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WSTEP

Celem tego tomu jest zaprezentowanie rodzicom i nauczycielom naszyéh
doswiadczen dotyczacych nauczania dzieci z autyzmem i podobnymi przypadto-
$ciami, w domu, szkole i spotecznosci. Sposréd ponad 3000 céwiczeri opracowa-
nych w ramach naszego programu od 1966 roku, wybraliSmy 296 przyktadéw
ilustrujgcych ¢éwiczenia w 10 dziedzinach, na réznych poziomach rozwoju, przed
osiggnieciem wieku dorostego.

Cwiczenia te moga byé uzyte jako Zrddtowy zbiér, w ktérym czytelnik moze
znaleZz¢ nowe idee jak i potwierdzenia dotychczasowych sposobdw nauczania.
Poniewaz dzieci autystyczne i im podobne charakteryzujg sig réznymi zdolnoécia-
mi, niedostatkami i problemami z zachowaniem, kazdemu dziecku nalezy dobie-
raé indywidualne cele szkolenia. Niniejsze Zrédio dostarcza przykifadow, jak takie
cele wdrazac w zycie.

Kazde z zaprezentowanych dwiczel zostalo pierwotnie napisane przez
zespot TEACCH™ we wspdtpracy z rodzicami konkretnego dziecka. Czytelnik,
ktéry znajdzie cdwotania do jego specyficznych zainteresowari i zachowan, bedzie
mégt zdecydowad, czy cwiczenia te sg odpowiednie dla jego dziecka i jak je
ewntualnie zmodyfikowaé. Sg one do zastosowania w szkole i w domu, poniewaz
program TEACCH zaktada konieczno$¢ wspdtpracy nauczycieli z rodzicami w
zintegrowanym nauczaniu dzieci nowych umiejetnosci.

Przez lata zespét TEACCH opracowywat procedury i programy nauczania dla
tej grupy dzieci. Proces nauczania skifada sie z trzech stopni:

1. Na wstepie dokonuje sie oceny poziomu rozwojowego dziecka na podsta-
wie jege mozliwosci w rédznych dziedzinach uczenia.

2. Na bazie tej oceny opracowuije sig strategie nauczania, ktéra ma pomaéc w
realizacji krétkofalowych i odlegtych celéw nauczania.

3. Cele te wprowadza sie w zycie w ramach indywidualnego programu po-
przez specyficzne éwiczenia.

Te trzy kroki odpowiadajg trzem tomom tej serii:

Pierwszy z nich — ,Profil psychologiczno-edukacyjny” (PEP), napisalismy,
poniewaz mieliSmy trudnosci z testowaniem dzieci autystycznych innymi testa-
mi. Dzigki zestawowi testéw PEP, ktdrego bazg sg cwiczenia edukacyjne, oka-
zato sig, ze wszystkie te dzieci moga byc testowane. Program PEP dostarcza

* TEACCH - (Treatment and Education of Autistic and Related Communication Handicapped Children), program
terapii i edukacji dzieci autystycznych i majacych zaburzenia w komunikacii, zaingurowany w 1966 w Instytucie Psychiatri
Wydziatu Medycyny na Uniwersytecie Péinocnej Karoliny w Chapel Hill, przez prof. Erica Schoplera i jego wspdipracownikéw,
od 1972 obejmuje caly stan Péinocna Karofina.
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informacji o zdolnosciach dziecka i mozliwosciach jego dalszego nauczania.
Profil zdoinosci zawiera siedem gtéwnych dziedzin uczenia sig: 1) nasladowa-
nie; 2) percepcjg; 3) motoryke duza; 4) motoryke matg; 5) koordynacje wzroko-
wo ruchowa; 6) dziatanie poznawcze; 7) mowe czynng. Profil zawiera nie tylko
umiejetnosci, ktdre dziecko juz osiggneto, ale i takie, ktore sig stale rozwijajg.
One wiasnie dajg mozliwos¢ opracowania zindywidualizowanego programu na-
uczania. '

Drugi tom tej serii — ,Metody nauczania dla rodzicéw i profesjonalistow” za-
wiera informacje o tym, w jaki sposob dane o dziecku mozna przeiworzyé W
indywidualny program nauczania i jak do niego dobra¢ wtasciwg metodg. Wybor
strategii zalezy od wymogéw szkoly i domu, czgsto bardzo roznigcych sie od
siebie. Wspotpraca pomiedzy rodzinami i nauczycielami jest podstawg statej kon-
troli zachowania i doskonalenia programow indywidualnych. Gdy ustalicie juz profil
nauki dziecka oraz wtasciwe metody, pozostaje wybdr cwiczeri dostosowanych do
konkretnego dziecka. '

Niniejszy trzeci tom zawiera wybdr takich cwiczen edukacyjnych uzywanych
w indywidualnych programach wdrozonych przez TEACCH. Kazde z dwiczen
okazato sie skuteczne przynajmniej dla jednego z naszych dzieci. Efektywnosé
programu zostata stwierdzona doswiadczalnie i nie bedzie tu udowadniana.
Szczegoty kazdego cwiczenia i instrukcje jego przeprowadzania byly przeznaczo-
ne dla konkretnych dzieci, nie musza wiec automatycznie odnosic sie do dzieci z
innymi problemami.

Chociaz czytelnik powinien samcdzielnie zaadaptowacd kazde c¢wiczenie do
potrzeb swojego dziecka, ksiazka ta ma poméc w odpowiedzi na pie¢ ponizszych
pytan, zwigzanych z dzieckiem:

1. Jaki jest mdj wybdr éwiczen edukacyjnych? Tom ten podzielony jest na 10
rozdziatoéw, ktére prezentujg najwazniejsze dziedziny nauczania. Siedem z nich
prezentuje te same dziedziny co, opisany wczesniej tom pierwszy. Indeks zawiera
rowniez: 8) samodzielnosé; 9) uspotecznianie; 10) kontrolg zachowania. Chociaz
te rézne funkcje czesto nakfadajg sie na siebie w ¢wiczeniach edukacyjnych, sg
one przedstawiane w odrebnych rozdziatach dla lepszego rozpoznania.

2. Jak praktycznie uzywac pojecia wieku rozwojowego? 10 rozdziatow zawie-
ra éwiczenia przenoszgce dziecko na wyzszy poziom rozwoju. Cwiczenia eduka-
cyjne w kazdej z dziedzin uszeregowane sg od poziomu najnizszego do najwy-
zszego, lub od ¢éwiczer najfatwiejszych do najtrudniejszych. Uznalismy za konie-
czne zmienia¢ program nauczania w zaleznosci od profilu uczenia sig dziecka.
Gdy ignorowano charakterystyke profilu, powodowato to dezorientacje dziecka,
oraz zachowanie autystyczne, lub niezgodne z normg. Poziom trudnosci zostat
dostosowany do poziomu rozwoju, ckreslonego w przyblizeniu w éwiczeniach.

3. Jak zréznicowany rozwéj mojego dziecka w roznych dziedzinach moze byc
wyréwnany przez odpowiednie ¢wiczenia edukacyjne? Kazde dwiczenie w tym
zbiorze zostato podzielone na sktadowe umiejetnosci. Proste zadanie sortowania
moze by¢ na przyktad gtéwnie zadaniem na koordynacje wzrokowo-ruchowa, ale

8 Cwiczenia edukacyjne dla dzieci autystycznych

PDF stworzony przez wersje demonstracyjng pdfFactory Pro www.pdffactory.pl

rozwija réwniez postrzeganie wzrokowe i umiejgtnos¢ rozumienia mowy. Podczas
pracy z dzie¢mi autystycznymi, nalezy zwroci¢ uwage na dodatkowe umiejetnosci,
bedace waznym elementem kazdego éwiczenia. Na przyktad, dziecko jest w sta-
nie wykonac¢ wszystkie ¢wiczenia z zakresu motoryki matej na poziomie 2 lat.
Pracujac nad koordynacjg wzrokowo-ruchowa, nauczyciel musi uwazac, aby wy-
bierac tylko lekkie bodZce percepcyjne. Aby umozliwic wybdr wiasciwych zadan
przedstawiliSmy poziom rozwoju dla kazdego ¢wiczenia. Dane te sg rozmieszcza-
ne we wszystkich 10 rozdziatach wedtug poziomu rozwoju, aby unikngc przekro-
czenia mozliwosci dziecka. To samo éwiczenie rozwija zazwyczaj wigcej niz jedng
umiejetnosé dziecka, z tego powodu nagtdwki dwiczen zawierajg zaréwno giéwne,
jak i drugorzedne umiejetnosci rozwijane w danym ¢wiczeniu.

4. Jakich materiatow mozna uzy¢ na réznych poziomach c¢wiczer edukacyj-
nych? Sg to zwykle przedmioty tatwo dostepne w szkole i w domu. Stuzy to dwom
celom. Po pierwsze, dzieci autystyczne majg szczegdine problemy z uogolnianiem
i przenoszeniem umiejetnosci na nowe sytuacje. Po drugie, materialy uzyte w tych
¢wiczeniach sg niedrogie. Rodziny o ograniczonych $rodkach finansowych mogg
uzywac materiatdw, ktére juz majg w domu. Szkoly sg w stanie przeprowadzad
zindywidualizowane programy bez obcigzenia swoich ograniczonych zasobéw.
Skomplikowane kosztowne materialy majg te dodatkowg wade, ze rodzic i szkola
uzywajg ich nadmiernie, nawet gdy dziecko z nich wyrosto. Uzywajg ich réwniez w
pracy ze wszystkimi dziec¢mi, niezaleznie cd ich indywidualnych potrzeb, tylko po
to, aby wykorzystac zainwestowane pienigdze.

5. Jakich probleméw z zachowaniem mozna oczekiwac pedczas zaje¢ eduka-
cyjnych? Tom ten zostat tak opracowany, aby uswiadomi¢ problemy z zachowa-
niem wystepujgce najczesciej w procesie nauczania tych dzieci. Problemy z za-
chowaniem i sposoby jego zmiany sg oméwione w rozdziale 10. Umieszczono
odnosniki, jesli wystepuja w innych rozdziatach. Osoba pracujgca z dzieckiem
majacym jakis konkretny problem z zachowaniem moze znalez¢ dane dotyczgce
tego problemu w indeksie i wybra¢ metody pracy, ktére pomoga zlikwidowaé ten
problem.
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Aby jak najlepiej wykorzystac te ksigzke, dobrze mie¢ Swiadomosé sytuaciji,
w jakiej powstawaty nasze ¢wiczenia edukacyjne. Jeszcze niedawno problemy
dzieci autystycznych uwazane byly za skutek emocjonainej ucieczki do nieczu-
tych rodzicéw i innych dorostych. Trudnosci dziecka z zyciem w spofeczeristwie,
jezykiem, percepcjq i zwigzane z tym zachowania byty traktowane jako zaburze-
nia emocjonalne podlegajgce leczeniu psychiatrycznemu. Zgodnie z tg fatszywa
koncepcja, takie dzieci nie byly przyjmowane do szkét publicznych, a zamiast
tego poddawane nieodpowiednim terapiom. Ostatnié dwa dziesigciolecia badan
i doswiadczen klinicznych wykazaty, ze ta interpretacja probleméw dostosowaw-
czych byta niewtasciwa. W rzeczywistosci cierpig one na niespecyficzne zabu-
rzenia rozwojowe od poczatku zycia, co wywiera negatywny wptyw na pojmowa-
nie, kemunikowanie sig i zachowanie (Schopler, Rutter, Chess, 1979).

Gdy poprawito sie nasze zrozumienie i wiedza o tych dzieciach, rozwineli-
$my nowe podejscie do ich terapii i nauczania. Zamiast uwazac¢ rodzicow za
pierwotng przyczyne takiego stanu, zaczeliSmy z nimi wspéipracowac (Schopler
i Reichler, 1971 a). Gdy okazato sie, ze trudnosci dziecka nie sg emocjonaing
ucieczka z nielubianego otoczenia, uznalismy pokonywanie trudnos$ci rozwojo-
wych dzieci za cel specjainego, zindywidualizowanego nauczania. Z pomoca
dotacji z Office of Education i National Institute of Menthal Health rozwinelismy
w Pdinocnej Karolinie program terapii i nauczania dzieci autystycznych i z zabu-
rzeniami w komunikowaniu si¢. W programie tym przyjeliémy zasade integracji
¢wiczenn w domu z rodzicami, specjalnego nauczania w szkotach publicznych i
wsparcia spotecznego (Reichler i Schopler, 1976), wszystko we wspétpracy z
rodzicami.

W czasie, gdy dzieci te byly ciggle wylaczone ze szkdt rozwinglismy domowe
éwiczenia edukacyjne i procedury modyfikacji zachowania do domowego stoso-
wania przez rodzicow. Wigkszos¢ programow nauczania realizuje sie przy pomo-
cy specyficznych, ustrukturowanych ¢wiczer prowadzonych przy stole, od 15 mi-
nut do godziny dziennie (Schopler i Reichler, 1971). Stwierdzilismy, ze gdy rodzice
sg zaangazowani we wdrazanie tych zindywidualizowanych programéw naucza-
nia, poprawia to takze ich kontrole i wspdidziatanie z dzieckiem w innych sytu-
acjach zyciowych, zaréwno w domu, jak i poza nim.

Takie ¢wiczenia edukacyjne sg zawarte w tym tomie. Tylko czes$¢ z nich
bedzie odpowiednia dla dziecka, z ktérym pracujesz. Zastosowanie catosci pro-
gramu dla wszystkich dzieci autystycznych, zazwyczaj nie pozwala uwzglednic¢
koniecznej indywidu&lizacji, ktéra jest celem éwiczen zawartych w tym tomie.

10 Cwiczenia edukacyjne dla dzieci autystycznych
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Nie zaprezentowali$my programu nauczania dzieci autystycznych i im podo-
bnych, mimo ze szkoly uporczywie domagajg sie takiego podrecznika. Nie wigczy-
lismy réwniez systemu treningu jezykowego, jak na przykfad, przy zastosowaniu
zabaw stownych, ani tez systemu ¢wiczenia innych specyficznych funkciji. Zamiast
tego, chcielismy pokazaé éwiczenia edukacyjne i procedury dotyczace zmian za-
chowania, ktére moga by¢ wtgczone w program naucznia, z konieczng indywidu- .
alizacjg dla kazdego dziecka.

Chcielismy udostepni¢ nasze doswiadczenia dzieciom, ktére sg poza naszym
programem TEACCH. Metody i strategie przedstawione w tym tomie byty rozwija-
ne przez wiele lat doswiadczer. Cwiczenia edukacyjne dla dzieci autystycznych
majg za zadanie pobudzi¢ uzytkownika do zaadaptowania proponowanych metod,
ilustrowanych céwiczeniami, dla specyficznych potrzeb i zdolnosdci konkretnego
dziecka.
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JAK UZYWAC TEJ KSIAZKI

Aby pomdc czytelnikowi w znalezieniu éwiczen dostosowanych do specyfiki
dziecka, dostarczono trzy indeksy tresci.

Indeks | jest spisem ¢wiczert w kolejnosci ich umieszczenia w ksigzce. Jest
on utozony najpierw wedtug dziedzin funkcjonalnych, a nastepnie wedtug poziomu
rozwojowego. Przegladajgc Indeks |, czyteinik moze szybko odnalezé dziedzing
funkcjonalng, nad ktdrg chce pracowad, oraz wiasciwy poziom rozwojowy dziecka.

Indeks 1l prezentuje liste cwiczenr zgrupowanych najpierw wedtug poziomu
wieku rozwojowego, a nastepnie wedtug dziedzin funkcjonalnych. Dodatkowo po-
dane sg materiaty niezbedne do kazdego cwiczenia.

Czytelnik, ktory zna wiek rozwojowy dziecka i wie, co chce osiagngé w
pracy z nim, uzna Indeks | za wystarczajacy. Jezeli nie jest pewien poziomu
umiejetnosci dziecka, lub szuka nowych celéw i éwiczer, powinien skorzystac z
Indeksu Il, ktory opisuje po kilka umiejetnosci w kazdym wieku rozwojowym,
dajgc tym samym przeglgd zmian poziomu dla konkretnego dziecka. Na przy-
ktad, nauczyciele lub rodzice, ktorzy sg zainteresowani umiejetnosciami ubiera-
nia i komunikowania sie, ale nie wiedza, w jakim wieku powinno sie je rozwijag,
powinni przejrze¢ Indeks Il. Jesli dziecko opanowalo umiejetnosci opisane na
pierwszym poziomie (ponizej pierwszego roku zycia) nalezy przejrzec¢ ¢wiczenia
na nastepnym poziomie (1-2 lata), szukajac umiejetnosci, ktérych dziecko nie
opanowato. Da to poglad na wiek rozwojowy, na ktérym najlepiej pracowaé z
dzieckiem.

Dzieci autystyczne zazwyczaj rozwijajg sie szybciej w pewnych dziedzinach,
niz w innych. Dziecko moze by¢ samodzielne na poziomie trzech lat, a nadal
pozostawac na poziomie jednego roku w komunikowaniu sig. Przegladajac indeks
Il czytelnik moze ocenié poziom rozwoju swojego dziecka w kazdej z dziewieciu
dziedzin funkcjonalnych. Moze wtedy zdecydowac sie na ¢wiczenia na poziomie 3
lat w samodzielnosci (np. zapinanie guzikéw) i poziomie jednego roku w komuni-
kowaniu sig, zachowaniu poznawczym lub mowie czynnej (np. machanie na po-
Zegnanie) poniewaz sg to dziedziny, w ktorych dziecko wykazuje zdolnosci i chce
sig uczyc. Inne éwiczenia w tej samej grupie moga dostarczy¢ pomystéw, co do
innych celéw pracy. )

Szczegdtowa lista interwenciji w zachowanie przedstawiona jest w Indeksie Il1.
Zgrupowane zostaty wedtug typu problemu z zachowaniem. Wiaczono tu samo-
uszkodzenie, agresjg, demonstracje, powtarzanie i niedostatki zachowania. Nu-
mery éwiczeri zaczynajgce sie literg B sa pelnymi opisami konkretnych przy-
padkéw. Zaczynajgce sig od matego b sg krétkimi przykiadami. We wszystkich
przypadkach podano przyblizony wiek rozwojowy jezyka, a wiec poziom rozumie-
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nia mowy dzieci, w ktérych dokonano pomysinych interwencji. Szukajac sposobu
interwencji w zachowanie, czytelnik musi wzia¢ pod uwage poziom rozumienia

mowy dziecka i mie¢ pewnosé, ze polecenia beda zrozumiate.

Tom Il tej serii proponuje techniki nauczania pomocne dla dzieci autystycz- .

nych, ktdre mozna stosowac w pracy nad éwiczeniami z niniejszego tomu. Naleza

do nich: 1) chwalenie za utrzymywanie uwagi, nawet jesli zadanie nie zostato
wykonane; 2) derhonstrowanie, uzywanie gestéw i stosowanie fizycznej pomocy;

3) utrzymywanie .miejsca pracy w porzadku i ciszy; 4) autystyczne dzieci sg nie-
konsekwentne. Zte zachowanie moze sygnalizowad, ze dziecko ma trudnosci lub

jest zdezorientowane. Badz elastyczny i uczyri zadanie prostszym lub krétszym.
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Indeks |

POZIOM ROZWOJU
| ZAKRES FUNKCJONALNY

Zakres funkcjonalny Wiek poziomu rpzwojowego Nr cwiczeri
Nasladowanie 0-1 rok 1-4
1-2 lata 5-14
2-3 lata 15-21
3-4 lata 22-23
4-5 lat 24 -27
Percepcija 0-1 rok 28-33
1-2 lata 34 -36
2-3lata 37-39
3-4 lata 40—~ 47
4-5 lat 48 - 49
5-6 lat 50
Motoryka duza 0-1 rok 51 ~53
1-2 lata 54 - 65
2-3lata 66 — 71
3-4 lata 72-78
4-5 lat 79-84
5-6 lat 85-93
Motoryka mata 0-1 rok 94 ~- 96
1-2 lata 97 - 105
2-3 lata 106 - 111
3-4 lata 112-114
4-5 Jat 115-117
5-6 lat 118-119
Koordynacja 0-1 rok 120 -122
wzrokowo-ruchowa 1-2 lata 123-128
2-3 lata 129 - 133
3-4 lata 134 - 140
4-5 lat 141 -153
5-6 lat 154 — 158
Indeks 15
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Zakres funkcjonaliny Wiek poziomu rozwojowego Nr éwiczen -
i i 0-1 rok 159 - 164
Dziatania poznawcze il Il
2-3 lata 172 -177
3-4 lata 178 - 183
: 4-5 lat 184 — 187
U 5-6 lat 188 — 190
Mowa czynna ’ 0-1 rok 191 - 195
1-2 lata 196 — 202
2-3 lata 203 — 209
3-4 lata 210-216
4-5 lat 217 —222
5-6 lat 223 - 225
Samodzielnosé ¢ 0-1 rok 226 — 227
1-2 lata 228 — 231
2-3 lata 232 -238
3-4 lata 239 - 241
4-5 lat 242 —-243
5-6 lat 244
Uspotecznianie 0-1rok 245 -247
1-2 lata 248 — 250
2-3 lata 251 —254
3-4 lata 255 — 259
4-5 lat 260 - 262
5-6 lat 263 - 267
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Indeks Il

WIEK ROZWOJOWY
| CWICZENIA

Wiek rozwojowy 0 -1 rok

L3

Dziedzina funkcjonaina Cwiczenia Numer
Nasladowanie Nasladowanie rytmicznego stukania 1
(dwie tyzki, garnek)
Poczatkowe nasladowanie dZzwigkow 2
(bez pomocy)
Przewidywanie nasladowanych dzwigkéw 3
(bez pomocy)
Nasladowanie czynnosci zwigzanych 4
z wydawaniem dZzwiekow
(bez pomocy)
Percepcja Odstanianie zabawki 28
(mata szmatka, ulubiona zabawka)
Sledzenie wzrokiem 29
(trzy dzbanuszki, jadalne nagrody)
Odzyskiwanie zrzuconego przedmiotu 30
(dzbanuszek,
5 kolorowych klockow)
Szukanie nagrody pod filizankg 31
(Filizanka, mate jadalne nagrody)
Reagowanie na znane dzwigki 32
(gtosny dzwonek reczny)
Skojarzenia stuchowe 33
(bez pomocy)
Motoryka duza Klaskanie 51
(bez pomocy)
Siadanie bez pomocy 52
(bez pomocy)
Sigganie po przedmioty 53
(sznurek, zwierzatko
lub inna zabawka)
Indeks 17
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Dziedzina funkcjonaina

Uspotecznianie

»

Cwiczenia
Baraszkowanie
(bez pomocy)
taskotanie
(lalka lub pluszowe zwierzatko)
Zabawa w niespodzianke
(duzy recznik)

Numer

245
246

247

Wiek rozwojowy 1- 2 lata

Dziedzina funkcjonalna

Nasladowanie

-

Cwiczenia
Nasladowanie dotykania czgsci ciata
(bez pomocy)
Nasladowanie klaskania
(bez pomocy)
Nasiadowanie ruchow rak
(bez pomocy)
Nasladowanie uzycia przedmiotow
wydajacych dZwigki
(dwie piszczgce zabawki, dwa dzwonki,
pudetko Sredniego rozmiaru)
Nasladowanie postugiwania sig¢ wargami
(lustro)
Nasladowanie bazgrania
(duze kredki, papier)
Nasladowanie czynnosci samoobstugowych
(grzebien, myjka, szczotka do zgbow)
Nasladowanie wyjmowania przedmiotow
2 torebki
(miska lub torba, 5 pospolitych
przedmiotéw domowych)
Nasladowanie dZzwigkdéw wydawanych przez
przedmioty
(trzy zabawki lub przedmioty domowe)
Nasladowanie rysowania poziomych linii
(trzy kredki, trzy kawatki papieru,
dwie tacki do sortowania)

Numer

13

14

Dziedzina funkcjonaina Cwiczenia Numer
Motoryka mata Trzymar;ie) tyzki 94
a
Wyir%zwanie przedmiotéw z pudetka 95
bez patrzenia
(Kartonowe pudetko, 3 pospolite
przedmioty domowe)
' Chwytanie przedmiotéw 96
(dzbanuszek,
10 malych przedmiotéw)
Chwytanie palcami 97
(plastelina)
Koordynacija Ukiadanie wiezy — ¢wiczenie w.stepne 120
wzrokowo-ruchowa (mate pudetko, kosz na bieiizng)
Ukladanki — wstgpne éwiczenia — | 121
! (4 puszki, 4 pary skarpetek)
Uktadanki — wstepne ¢wiczenia - Il 122
(karton po jajkach, 12 duzych korali)
Dziatania poznawcze Rozpoznawanie imienia 159
{bez pomocy)
Wskazywanie pozadanych przedmiotéw 160
(jadaine nagrody
lub ulubione zabawki)
Przychodzenie na wezwanie 161
(bez pomocy)
Siadanie na zawotanie 162
(trzy krzesta)
Zabawa ,idZ — st6j” 163
{bez pomocy)
Rozpoznawanie wiasnego odbicia w lustrze 164
(duze lustro)
Mowa czynna Poczatki artykulaciji 191
(dzbanek baniek mydlanych)
Dzwigki spétgtoskowe 192
(obrazki psa, krowy i kaczki)
taczenie dZzwigkéw 193
(bez pomocy)
Proste okrzyki 194
(pitka)
Pierwsze stowa 195
(pies, kot, lala)
Samodzielnosé Jedzenie palcami 226
(proste potrawy)
Picie z kubka 227
(duzy plastikowy kubek,
ulubiony sok)
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Percepcja

Szukanie przedmiotu

(pudetko $rednich rozmiardw, trzy

pary pospolitych przedmiotéw)
Zabawa w zastanianie

(trzy rézne filizanki,

trzy identyczne

filizanki, jadalne nagrody)
Dopasowywanie klockéw do wzoréw

(4 klocki, arkusz

kartonu, pisak)

34

35

36

Indeks 19


http://www.pdffactory.pl

Dziedzina funkcjonalna Cwiczenia Numer
Motoryka duza Chwytanie 54
(gumowa lub plastikowa pitka
$redniej wielkosci)
Pokonywanie toru przeszkod 55
(pudetko po butach, stolek, duza
ksiazka, kartony po mieku)
Prosty tor przeszkod 56
(meble, sznurek)
Podnoszenie zabawek z podfogi 57
(pluszowe zwierzatko, kiocek, pitka)
Duze kiocki 58
(4 pudetka po butach, kolorowy papier)
Wchodzenie na schody 59
(schody, sznurek, otéwek)
Toczenie pitki — | 60
(duza pitka)
Toczenie pitki — Il 61
(duza pitka)
Samodzielne chodzenie 62
(podworze, iina)
Chodzenie na boki i do tytu 63
(zabawka na lince)
Skiony — dotykanie palcéw stdp 64
(bez pomocy)
Otwieranie biurka i komody 65
(mata zabawka, meble z szufladami)
Motoryka mata Nabieranie cukru tyzka 98
(lyzka, cukier, dwie miseczki)
Podnoszenie monet 99
(monety, puszka po kawie
z plastikowg przykrywka)
Otwieranie pojemnikéw 100
(pudetko po butach, duze pudetko
od zapatek, puszka po kawie,
. szkatutka, jadaine nagrody)
Zabawa w ,daj —weZ" 101
(dwa srednie pudetka, cztery
przedmioty réznego rodzaju i ksztaitu)
Przyciskanie guzikéw 102
(zabawki muzyczne, zabawki
z niespodziankg)
Zdejmowanie skarpetek 103
(duze skarpetki, plastikowa buteika,
jadalne nagrody)
Sktadanie papieru 104
(papier)
105

Kolorowanie — c¢wiczenia wstepne
(dwie duze kredki, papier, pudetko)
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Dziedzina funkcjonalna Cwiczenia Numer
Koordynacja Piramida 123
wzrokowo-ruchowa (wieza ze stosu kotek)
Ustawienie wiezy z klockéw 124
(cztery pigciocentymetrowe klocki)
- Klocki w puszce 125
y  (puszka po kawie z plastikowa
przykrywka, cztery klocki, 2 tacki)
- Pudetko na patyczki 126
(recznie wykonane patyczki,
pudetko po butach)
Stojak na oféwki 127
(puszka, karton, 4 otéwki)
Kolorowanie 128
(kredki, papier, pisak)
Dziatania ' Dopasowywanie pospolitych przedmiotéw ~ | 165
poznawcze (4 pary identycznych przedmiotow,
pudetko)
Dopasowywanie pospolitych 166
przedmiotéw ~ |
(4 pary identycznych przedmiotdw,
duze pudetko)
Dopasowywanie obrazkéw do przedmiotow 167
(5 pospolitych przedmiotéw, obrazki
do dopasowywania)
Proste sortowanie 168
(2 tacki, 4 kredki, 4 koraliki)
Lokalizowanie przedmiotéw 169
(4 pospolite przedmioty)
Nauka imion cztonkéw rodziny 170
(pospolite przedmioty domowe)
Proste polecenia 171
(pitka)
Mowa czynna Witanie i zegnanie 196
(bez pomocy)
MGwienie wtasnego imienia 197
(lustro)
DZwigki otoczenia 198
(samochodzik, samolot, pluszowy
pies, pluszowy kot)
Czasowniki 199
(obrazki ludzi wykonujgcych czynnosci)
Nazywanie czionkow rodziny 200
. (fotografie cztonkéw rodziny)
Spiewanie 201
(bez pomacy)
Wiecej 202
(jadalne nagrody)
Indeks 21


http://www.pdffactory.pl

Dziedzina funkcjonaina Cwiczenia Numer Dziedzina funkcjonaina Cwiczenia Numer
Samodzielnosé Jedzenie tyzkag 228 : Motoryka duza Stanie na jednej nodze 66
(fy_zka) . S (dwa krzesta, metrowy kijek)
Wiasciwe uzywanie tyzki 229 Kopanie pitki 67
. ‘({yzka) (dwa krzesta, duza pitka)
Picie z kubka . 230 . Stanie na paicach 68
(nietlukacy sig kubek) (bez pomocy)
Rozbieranie sig — skarpetki 231 ! Skakanie 69
(duze skarpetki, zamykana butelka (sznurek, gabka)
lub dzbanek) Toczenie 70
— ' ‘ (duza pitka, kartony po mieku)
Uspotecznianie Kori na’blegu.nach 248 Padrzucanie woreczka z fasolg 71
(kop na biegunach) (2 woreczki z fasola, pudetko
Dawanie ,buziaka” 249 kartonowe)
(bez pomocy)
Wspdina zabawa modelem cigzardwki 250 Motoryka mata Bariki mydlane 106
(cigzaréwka zabawka, jadalne nagrody) ¢ {dzbanek baniek mydlanych)
Otwieranie dzbanka 107
. (trzy dzbanuszki, jadalne nagrody)
Wiek rozwojowy 2-3 lata Cwiczenie palcsw 108
(bez pomocy)
Dziedzina funkcjonaina Cwiczenia Numer Pocigganie za sznurki 109
—_— —_— zabawka wydaj Fwigki
Nasfadowanie Nasiadowanie ruchéw rak 15 [(Jociagniecmyzajzgiu(:zmekl prey
(koraliki, sznurek) Cwiczenie rak 110
Nasladowanie zabawy plasteling 16 (gabka, migkka
(plasteim_a)‘ gumowa piteczka)
Nasladowanie jednoczesnego dotykania i7 Klamerki 111
dwdch czesci ciata (6 lekkich plastikowych klamerek,
'(bez pomocy) ) pudetko od butéw)
Nasladowanie ruchow szczeki 18
’(bez pomocy) o ) Koordynacija Nawlekanie koralikéw — | 129
Nasladowa_mle sp9$obu uzycia Payrzaildow 19 wzrokowo- ruchowa (elementy konstrukcyjne, koraliki)
’(drewnlapa tyzka, garnfak, pitka, glina) Nawlekanie koralikow — || ' 130
Nasladowanie przy zabawie z lalkg 20 (przyrzad do czyszczenia fajki
(dwie lalki, dwa mate reczniki, dwie - koraliki) '
mate szpulki, dwie bibutki, dwa mate Nawlekanie koralikéw — Il 131
kubeczki, dwa mate pudetka) (sznurowadto, koraliki)
Nasladowanie gloséw zwierzat 21 Klamerki ' 132
(zwierzeta-zabawki lub obrazki zwierzat) (6 plastikowych klamerek, puszka)
: —— - Rysowanie 133
Percepcija Rozréznianie rysunkow 37 (plaski talerz, cukier)
(pisak lub kredki, papier) ’
Rozréznianie przedmiotow wydajacych 38 Dziatania Dopasowywanie obrazkéw 172
dZwigki o ) poznawcze (obrazki podobnych, ale nie
(8 pary przedmiotow wydajgcych identycznych przedmiotéw)
dzwieki) Odréznianie jedzeni 1
Pudetko z wzorami ksztattow 39 (ob raz;jfdzz;r;;aioni;;%?,l;; 173
(pu(d.e!ko od butow, trzy przedmioty Rozumienie dwuczionowych poleceri 174
o réznych rozmiarach i ksztattach) (4 pospolite przyrzady)
Indeks 23
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Dziedzina funkcjonaina Cwiczenia Numer
Rozumienie funkcji przedmiotow 175
(jedzenie, ubranie, zabawki)
Dopasowywanie ksztattéw 176
(gruby karton, czarny mazak)
Umiejetno$c rozpoznawania zwierzat 177
(trzy pospolite pluszowe zwierzatka)
Mowa czynna Qdpowiedzi jednowyrazowe 203
(schody, tréjkotowy rower, pitka)
Co chcesz 204
(8 pary pospolitych przedmiotow)
Dopetniacze 205
(przedmioty nalezace do cztonkéw
rodziny)
Gra ,tak-nie” 206
(2 mate pudetka, 5-8 pospolitych
przedmiotéw domowych)
Nazywanie zwierzat 207
(pluszowe lub narysowane zwierzeta)
Nazywanie przedmiotéw 208
(pospolite przedmioty domowe)
Rozumienie zdari 209
(karton, obrazki ludzi wykonujacych
zawody)
Samodzielnos¢ Jedzenie widelcem 232
(plastikowy widelec)
Odréznianie rzeczy jadalnych 233
od niejadalnych
(jedzenie, przedmioty niejadalne)
Ubieranie swetra 234
(rozpinany sweter lub koszula)
Ubieranie spodni 235
(spodnie)
Uzywanie nocnika 236
(nocnik dziecigcy)
Splukiwanie si¢ 237
(myjka, mydio)
Zapinanie guzikéw — | 238
(karton, szmatka, duzy guzik)
Uspotecznianie Pomaganie innym 251
(serwetki, kubet na $mieci)
Chowanie sig i szukanie 252
(bez pomocy)
Zabawa lalkg 253
(lalka, szczotka do wioséw, myjka)
Zabawa klockami 254

(klocki)
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Wiek rozwojowy 3-4 lata

Dziedzina funkcjonalna Cwiczenia Numer
Nasladowanie Gry ruchowo-muzyczne 22
(bez pomocy)
Nasladowanie przy zabawie plasteling 23
v (plastelina)
Percepcja Uktadanie klockow wedlug wzoru 40
(10 klockéw)
Sortowanie wedtug ksztattu 41
(kolorowy papier lub karton)
Rozréznianie rozmiaréw i ksztatow 42
(papier, karton, klej, nozyczki)
Uktadanki — | 43
(proste 3-4 elementowe uktadanki)
' Uktadanki - Il 44
(proste 3-4 elementowe
uktadanki)
Rozréznianie kolorow 45
(8 réznych przedmiotéw w dwéch
kolorach, 2 tacki do sortowania)
Dopasowywanie koloréw 46
(kolorowe klocki, dopasowany
kolorem papier)
Réznicowanie ilosci dZzwigkéw 47
(bez pomocy)
Motoryka duza Wspinanie si¢ po schodach 72
(schody)
Umiarkowanie trudny tor przeszkdd 73
(krzesta, miotly, pudetka, meble
sznurek)
Zabki 74
(bez pomocy)
Skoki 75
(bez pomocy)
Cwiczenia réwnowagi 76
(bez pomocy)
Toczenie sig 77
(bez pomocy)
Chodzenie wzdtuz tasmy 78
(tasma)
Motoryka mata Wodzenie paicem 112
(pospolite przedmioty domowe)
Skiadanie papierowej zabawki 113
(kolorowy papier)
Cigcie nozyczkami 114
(nozyczki, papier)
Indeks 25
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Dziedzina funkcjonalna

Koordynacja
wzrokowo- ruchowa

Cwiczenia
Skladane elementy
(elementy do sktadania)
Modelowanie z plasteliny — |
(plastelina, 3 pospolite przedmioty)
Modelowanie z plasteliny — Il
(plastelina, obrazki trzech pospolitych
przedmiotow)
Czesci cafosci
(kolorowy i biaty papier, kredki,
nozyczki, klej)
Szczypce
(szczypce, karton do jajek, mate
przedmioty)
Rysowanie - linie poziome
(papier, kredki, mazak)
Rysowanie — kétka
(papier, kredki, mazak)

Numer'

134

135

136

137

138

139

140

Dziatania
poznawcze

Dopasowywanie klockéw
(kolorowe klocki)

Dobieranie przedmiotéw w pary
(Srednie pudetko, powigzane pary
przedmiotéw)

Sortowanie obrazkéw wedtug kategorii
(obrazki pospolitych przedmiotéw)

Sortowanie wedtug funkcji
(pudetka do sortowania, pospolite
przedmioty)

Rozpoznawanie koloréw
(kolorowe kiocki, koraliki, papier)

Qdnajdywanie ukrytych przedmiotéw
(pospolite przedmioty domowe)

178

179

180

181

182

183

Mowa czynna

Rozmiar
(dwa identyczne przedmioty
réznych rozmiardw)
Oniona
(obrazki i zdjecia z magazynéw)
Na'i,pod”
(trzy kubki, jadaine nagrody)
Odpowiadanie na pytania albo-albo
(pospolite przedmioty domowe)
Prowadzenie dialogu
(obrazki z magazyndw, koraliki, kubki)
Dostarczanie krétkich
stownych wiadomosci
(bez przyrzgdow)
Liczba mnoga
(pospolite przedmioty domowe)
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210

211

212

213

214

215

216

Dziedzina funkcjonalna Cwiczenia Numer
Samodzielnosé Zapinanie guzikéw — | 239
(sweter z duzymi guzikami)
Nalewanie 240
(maly plastikowy dzbanek,
przezroczyste plastykowe szklanki,
puszka po soku, barwniki Zywnosci)
Czyszczenie zebéw 241
(szczoteczka i pasta do zgbdéw)
Uspotecznianie Wspétdziatanie pacynek 255
{dwie pacynki)
Proste zabawy nastadowcze 256
(bez pomocy)
Wycieranie blatu stotu 257
(taca, gabka, papierowy recznik)
Zabawa w dawanie i branie 258
(duze pudetko, mate zabawki,
jadaine nagrody)
Wiek rozwojowy 4-5 |at
Dziedzina funkcjonalna Cwiczenia Numer
Nasladowanie Nasladowanie ruchéw zwierzat 24
(trzy pluszowe zwierzeta
lub ich obrazki)
Zabawa w nasladowanie pozycji 25
(obrazki ludzi w statycznych pozycjach)
Nasladowanie dwustopniowych dziatari 26
(bez przyrzadéw)
Nasladowanie zmian szybkosci i gtosnosci 27
dZwigkéw
(dwie lyzki, dwa garnki)
Percepcija Zabawa z dominem 48
(domino, karty ze wzorami domina)
Ukiadanie ciggu figur wedtug wzoru 49
(kolorowy i biaty papier, klej)
Motoryka duza Przerzucanie pitki przez opong 79
(stara opona, gruba lina, pitka
sredniej wielkosci)
QOdbijanie pitki 80
(duza pitka plazowa)
Przewroty w przéd 81
(bez pomocy)
Stoniowe kroki 82
(bez pomocy)
Indeks 27
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R |

Dziedzina funkcjonalna Cwiczenia Numer Dziedzina funkcjonatna Cwiczenia Numer
Wyscig ziemniaczany 83 ) Mowa czynna Nazywanie figur geometrycznych 217
(duza fyzka, maty ziemniak) (zestaw geometryczny lub
Balansowanie na desce 84 wycinanki z kartonu)
(deska, 2 cegly, 2 zuzlowe klocki) Stowne wyjasnianie funkcji przedmiotu 218
: (4 pospolite przedmioty domowe)
Motoryka mata Srubki i orzechy 115 ¢ Pytania o czas 219
(Srubki i orzechy, 2 tacki sortownicze) (obrazki ludzi wykonujgcych
Ptatki $niegu 116 ’ codzienne czynnosci)
(cienki papier, nozyczki) Liczenie 220
Rozwieszanie prania 117 (klocki)
(klamerki, sznur, kosz, uprana odziez) Nazywanie koloréw 221
(kolorowe klocki)
Koordynacja Ciecie nozyczkami 141 Opowiadanie — | 202
wzrokowo-ruchowa (papier, nozyczki, mazak) (telewizor)
Wycinanie obrazkow 142 S
(ksiazka do kolorowania, nozyczki, kredki) Samodzielnosé Punktualne ubieranie sig 242
Tablica ze Srubkami — | 143 (budzik, zegarek)
(tabliczka, 3 dopasowane $rubki i nakretki) Przygotowywanie potraw 243
Tablica ze Srubkami - II 144 (proste sktadniki jedzenia,
(tabliczka, 3 pary Srubek i nakrgtek sprzet kuchenny)
réznej wielkosci)
Kartki do sznurowania 145 Uspotecznianie Zajecia domowe 260
(gruby karton, sznurowadto) (reczniki, sztucce, taca na sztucce)
Pisanie duzych drukowanych liter 146 Zabawy nasladowcze na $rednim poziomie 261
(papier, kreda, mazak) : trudnosci
Rysowanie kwadratéw i kot 147 (pluszowe zwierzatka)
(papier, kreda, mazak) Gra w ,Czego potrzebujg” 262
Rysowanie krzyzy i przekatnych 148 (chusteczki higieniczne, sweter,
(papier, kreda, mazak) grzebieri)
Rysowanie przy uzyciu szablonow 149
(gruby karton, kredki, mazak) .
Rysowanie Prqstych rysunkow 150 Wiek rozwojowy 5-6 lat
na podstawie figur
(pap|er., k.re.dkl? Dziedzina funkcjonaina - Cwiczenia Numer
Drukowanie imienia 151 = hballicil
(kolorowy i biaty papier, kredka) Percepcija Dopasowywanie stéw do przedmiotéw 50
Rysowanie-uzupetnianie prostych rysunkéw 152 (karty wskaznikowe, tasma klejaca,
(papier, kredki) drukowane stowa)
Rysowanie-ksztatty i projekty rysunkéw 153
(papier, kredka, mazak) Motoryka mata Skomplikowany tor przeszkéd 85
(réznorodne pomoce)
Dziatania Ktéry element nie nalezy do zbioru? 184 Uderzenie basseballowe 86
poznawcze _ (dwa $rednie pudetka, pospolite przedmioty) (duza pitka z ggbki, tasma, lina, kij)
Sekwencje obrazkow 185 Taczki 87
(obrazki codziennych czynnosci) (bez pomocy)
Zestawienie czgsci ciata 186 Ciagnigcie cigzkiego przedmiotu 88
(kolorowy papier, nozyczki, karton) (lina, duze pudetko, materialy do obcigzenia)
Przeciwstawne przymiotniki 187 Przecigganie liny 89
(jedzenie, papier, mazak) (lina)
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Dziedzina funkcjonalna

Cwiczenia

Skoki pajaca
(bez pomocy)

Przeskakiwanie liny
(lina)

Gra w klasy
(kreda lub tasma, woreczek z fasola
lub kamyk)

Zaawansowana ktadka réwnowagi
(ktadka, dwa pudetka, pie¢ matych
przedmiotow)

Numer'

90
91

92

93

Motoryka duza

Pinezki - |

(12 pinezek, kolorowa tablica)
Wyplatanie mat

(papier)

118

119

Koordynacija
wzrokowo-ruchowa

Pinezki - Il
(pinezki, korkowa tablica, kolorowy
papier)
Pisanie cyfr
(papier, kredka, mazak)
Labirynty
(papier, kredka,
przezroczysty plastik)
Rysowanie osoby
(papier, kredki)
Rysowanie zbioréw
(papier, kredki)

154

155

156

157

158

Dziatania
poznawcze

Sekwencje obrazkéw — Il

(ksigzka z obrazkami

lub sekwencja obrazkéw)
Zrozumienie pytan

(obrazki ludzi i przedmiotéw)
Przyimki

(kredki, papier)

188

189

180

Mowa czynna

Opowiadanie - Il

(ksigzka z obrazkami

lub sekwencja obrazkéw)
Pojmowanie czasu

(karton, mazaki, obrazki

przedstawiajgce codzienne czynnosci)

Dni tygodnia
(karton, mazak, obrazki
przedstawiajgce codzienne zajecia)

223

224

225

Samodzielnosé

Samodzielne kapanie sig

244

Dziedzina funkcjonalna

Uspotecznianie

Cwiczenia

Samodzielne rysowanie

(papier, kredki)
Samodzielne rysowanie na podstawie
pisemnych instrukciji

(papier, kredki)
-Bawig sie swoimi zabawkami”

(po jednym przedmiocie kazdego

czionka rodziny, pudetka od butéw,

fotografie czionkdw rodziny)
Odbieranie telefonu

(telefon-zabawka)
$amodzielne wykonywanie pisemnych
instrukcji

(pudetka od butéw, papier, otéwek)

Numer

263

264

265

266

267

(czerwona i niebieska tasma przylepna)
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Indeks il

INTERWENCJE
W ZACHOWANIE

Typ Nr Specyficzny problem Wiek jezykowy
Samouszkodzenie B-1 Gryzienig reki ? I:)&I?
B-2 Uderzanie glowg .
b-14  Uderzanie glowa 0-1 rok
b-15  Uderzanie sig po twarzy 0-1ro
i i 2,5 roku
ja B-3 Plucie na ludzi s
Agres] B-4 Uderzanie dorostych w twarz 0-1 roll:
b-16  Bicie innych 0-1 rok
b-17  Ciggnigcie za wiosy 1,5 roku
Demonstracje B-5 Rzucanie przedmiotami 2 lata
B-6 Piski, krzyki, ptacz 3lata
B-7 Uciekanie od stotu 2,5 roku
b-21 Uciekanie od stotu ?55) rol;u
b-18  Wygtupy o 3,| :o u
b-19  Prowokacyjne draznienie ; :re;ku
b-20  Jeki ;
b-22  Wydawanie gtosnego haiasu 2,5 roku
Zachowania B-8 Wktadanie do ust przedmiotéw 2,l5 troku
stereotypowe B-9 Nieustanne pytanie g Iata
b-23  Nieustanne hatasy a ak
b-24  Przywiagzanie do przedmiotu 1,5 roku
b-25 Przywiazanie do przedmiotu 2 lata )
b-26 Infantylne przyleganie 0-1ro
Deficyty B-10  Krétki okres uwagi ; :'otk
B-11  Brak inicjatywy ' ‘a .
B-12  Brak zainteresowania kontaktem fizycznym 0-1ro
B-13  Impulsywnosc 3 I‘ata
b-27  Staby kontakt wzrokowy 3iata
b-28  Impulsywne chwytanie 2 lsatak
b-29  Brak iniciatywy 1,5 roku
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Rozdziat 1

NASLADOWANIE

Nasladowanie jest podstawg uczenia sig i rozwoju. Bez niego dziecko nie jest
w stanie nauczy¢ sie mowy i innych wzorcéw zachowania koniecznych dla adap-
tacji kulturowej. Stad, rozwdj umiejetnosci nasladowania jest istotnym sktadnikiem
rozwoju kazdego dziecka. Poniewaz dzieci autystyczne czesto majg szczegolne
problemy z nasladowaniem, trzeba im umiejetnosci z nim zwigzane systematycz-
nie wpajac, a nie pozostawia¢ do samodzielnego rozwoju (zwlaszcza, ze jest on
opdZniony lub nieharmonijny).

Podstawowe umiejetnosci nasladowania to fatwe i proste powtdrzenia, takie
jak wydawanie dZzwigkdw czy klaskanie, ktore sg na ogét przyswajane w poczatko-
wym okresie zycia. PoZniej dziecko zaczyna nasladowac coraz bardziej ztozone
wzorce zachowania. Niniejszy rozdziat poswiecony jest zadaniom sluzgcym do
wprowadzania tych umiejetnosci nasladowczych, ktdre sg zazwyczaj przyswajane
we wczesnym wieku, ze szczegdinym naciskiem na nauke mowy. Niedorozwdj
mowy zawsze utrudnia nabywanie przez dziecko umiejetnosci nasladowczych.
Poniewaz mowa wigze sig z ruchami warg i jezyka, w wielu przypadkach zaczyna-
my od nauki nasladowania czynnosci z zakresu motoryki duzej i matej, aby dziec-
ko mogto nauczyc sie podstawowych proceséw zwigzanych z nasladowaniem.

Nasladowanie taczy sie z wieloma czynnikami, takimi jak: motywacja, pamieé,
panowanie nad sekwencjami czynnosci z zakresu motoryki duzej, oraz koordyna-
cja matej motoryki ust i rgk. Nasladowanie moze byé natychmiastowe, gdy dziecko
od razu odtworzy powiedziane do niego stowo, albo odroczone, kiedy nasladuje
zachowanie zapamigtane z wczesniejszych doswiadczen. Dzieci autystyczne
czesto majg problem wyboru odpowiedniego dla danej sytuacji wzorca zachowa-
nia.

Planowanie programu nauki nasladowania musi byé poprzedzone oceng rze-
czywistych umiejetnosci nasladowczych dziecka. Przedstawione daiej czynnosci
sg tylko przyktadami typdw dziatari, ktére moga stuzy¢ na kazdym etapie rozwoju
dziecka do nauki umiejgtnosci nastadowczych.


http://www.pdffactory.pl

PDF stworzony przez wersje demonstracyjng pdfFactory Pro www.pdffactory.pl

1. NASLADOWANIE RYTMICZNEGO STUKANIA

Nasladowanie, motoryka, 0-1 lat

Motoryka mata, chwytanie, 0-1 lat
Spostrzeganie, 0-1 lat

Cel:
Zadanie:
Pomoce:
Procedura:

Nasladowanie sposobu postugiwania sig przedmiotem.

Nasladowanie stukania tyzka.

Dwie tyzki, garnek

PosadZ dziecko przy stole i zwréé jego uwage na tyzke machajac nig przed
oczami dziecka. Nastgpnie uderzaj nig rytmicznie w stét. Druga rekg podaj
dziecku inng tyzke i wzmocnij jego uchwyt. Rozpocznij stukanie lyzkg dziecka
w tym samym rytmie, w ktérym nadal uderzasz twoja druga reka. Stopniowo
zmniejszaj kontrolg nad rekg dziecka aby sprawdzié, czy bedzie ono konty-
nuowalo uderzanie bez twojego udziatu. Gdy dziecko stuka w stét samodziel-
nie, zmien czynnosé i zacznij stuka¢ w gamek. Patrz, czy dziecko takze
zrobito to samo. Jesli nie, przysun jego reke do garnka, kontynuujac swoje
ruchy. Jezeli bedzie to konieczne, pozwdl mu jeszcze raz rozpoczac. Po
minucie przysun sig do stolu i ponéw cwiczenie. Kontynuuj te czynnosci,
dopoki dziecko nie opanuje umiejgtnosci przemieszczania swoich ragk pomnig-
dzy stolem i garnkiem bez twojej pomocy.

2. POCZATKOWE NASLADOWANIE DZWIEKOW

Nasiadowanie dzwiekow, 0-1 lat
Mowa czynna, artykulacja, 0-1 lat

Cel:
Zadanie:
Pomoce:
Procedura:

Doskonalenie nasladowania dZzwigkéw
Nasladowanie ciggu jednosylabowych dZwigkow

Kiedy dziecko spontanicznie wyda dZwigk, natychmiast je nasladuj i sprawdz,
czy ci odpowie. Gdy powtdrzy diwiek, przytul je, aby pokazac iz jego nasiado-
wanie sprawia ci przyjemnosé. Od czasu do czasu powtarzaj dZwiegki, jakie
wydawato ono wczesniej | sprawdzaj, czy nasladuje ciebie. Jesli powtarza
twoje dZwieki, ponow je kilka razy, aby upewnic¢ sig, ze dziecko kontynuuje
nasladowanie. Gdy zacznie okazywacé zainteresowanie nasladowaniem
dzwigkdw, pozwdl mu nasladowaé pojedynczy dzwigk, a péZniej zmieri go na
inny prosty, aby zobaczy¢, czy nadgza za toba.
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3. PRZEWIDYWANIE NASLADOWANYCH DZWIEKOW

Nasladowanie dzwiekow, 0-1 lat

Mowa czynna, artykulacja, 0-1 lat

Zachowanie spoteczne, dziatania indywidualne, 0-1 lat

Cel: Doskonalenie nasladowania dZzwigkow.

Zadanie: Wydanie dzwigku zwigzanego z ruchgm.

Pomoce: -

Procedura:  UsiadZ w fotelu z dzieckiem na kolanach. Podrzué je na kolanach 4 razy powta;
rzajac ,Bum.” Pdzniej przechyl je w kierunku podtogi i z powrc?ten}, méwigc ,,Uch.-

Po powtdrzeniu poczatku czynno$ci wiele razy opdZzniaj hustanie go kg' d(?fOWI.
Sprawdz, czy probuje wydawa¢ dzwiegki zblizone do LJch” ieby_ zmusic cng dg
hustania go w dét. Pokaz dziecku, ze ma wydad dzwigk, wczespiej 'samlto robigc i
dotykajac jego ust. Jesli nie odpowiada natychmiast, kontynuuj dznaiar)ne, przery-
wajac je od czas.u do czasu, aby poczekad na dzwigk dziecka. Czel.(aj tylko kilka
sekund, nastgpnie sam wydaj dZwigk po wezesniejszym dotknigciu jego ust, aby
wskazad, ze powinien takze odezwac sig.

4. NASLADOWANIE czvrguoécl’zwmzmvcn
7 WYTWARZANIEM DZWIEKOW

Nasladowanie, werbalizacja, 0-1 lat

Nasladowanie, motoryka, 0-1 lat
Mowa czynna, artykulacja, 0-1 lat

Cel: Zachecenie do nasladowania dzwiekow i zwigkszenie uwagi wzrokowej dzie-
cka na dziatania innej osoby.

Zadanie: Wydawanie jednosylabowego dZwieku wytwarzanego przy prostej czynnosci.

Pomoce: -

Procedura:  Wybierz dziatanie z prezentowanej listy. Zademonstruj je i poméi dzieckg ie
wykonaé przez poruszenie jego reka. Stopniowo zmniejszaj pomoc, w'm.lare.
jak dziecko jest bardziej samodzielne. Powtérz wielokrotnie pierwszy dzwigk i
towarzyszace mu dziatanie zanim przejdziesz do nastgpnego.
Przyklady:
a. Poioz palce na ustach i méw ,szzz...” o
b. Ustaw odpowiednio swoje rece i wargi, aby wyméwi¢ w sposob indiariski
Jo, fo, fo.”
¢. Cmoknij ustami, jak przy pocatunku. )
d. Wydaj giuchy dZwigk przez uderzenie paicem w policzek.
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5. NASLADOWANIE DOTYKANIA CZESCI CIALA

Nasladowanie, motoryka, 1-2 lata

Percepcja, wzrokowa, 0-1 lat
Koordynacja wzrokowo-ruchowa, samokontrola, 0-1 lat

Cel:
Zadanie:
Pomoce:
Procedura:

Nauka obserwaciji osoby i nasladowania jej dziatania. ‘
Nasladowanie dotykania cze$ci ciata.

Siadz przy stole naprzeciw dziecka i skieruj jego uwage na siebie. Gdy ci si¢
to uda, powiedz: ,Dotknij nosa,” dotykajac jednoczesnie wiasnego palcem
wskazujgcym. Jesli dziecko nie zareaguje, naprowadz drugg rekg palec wska-
zujgcy dziecka do jego nosa, wypowiadajac jednoczesnie ,Dotknij nosa” i
trzymajac nadal palec na swoim nosie. Natychmiast wzmocnij zaangazowanie
dziecka (na przyktad usmiechem, pochwata lub drobng nagrodg jadaina),
nawet, gdy musiate$ mu pomaga¢ w wykonaniu zadania. Powtarzaj proce-
dure, dopdki dziecko nie nauczy sie reagowac bez pomocy. Za kazdym razem
upewnij sig, czy patrzy na ciebie, gdy dotykasz swojego nosa i méwisz ,Do-
tknij nosa”. Nagradzaj je przy kazdej poprawnej reakcji. Jezeli bedzie juz
zdolne do dotykania nosa w odpowiedzi na twoje dziatanie przynajmniej w
90% przypadkéw, dodawaj pojedynczo kolejne czesci ciata w nastepujacym
porzadku: wiosy, usta, oczy, uszy. Po przyswojeniu nasladowania dotykania
drugiej czesci ciata, nalezy ¢wiczyé, az do uzyskania 90% skutecznosci dla
obu czgsci ciata i dopiero wtedy wprowadzic trzecia.

6. NASLADOWANIE KLASKANIA

Nasladowanie, motoryka, 1-2 lata

Cel:
Zadanie:
Pomoce:
Procedura:

Doskonalenie nasladowania ruchéw nauczyciela.
Nasladowanie kiaskania.

SigdZ przy stole naprzeciw dziecka, powiedz ,Popatrz” i powoli klasnij w
dionie, nastepnie weZ rece dziecka, klasnij nimi, po czym natychmiast nagrodz
dziecko. Klasnij ponownie i wznéw procedure. Upewnij sig, czy dziecko obser-
wuje cig, gdy klaskasz. Klasnij ponownie i daj mu do zrozumienia gestem, ze
ma cie nasladowad. Jesli dziecko chce ciebie nasladowac, pomoz mu w tym i
natychmiast je nagrodZ. Jesli nie rozumie ono, czego sie od niego oczekuije,
kontynuuj naprowadzanie jego rak, nagradzajac je po kitku chwilach czekania.
Stopniowo prébuj ograniczy¢ swoj udziat, tak aby dziecko nauczyto sig, ze
musi klaskac¢ w celu uzyskania nagrody.

Nasladownictwo 37


http://www.pdffactory.pl

7. NASLADOWANIE RUCHOW RAK

Nasladowanie, motoryka, 2-3 lata
Dziatanie poznawcze, rozumienie mowy, 2-3 lata
Motoryka duza, rece, 1-2 lata

Cel: Nasladowanie ruchéw, panowanie nad ciatem.
Zadanie: Nasladowanie prostych ruchow rak bez pomocy.
Pomoce: -

Procedura:  Stan naprzeciwko dziecka i powiedz ,Popatrz.” Wy?iqgnij re(fe. naq giowe. i
powiedz ,Rece w gére.” Utrzymuj je tak diugo w go@e’, dopgkl dziecko tug
zrobi tego samego. Powtérz ,Rece w gore.” Przemiqss: sv.v01e rece w .doi. i
powiedz ,Rece w dét.” Jesli bedzie to konieczne, pom«?z dznecku'w ;robleplu
tego samego. Powtdrz polecenie ,Rgce w dot”. Sprobuj, czy pedzu§ cig rlaasla-
dowac samqdzielnie. Gdy dziecko nabedzie juz pewnej um:emtnqscn naslado-
wania ruchow, poruszaj od czasu do czasu rekami bez podawania sfo’wnego
polecenia lub wydaj polecenie bez ruchu ramion. Sprawdz w ten sposéb, czy
dziecko przewiduje dziatanie lub polecenie.
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8. NASLADOWANIE UZYCIA PRZYRZADGW
WYDAJACYCH DZWIEKI

Nasladowanie, motoryka, 1-2 lata
Motoryka mata, manipulowanie, 1-2 lata

Cel:
Zadanie:
Pomoce:

Procedura:

Zwrécenie uwagi dziecka na wlasciwe uzywanie praedmiotow.

Nasladowanie uzywania trzech przedmiotow wydajgcych dzwieki.

Dwie piszczace zabawki, dwa dzwonki, dwa gwizdki, pudetko $redniego roz-
miaru

UsiadZ przy stole naprzeciw dziecka, majgc zgromadzone wszystkie pomoce
wydajgce dZwigki po jednej stronie stotu. Wybierz parg zabawek, umieszcza-
jac jedng przed dzieckiem, a drugg przed sobg (tak jak na rysunku 1.1).
Powiedz ,Popatrz,” sprawdz, czy dziecko patrzy na ciebie i spowoduj, by
zabawka wydata dzwigk, na przykiad: nacisnij zabawke, dmuchnij w gwizdek.
Powtarzaj to i pomagaj jednoczesnie dziecku w prawidtowym uzyciu analogi-
cznego przedmiotu. Nastepnie powtérz éwiczenie i powiedz ,Zréb to.” Jesli
dziecko prébuje cig nasladowa, nagrodzZ je natychmiast i odiéz pare przed-
miotéw do pudetka na znak, ze koriczysz te czes$é éwiczenia. Powtdrz proce-
dure z nastepnymi dwoma Przyrzadami wydajacymi dzwigk. Jesli uzywa ich
niewtasciwie (na przykfad: potrzasa piszczaca zabawka), zatrzymaj go i zade-
monstruj mu prawidtowe uzycie przedmiotu. Jesli bedzie to konieczne, poméz
mu, ale stopniowo zmniejszaj swojg pomoc, w miare jak dziecko nabywa
umiejgtnosci nasladowcze.

G2 A
A /
| |

Rys.1.1. Nasladowanie uzycia przedmiotéw wydajacych dzwigki
— dzwonek, gwizdek, piszczaca zabawka.
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9. NASLADOWANIE RUCHOW WARG

Nasladowanie, motoryka, 1-2 lata

Cel: Usprawnianie ruchéw warg, konieczne do rozwoju mowy.

Zadanie: Nasladowanie ruchdw ust nauczyciela.

Pomoce: Lustro ¢

Procedura; Posad? dziecko naprzeciw siebie i sprawdZ, czy cig obserwuje. Pokaz mu

nastepujace czynnosci i sprowokuj je do nasladowania:

a. Zacis$nij mocno swoje wargi, po czym je otworz.

b. Zmarszcz wargi najmocniej jak umiesz. '

c. Zmarszcz swoje usta, a nastepnie usmiechnij si¢ jak najszerzej.

d. Potrzyj twojg doing wargg o géma.

e. Potrzyj twoja géma warga o dolna.

Jako nagrqde za poprawne nasladowanie daj dziecku ulu.biony papéi z d?pan-
ka stojgcego na stole, tak aby je zachgci¢ do lepszego uzywania u§t. Jesli m’a
trudnosci w nasladowaniu twoich czynnosci, posadz je obok siebie i pozwol
mu obserwowad twoje i jego dziatania w lustrze.

10. NASLADOWANIE BAZGRANIA

Nasladowanie, motoryka, 1-2 lata

Koordynacja wzrokowo-ruchowa, rysowanie, 1-2 lata
Motoryka mata, manipulowanie, 1-2 lata

Cel: Nasladowanie uzywania przyrzadow i doskonalenie umiejgtnosci postugiwa-
nia sie kredkami.

Zadanie: 2 — 3 sekundowe bazgranie na duzym arkuszu papieru.

Pomoce: Duze kredki, papier

Usiadz przy stole naprzeciwko dziecka. Potéz przed nim kredke,'z.alchqngqc
drugg dla siebie. Potéz arkusz papieru pomigdzy wami, t?k abyscng mieli do
niego fatwy dostep. Pobazgraj przez 2-3 sekundy po papierze SYVO]q kred_kq.
Nastepnie w6z dziecku kredke w diori i pomdz mu pobazgrac’ przez kilka
sekund. Nagrod? je i potéz na stole nowy arkusz papieru. Powtérz to s’a.mf),
ale tym razem postaraj sig, aby dziecko rysowato bez twojej pomocy. Jesli nie
zaczeto nasladowaé, wez jego reke i rozpocznij czynnosc. qu ijIeCkO na-
uczy sie nasladowac, zmieri rysowany przez siebie wzor i lrys’L'xj kétka, powta-
rzajace sie kropki, poziome linie. Dziecko ma nasladowac rézne, podawane

przez ciebie wzory.

Procedura:
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11. NASLADOWANIE CZYNNOSCI SAMOOBSLUGOWYCH

Nasladowanie, motoryka, 1-2 lata
Samodzielnosc, mycie sig, 2-3 lata

Cel:
Zadanie:
Pomoce:
Procedura:

Doskonalenie umiejgtnosci nasladowania i nauka samoobstugi.

Nasladowanie trzech kolejnych czynnosci zwigzanych z samoobstuga.
Grzebien, myjka, szczoteczka do zebéw

UsiadZ przy stole naprzeciw dziecka, majac po jednej stronie stolu grzebier,
myjke i szczoteczke do zgbéw, zeby dziecko widzialo, ile dziatar bedzie miato
do wykonania. We? grzebieri, powiedz ,Uczesz wiosy” i przejedz powoli grze-
bieniem po swoich wiosach. Wi62 grzebieri w reke dziecka i pomoz mu sig
uczesac. Nastgpnie potéz przed nim grzebieri a sam pantomimicznie pokaz mu
czynnos¢, mowiac ,Uczesz wiosy.” Jesli wezmie grzebieri i sprobuje cig nadla-
dowac, nagrodz je natychmiast. Jesli nie nasladuje twojego dziatania, pomaéz
mu w tym i znéw sprébuj wyméc na nim samodzielhe nasladowanie. Powtarzaj
tg procedurg, dopéki dziecko nie bedzie nasladowato bez pomocy twojego
dziatania. Powtdrz to samo z myjkg (z poleceniem stownym ,Umyj buzig”) i
szczoteczka do zgbow (z poleceniem stownym ,Czy$é zabk). Nie przejmuij
sig, jesli dziecko nie nauczy sig jeszcze tych czynnosci samoobstugi; cwiczenie
to przeznaczone jest do pomocy dziecku w nasladowaniu ruchéw. Na przyktad
nie kiopocz sig uzywaniem pasty do zgbdéw lub tym, ze dziecko ma swiezo
wymyte zeby. Skoncentryj sig tylko na tym, czy dziecko nasladuje ruchy czysz-
czenia.

12. NASLADOWANIE WYJMOWANIA
PRZEDMIOTOW Z TOREBKI

Nasladowanie, motoryka, 1-2 lata

Cel:

Zadanie:
Pomoce:

Procedura:

Kierowanie uwagi dziecka na sposdb uzywania przedmiotéw przez nauczycie-
la.

Nasladowanie wtasciwego uzywania pigciu znanych dziecku przedmiotéw.

Miska lub torba, pigc pospolitych przedmiotéw domowych lub zabawek (na
przyktad: ggbka, pitka, samochodzik, filizanka, szczotka do wioséw)

Umiesc pig¢ przedmiotéw w misce lub torbie. Jesli dziecko ma trudnosci z kon-
centracjg uwagi, uzyj raczej miski, zeby widzialo, ile czynnosci bedzie musiato
wykonac. Wybierz jeden przedmiot z miski, upewnij sig, czy dziecko cie obserwu-
je i uzyj przedmiotu we wiasciwy sposéb (na przykiad, odbij pitke, pojedz samo-
chodzikiem). Nastepnie daj przedmiot dziecku i sprawdz, czy powtdrzy czynnosc.
Pomé6z mu tylko w razie potrzeby. Gdy sie to uda, odiéz przedmiot na bok i
wybierz z miski nastepny. Powtarzaj to samo z innymi przedmiotami, az torba lub
miska bedzie oprézniona.
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13. NASLADOWANIE DIWIEKOW WYDAWANYCH
PRZEZ PRZEDMIOTY

Nasladowanie, wokalizacja, 1-2 lata

Nasladowanie, motoryka, 1-2 lata
MoWva czynna, artykulacja, 1-2 lata

Cel:
Zadanie:

Pomoce:

Procedura:

«

Rozwijanie artykulacji poprzez kierowanie uwagi na ruchy ust.

Prawidtowe nasladowanie dZwigkow zwigzanych z trzema znanymi zabawka-
mi lub przedmiotami domowego uzytku.

Trzy znane dziecku zabawki lub przedmioty domowe 0 wyraznych, zréznico-
wanych dzwigkach (na przykiad, zegar, dzwonek, samochodzik)

Potéz trzy przedmioty po jednej stronie stotu, zeby dziecko wyraznie widziato, z
ilu czesci sktada sie zadanie. WeZ jeden z przedmiotéw i wydaj zwiazany z nim
dzwiek. Jesli z przedmiotem zwigzane jest okreslone dziatanie, wykonaj je W
pofaczeniu z dZwigkiem. Upewnij sig, czy dziecko obserwuje cig i powtarza
dzwiek. Nastepnie daj mu przedmiot i dotknij jego warg, aby wskaza¢ w ten
sposdb, ze ma takze wydawaé dzwigk. Nie przejmuj sig, jezeli dziecko nie
nasladuje dZwigkéw dokiadnie. Gdy dziecko nasladuje juz dZwigki zwigzane z
pierwszym przedmiotem, odiéz go na drugg strong stotu i powtérz procedurg z
drugim. Kontynuuj dziatanie, dopoki wszystkie trzy przedmioty nie zostang uzy-
te.

Przyktady przedmiotow wydajgcych proste dZwigki:
a. Zegar — ik tak”

b. Dzwonek — ,ding ding”

¢. Samochodzik — ,bip bip”

d. Lokomotywa — ,czu czu”
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14. NASLADOWANIE RYSOWANIA POZIGMYCH LINII

Nasladowanie, motoryka, 1-2 lata
Koordynacja wzrokowo-ruchowa, rysowanie, 1-2 lata

Cel:

Zadanie:
Pomoce:
Procedura:

poczatek

Nasladowanie sposobu uzywania przedmiotéw, nabieranie wprawy w postugi-
waniu sig kredka i rozwoj rqzumienia kolejnych etapéw zadania.
Nasladowanie rysowania trzech poziomych linii.

Trzy kredki, trzy kartki papieru, dwie tacki

Umiesé na tacce trzy kredki i trzy kartki. Po przeciwnej stronie stotu umiesé
pus'ta ta(.:ke. We? z pierwszej tacki kartke, kredke i pokaz dziecku, jak naryso-
wacé pozioma linig. Wyolbrzymiaj swoje ruchy przy rysowaniu i wydawaj dZwigki
(na przykh:id, .Bip bip"). Nastepnie wiéz dziecku kredke do rgki i poméz mu
narysowac razem z tobg pozioma linig. Zwigkszajgc szybkosc pociggania kred-
!(a nie pogwalaj dziecku na bazgranie. Gdy juz narysuje pierwsza kredka, odtéz
ja do ,koricowej” tacki i weZ nastepna kredke (ustawienie przedmiotow }ak na
rys..1.2). Powtérz dziatanie uzywajgc nowej kartki. Stopniowo zmniejszaj swdj
udznfaf, w miare, jak dziecko zaczyna samodzielnie stawia¢ znaki. Zadanie jest
ukoriczone, gdy wszystkie trzy kredki znajda sig w ,koricowe]” tacce.

nauczyciel

zakonczenie

il

dziecko

Rys.1.2. Struktura nasladowania rysowania linii — trzy kredki.
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15. NASLADOWANIE RUCHOW RAK

Nasladowanie, motoryka, 2-3 lata

Motoryka duza, rece, 1-2 lata
Koordynacja wzrokowo-ruchowa, kontrola nad ruchami, 2-3 lata

'Cel:

-Zadanie:
Pomoce:
Procedura:

Doskonalenie nasladowania prostych ruchow rak.
Nasladowanie prostych ruchow rak, takich jak klaskanie.

Paciorki, nitka

Jegli wiemy, ze dziecko lubi nawlekaé paciorki, uzyj tej umiejetnosci w cwicze-
niu innych. Daj dziecku paciorek i pozwdl mu nawlec go na nitkg. Aby otrzy-
mac kolejny paciorek, dziecko powinno — nasladujac ciebie — klasngc w rece.
Na poczatku bgdziesz musiat prawdopodobnie klaskac i pomagac dziecku w
nagladowaniu przez naprowadzenie jego rak. Gdy zrozumie zwiazek kiaska-
nia z uzyskaniem paciorka, zmieri nasladowang czynnos¢ na stukanie lub
uderzanie dionig w stét. Przez uzywanie paciorkéw jako motywadji, dziecko
bedzie baczniej zwracac na ciebie uwage i wykonywac czynnosci niezbgdne
do zdobycia kolejnego paciorka.

16. NASLADOWANIE ZABAWY PLASTELINA

Nasladowanie, motoryka, 2-3 lata
Motoryka maia, manipulowanie, 2-3 lata

Cel:

Zadanie:
Pomoce:
Procedura:

Doskonalenie koncentracji uwagi na sposobie postugiwania sig pomocami
przez nauczyciela oraz poprawa panowania nad ruchami rgk.

Nasladowanie dwdch prostych ruchow zwigzanych z lepieniem z plastefiny.

Plastelina

Podziel plasteling na cztery rowne czesci. Potoz wszystkie kawatki na brzegu
stolu, w migjscu dobrze widocznym dia dziecka. Nastepnie daj mu jeden z
kawatkéw, biorac dla siebie drugi. Upewnij sig, czy dziecko cig cbserwuje i
uformuj z plastefiny podiuzny wateczek. Podczas rolowania plasteliny moéw do
dziecka: ,Patrz, réb to samo.” Jesli dziecko nie podejmuje proby nasiadowania
twoich ruchow, albo lepi z plasteliny bez rolowania, pomoz druga rgka dziecku
w prawidtowym formowaniu. Gy tylko zacznie robic to samodzielnie, nagrodZ
je i odt6z uzyte kawatki. Powtorz éwiczenie z dwoma pozostatymi kawatkami
plasteliny, ale tym razem dziecko powinno nasladowac naciskanie plasteliny
palcem w celu uformowania ptaskiego placuszka. Po wykonaniu zadania
odt6z uzyte kawatki; zadanie jest ukorczone, Czynnosci te nalezy wykonywat

wiele razy.
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17. NAs}ADOWI\'NIE JEDNOCZESNEGO WSKAZYWANIA
DWOCH CZESCI CIALA

Nasladowanie, motoryka, 2-3 lata

Motoryka duza, ramiona, 2-3 lata
Motoryka mata, koordynacja pragy rak, 2-3 lata

Cel:

Zadanie:

Pomoce:
Procedura:

Poprawa koncentracji uwagi i ijani
F _uwagi i rozwijanie zaawansowanych umiej Sci na-
Sladowania. ’ elenosal na

Nasladowanie serii trzech cz Sci Zwi
la ynnosci zwigzanych z dotykaniem dwach r6z
czesci ciata réwnoczesnie. v Znven

§tari naprzeciw dziecka i upewnij sig, ze cig obserwuje. Dotknij kaz

innej czesci ciafa, na przyklad — potdz jedng reke n{'a giowigu :a;:JEig;Q rl::
bfz‘u(chAu. Fllfchy nalezy wykonywac z przesadng dokladnoscia, a’by mieé pew-
nosc, ze dziecko wyraZnie widzi twoje czynnosci. Daj dziecku Ydo zrozumienia
ze ma cig n.as'ladowaé. Powiedz ,Zréb to samo” i powtérz ruch. Zatrzymaj sie'
u{ tej ppzycjf, aby dziecko miato ciggly wzor do nasladowania. Jezeli nie usituje
<Z:re nisladoyvaé, utéz odpqwiednio jego rece. Jezeli sig stara, ale ma trudnosci
“Gm:v :?Zr;ircnh-?bu ruchéw, powtdrz ¢wiczenie jeszcze wyraZniej, méwigc
Inne kombinacije to:
a. Nos i ucho

b. Ucho i brzuch

c. Wiosy i usta
d. Glowa i nos

18. NASLADOWANIE RUCHOW SZCZEKI

Nasladowanie, motoryka, 2-3 lata

Cel:
Zadanie:
Pomoce:
Procedura:

Doskonalenie sprawnosci narzgdéw mowy.
Nasladowanie serii ruchow szczeka i jezykiem.

UsigdZ twarza do dziecka i powiedz: ,Réb to, co ja.” j

Z twarza - A a.” Wykon j
ruchy i kaz dziecku je powtdrzyc: : yiena) nasigpuace
a. Otwiera! i zamykaj usta, za kazdym razem glosno szczekajgc zgbami.

b. Trzymaj §nywno glowe i ruszaj szczekg w lewo i w prawo. Dziecko moze
potrmzlelt()owac pomocy przy tym éwiczeniu.

¢. Wykonuj ruch podobny do zucia i kaz dziecku nasladowac ci
przesadny spos6b. € o nawet w
d. Wysuwaj i chowaj jezyk, lub ruszaj wysunigtym jezykiem w obie strony.

Jak‘o nagrode za ppprawne nasladowanie dawaj dziecku kawateczki czegos,
co jest tmfine do zucia, ale smaczne. Dobrg nagrodg mogg by¢ kawa{eczk'i
marchewki, guma do zucia lub jandrynki.
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19. NASLADOWANIE SPOSOBU UZYCIA PRZEDMIOTOW

Nasladowanie, motoryka, 2-3 lata

Cel: Postep w nasladowaniu uzycia przedmiotow.

Zadanie: Dokiadne nasladowanie roznych sposobdw uzycia znanych dziecku przed-

miotéw domowych.

Pomoce: Drewniana lyzka, gamek, pitka, glina

Procedura:  Usiadz przy stole naprzeciwko dziecka, umieszczajac cztery przedmioty po
jednej stronie stotu. Wybierz jeden z nich, upewnij sig, czy dziecko cig obser-
wuje | zademonstruj ktorys ze sposobéw uzycia przedmiotu. Nastepnie posta-
raj sig, aby dziecko nasladowalo cig i pomagaj mu W razie potrzeby. Zmier
przedmiot i powt6rz procedure z jego uzyciem. Uzyj tego samego przedmiotu
w inny sposéb i upewnij sig, czy dziecko nasladuje demonstrowang, czy tez
proponowang poprzednio czynno$é.Unikaj zmieniania przedmiotéw w przewi-
dywalny sposéb. Pamietaj, by za kazdym razem odiozyé przedmiot na stot,
nawet jesli chcesz go uzyc ponownie.
Przyktady pokazywanych czynnosci:
a. odbijanie pitki
b. Stukanie yzka w gamnek
c. Toczenie pitki
d. Rozptaszczanie gliny
e. Poruszanie tyzka w gamku
{. Watkowanie gliny
g. Podrzucanie pitki do gory

20. NASLADGWANIE PRZY ZABAWIE Z LALKA

Nasladowanie, motoryka, 2-3 lata
Zachowania spoteczne, dziatania indywiduaine, 1-2 lata

Cel: Nauka umiejgtnosci zabawy przez nasladowanie.

Zadanie: Nasladowanie prostych zabaw zwigzanych z lalkami.

Pomoce: Dwa zestawy: lalek lub pluszowych zwierzatek, matych recznikow bibutek,
tyzeczek, matych filizanek, i matych pudetek

Procedura:  UsigdZ z dzieckiem przy stole lub na 16zku. Daj dziecku jeden zestaw przed-

miotéw wiacznie z lalka, sobie zostawiajac drugi. PosadZ sobie lalkg na kola-
nach i pole¢ dziecku gestem, by wykonato to samo. Pomé6z mu, gdy objawia
zaldopotanie. Pot6z lalkg do pudetka i przykryj recznikiem tak, aby imitowac
tézeczko i pomoz dziecku z1obic to samo ze swoja lalka. Powtorz éwiczenie,
uzywajac bibutki do wytarcia lalce noska, tyzeczki do jej nakarmienia i filizanki

do napojenia.
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21. NASLADOWANIE GLOSOW ZWIERZAT

Nasladowanie dzwiekow, 2-3 lata
Mowa czynna, artykulacja, 1-2 lata

Cel:
Zadanie:
Pomoce:

Procedura:

Poprawa artykulacii, koncentracja uwagi na ruchach ust.
. Nasladowanie dzwigkoéw wydawanych przez pie¢ zwierzat.

Pieé zwierzatek — zabawek lub obrazkéw zwi 5 ;
erzat, ktore wyd 3
charakterystyczne dzwigki A ydajq wyrazne,

Usigdz przy stole naprzeciw dziecka, majac po jednej stronie st ieé -
wek Iup ol.){'azkéw zwierzat. We? jedno ze zm?ierqut Iu'b obrazek ?:oigicgzaizz-
kl.ll. 'Skxeruj. jego uwage na swoje usta i bardzo wyraZnie nimi poruszajgc wydaj
dzwn?k zwigzany ze zwierzatkiem. WeZ rekg dziecka i dotknij jg swoich ust w
trak<':|e v'vydawania dZwigku. Podaj zwierzatko dziecku i zached je do naslado-
wania cie. Nagrod?Z je za kazdg prébe i pomagaj mu ruchami ust. Kontynuuj
« wydawanie dZwigku, aby dziecko stale mialo wzorzec do ruchu ust Moz’:nei
nasladowad: psa, kota, owce, krowe lub pszczote. .

22. GRY RUCHOWO-MUZYCZNE

Nasladowanie, motoryka, 3-4 lata
Motoryka mata, ruchy rak, 3-4 lata

Cel:
Zadanie:

Pomoce:
Procedura:

Nasladowanie ruchéw rgk podczas piosenki.

Nasgladowanie zaciskania i otwi i i i
adq jerania dioni, ktadzenia ich na b
glowie i za plecami. reucht, na

Wyb.xerz prostg melodie, ktdrej frazy powtarzaja si¢ wielokrotnie podczas $pie-
:;:gla i tekst do ktérego bedziesz mogt wiracac rytmiczne polecenia, na przy-
.Otworz... zamknij... otwérz... zamknij...

Klasnij... klasnij... klasnij... klasnij...

Wez do tylu... wez do tylu... wez do tylu...

Potéz na glowie... pofdz na glowie...”

T_akle gry rytmiczne czesto stosuje sig w grupach szkolnych. UsigdZ naprze-
ciw dglecka, zetknij sig z nim kolanami, powoli zaspiewaj pierwsze z polecen i
sam. je wykonaj. Jednoczesnie poméz dziecku w zrobieniu tego samego.

Dopiero, gdy zacznie reagowac, mozesz przyspieszyé spiew. '
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23. NASLADOWANIE PRZY ZABAWIE PLASTELINA

Nasladowanie, motoryka, 3-4 lata

Motoryka mata, manipulowanie, 3-4 lata
Percepcija wzrokowa, 3-4 lata

Nasladowanie dzwigkéw, 2-3 lata ,
Cel: Nauka nasladowania czynnosci nauczyciela, oraz rozwijanie sity palcow.

Zadanie: Nasladowanie lepienia z plasteliny trzech prostych ksztattow.

Pomoce: Plastelina

Procedura:  Poldz na stole szesé $redniej wielkosci kawatkow plasteliny, trzy przed dziec-
kiem i trzy przed sobg. Z jednego ulep znany dziecku ksztait np. misec.qu
(rys.1.3). Skiori je do wykonania tego samego ze swojego kawatka P.lastehny.
W trakcie lepienia méw do dziecka: ,Réb to, co ja.” Na poczatku pomoz my, ale
zaraz potem powr6é do lepienia swojego kawatka, by dziecko miato wzér do
nasladowania. Jezeli ulepi to samo, co ty, daj mu nagrodg i odtéz oba kawatki
plasteliny na druga strong stotu. W ten sam spos6b ucz dziecko lepienia innych
ksztattow. Nazywaj to co robisz i zachecaj je, by powtarzato. Jezeli bedzie mra+9
trudnosci z nasladowaniem, poproé kogos, ko bedzie mu pomagat, ty zas
kontynuuj swoja prace, by mogto cig nasladowac.

= + O

miska krzyz donat (paczek)
nalesnik lizak

Rys.1.3. Ksztalty proponowane do lepienia.
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24. NASLADOWANIE RUCHOW ZWIERZAT

Nasladowanie, motoryka, 4-5 lat
Motoryka duza, ciato, 4-5 lat

Cel:

Zadanie:
Pomoce:

Procedura:

Nasladowanie bardziej zlozonych czynnosci motorycznych i utrwalanie
umiejgtnosci nasladowania z pamigci.
Nasladowanie ruchéw trzech zwierzat.

Trzy pluszowe zwierzgta lub obrazki zwierzat (wybierz zwierzgta o wyraznych,
charakterystycznych ruchach, takie jak ptak, krélik lub stori)

ZnajdZ otwartg przestrzen, na kidrej bedziesz mogt poruszac sie z dzieckiem
bez obawy, ze sig o co$ uderzy. Pokaz dziecku jedno z pluszowych zwierzat
lub jego obrazek. Oditéz pozostate na bok, by dziecko widziato z ilu czesci
sklada si¢ cwiczenie. Pokaz ptaka i powiedz: ,Popatrz, ptak. Ptak fruwa.”
Pomachaj rekami jak gdybys fruwat i powiedz: ,Ptak fruwa.” Skion dziecko, by
przez kilkka sekund pomachato rgkami razem z toba. Prawdopodobnie na
poczatku bedziesz musiat mu poméc w ruszaniu rekami. Powtdrz to samo z
pozostalymi dwoma zwierzetami. Gdy dziecko powtdrzy kilka razy ruchy kaz-
dego zwierzecia, niech probuje taczy¢ obrazek i nazwe z ruchem, ktéry ma
nasladowad. Gdy nasladowanie nie sprawia mu trudnosci, zatrzymaj sig przez
kika sekund po pokazaniu mu zwierzecia, aby sprawdzié, czy nie zacznie
samodzielnie odpowiednich ruchéw. Powiedz: ,Popatrz, ptak. Co robi ptak?”
Jesli dziecko okaze zakfopotanie, powtérz cwiczenie jeszcze kilka razy tylko
jako zadanie do nasladowania. Nie poruszaj sig zbyt szybko, poniewaz dziec-
ko potrzebuje duzo czasu, aby poczuc sig pewnie przy wykonywaniu zadania.
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25. ZABAWA W NASLADOWANIE POZYCJI

Nasladowanie, motoryka, 4-5 lat
Motoryka duza, znajomos¢ schematu ciata, 4-5 lat

Cel:
Zadanie:
Pomoce:
Procedura:

Doskonalenie motoryki duzej i umiejgtnosci nasladowania.
Nasladowanie réznych pozycii.

Obrazki ludzi w réznych pozycjach

Pokaz dziecku obrazek z osobg stojaca prosto. Przyjmij te samag pozycje i
poméz mu w nasladowaniu cig. Jesli to mozliwe, druga osoba pomaga dziec-
ku w przyjmowaniu pozyciji, by mogto obserwowac ciebie jako wzorzec. Za-
cznij od bardzo prostych zadarn, aby nie bafo sig utraty rdwnowag'l. Gdy
motoryka duza dziecka rozwinie sig¢ bardziej, éwicz z nim nasladowanie bar-
dziej ztozonych pozycii (rys.1.4).

*

Rys.1.4. Proponowane pozycje do ¢wiczeri.
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26. NASLADOWANIE DWUSTOPNIOWYCH DZIALAN

Nasladowanie, motoryka, 4-5 lat

Motoryka duza, ciato, 2-3 lata
Dziatanie poznawcze, sekwencje czynnosci, 1-2 lata

Cel:

Zadanie:
Pomoce:
Procedura:

Poprawa koncentracji uwagi, nasladowanie dziatania innej osoby oraz zapa-
migtywanie sekwencji czynnosci.
Nasladowanie we wiasciwej kolejnosci sekwencji dwéch prostych ruchéw.

Cwiczenie wykonuije sig w pomieszczeniu. Upewnij sig, ze dziecko zwraca na
ciebie uwage | wykonaj sekwencje dwdch prostych dziatail. Zwré¢ uwage, czy
dziecko jest w stanie wykonac kazdy skiadnik ¢wiczenia. Po zademonstrowa-
niu zadania poméz dziecku wykonaé sekwencje i nagrodz je. Nastepnie daj
mu samodzielnie wykonac oba dziafania. Jezeli wykonuije tylko jedna czesé
sekwencji, albo myli kolejnosé czynnosci, poméz mu ponownie wykonad se-
kwencijg i nagrodz je.

Przyldady prostych sekwencji dwustopniowych:

a. Dotknigcie drzwi i przej$cie dookota stotu.

b. Zamknigcie drzwi i zajecie miejsca na wczesniej wskazanym krzesle.

¢. Zapukanie w stét, a nastgpnie zapukanie do drzwi.

d. Zajgcie miejsca na krzesle, a nastgpnie podbiegniecie do drzwi.
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27. NASLADOWANIE ZMIAN W SZYBKOSCI
1 GLOSNOSC! DZWIEKOW

Nasladowanie, motoryka, 4-5 lat

Percepcja stuchowa, 3-4 lata
Motoryka precyzyjna, manipulowanie, 0-1 lat

Cel: Doskonalenie uwagi oraz umiejetnosc nasladowania v:/an'antéw gtosno/cicho i
szybko/wolno. .

Zadanie: Nasladowanie zmian szybkosci i glosnosci w trakcie stukania tyzkg w garnek.

Pomoce: Dwie tyzki, dwa garnki

Procedura:  UsiadZ z dzieckiem przy stole i umies¢ przed nim jedng fyzke i gamek, zacho-
wujgc drugi zestaw dla siebie. Uderzaj tyzkg w swoj gamek w réwnym, umiar-
kowanym tempie i spraw, aby dziecko cig nasladowato. Poméz mu rozpoczag,
jesli bedzie to konieczne. Uderzaj w gamek mniej wigcej w tym samym tempie,
w jakim dziecko uderza w swoj. Gdy bedziecie juz dobrze dopasowani, przy-
spiesz uderzanie, upewniajac sig, ze zmiana szybkosci jest wyraZnie widziana i
slyszana. Jesli dziecko nie zwigkszy szybkosci, aby dopasowac sig do ciebie,
uzyj swojej drugiej reki, by mu poméc. Powiedz: ,Uderzaj szybciej.” Gdy nasla-
duje ciebie, nawet przy twojej pomocy, znéw zwolnij i sprawdz, czy dziecko
nasladuje twoje tempo stukania. Powtérz to wiele razy, az bedzie w stanie
reagowac na zmiany. Gdy dziecko bedzie wiasciwie nasladowac twojg szyb-
kos¢, uzyj tego samego sposobu do nauki nasladowania zmian w gfosnosci.
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Rozdziat 2

PERCEPCJA

Wiele z ktopotéw z uczeniem i zachowaniem, ktére przejawiajg dzieci autysty-
czne, wigze sig z zakidcong percepcja, lub niewlasciwym przetwarzaniem infor-
macji zmystowych. Trudnosci te moga dotyczyc jednego, lub kilku zmystéw. Jed-
nym z najczgstszych probleméw dzieci autystycznych jest niezdoino$é do integro-
wania informacji pochodzacych od réznych zmystéw. Powoduje to brak
wiasciwego obrazu otoczenia.

Problemy z percepcig sg rézne u poszczegdlnych dzieci autystycznych. Mogg
na przyklad nie zwraca¢ uwagi na hatas w poblizu, lecz reagowaé na odlegte
odgtosy ruchu ulicznego. Niektére z nich majg zadziwiajgce preferencie smakowe,
lub tez poswigcaja duzo czasu lizaniu | wachaniu przedmiotéw. Inne dzieci auty-
styczne sg bardzo wrazliwe na pewne bodZce zmysiowe, a zupeinie niewrazliwe
na inne. Mimo, ze nieprawidiowe funkcjonowanie kazdego ze zmystéw moze
spowodowac trudnosci adaptacyjne, najwazniejsze jest prawidtowe funkcjonowa-
nie wzroku i stuchu, gdyz sg one najblizej zwigzane z funkcjami poznawczymi.

Tak jak w przypadku innych dziedzin funkcjonowania, nastapita specjalizacja,
ktdra wyodrebnita grupe profesjonalistéw zajmujacych sig problemem integracii
bodZcow zmystowych. Rodzice i nauczyciele muszg jednak pamietac, ze trening
percepciji powinien byc¢ elementem cato$ciowego zindywidualizowanego programu
nauczania. Percepcji nalezy uczyc tak, jak kazdej innej umiejetnosci. Dalej umie-
$cilismy przyktady programdéw nauczania koncentrujgcych sie na zmystach wzroku
i stuchu. Sg one uzyteczne dla dzieci na réznym poziomie rozwoju.
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28. ODSLANIANIE ZABAWKI

Percepcja wzrokowa, 0-1 rok
Motoryka mata, chwytanie, 0-1 rok

Cel:

Zadanie:

Pomoce:

Procedura:

Poprawa koncentracji uwagi na przedmiotach oraz zapamietywanie ich przez
krotki okres. '
Obserwowanie chowanej zabawki, zapamigtywanie, gdzie jest chowana i od-
stonigcie jej.

Nieduza szmatka (recznik, bibutka, chusteczka do nosa), ulubiona mata zaba-
wka lub jedzenie

Pokaz dziecku zabawke i pozwdl mu jg potrzymac przez krétki czas. Nastep-
nie zabierz jg i umiesé na podiodze przed dzieckiem. Natychmiast narzuc na
zabawke szmatke. Powiedz ,Oj-of' i poméz dziecku odkry¢ szmatke jego
rekami. Udawaj podniecenie, gdy zabawka zostaje odkryta, aby wzmocnié
udziat dziecka w dziafaniu. Naktaniaj je coraz stabiej, w miare, jak dziecko
bedzie wciagaé sig w zabawe i zacznie samodzielnie odkrywac zabawke.

29. WODZENIE WZROKIEM

Percepcja wzrokowa, 0-1 rok
Motoryka mata, chwytanie, 0-1 rok

Cel:
Zadanie:
Pomoce:
Procedura:

Poprawa koncentracji uwagi wzrokowej.

Obserwowanie rak osoby, by zobaczy¢ miejsce umieszczenia przedmiotu.
Trzy dzbanuszki lub tacki, mate kawateczki jedzenia jako nagrody

UsigdZ przy stole naprzeciw dziecka i postaw migdzy wami trzy dzbanuszki
lub tacki w odlegtosci 15 cm od siebie. WeZ drobng nagrode, na przykiad
kawatek cukierka, lub ciastka. Powiedz ,Popatrz” i poruszaj nagroda w polu
widzenia dziecka. Gdy spojrzy na nagrode, umiesc jg na jednej z tacek. Jesli
dziecko nie chwyci natychmiast nagrody, powiedz ,WeZ ciastko” i wskaz na
odpowiednig tacke. Jesli nadal nie reaguje, zwréé jego uwage i poprowadZ
reke do ciastka. Powtarzaj dziatanie wiele razy, az dziecko zacznie obserwo-
wacé twojg reke, zauwazy, gdzie umieszczasz ciastko i bedzie je bralo z tacki
bez pomocy.
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30. ODZYSKIWANIE ZRZUCONEGO PRZEDMIOTU

Percepcja wzrokowa, 0-1 rok

Motoryka mafa, chwytanie, 1-2 lata
Motoryka duza, ramiona, 1-2 lata

Cel:
Zadanie:

Pomoce:
Procedura:

Poprawa postrzegania wzrokowegot . .
Obserwacja przedmiotu rzucanego na podioge, odnajdywanie i podnoszenie

go.
Dzbanuszek, pie¢ kolorowych klockow.

Potéz w szeregu piec klockéw na brzegu stotu. WeZ w dtori dzbgnek i ustaw
dziecko obok siebie. Powiedz ,Popatrz,” w chwili, gdy spychasz jeden klocek
ze stolu. Powiedz ,0j-o" z intonacja zaskoczenia. Wskaz z dalfeka na klocelfvl
powiedz: ,Popatrz... znajdZ go... daj mi.” Jesli bedzie to konieczne, [pom6z
dziecku znales¢ klocek, podniesé go i wiozyc do dzbanka. Natyc.:hmlast dg]
dziecku nagrodg i pochwal je. Powtarzaj to samo tgk dlugo, az wszystkie
klocki beda zrzucone, znalezione, podniesione | urpseszczone w dzbanku.
Powiedz wtedy ,Skoriczone... dzigkujg ci” i usciénij dziecko.

31. SZUKANIE NAGRODY POD FILIZANKA

Percepcja wzrokowa, 0-1 rok

Cel:
Zadanie:
Pomoce:
Procedura:

Poprawa koncentracji uwagi wzrokowej.
Odwrdcenie filizanki w celu otrzymania smakofyku.
Filizanka, drobne nagrody jadaine (cukierki, orzeszki, rodzynki)

Usigd? przy stole naprzeciw dziecka. Wez smakotyk i. porusz.aj nim w jego
polu widzenia. Powiedz ,Popatrz,” upewnij sig, ze q;leclff)' cie obsen:vu;e i
umiesé nagrodg przed nim na stole. Powoli przykryj ja ﬂllz.ankq. Wez re:ke
dziecka i poméz mu postukac w filizankg. Okaz' zaskoczenie, gdy odstonisz
nagrode i powiedz ,Popatrz,” Powtérz to samo zinng nagroda, ale tym r'aze.m
gestem skiori dziecko do samodzielnego odsionigcia nagrody. Kontynuuj dz!a-
tanie, tak diugo, az dziecko bedzie w stanie obs‘grwowac twoja reke, zapamig-
taé, w ktérym miejscu jest nagroda i odwracad filizanke bez pomocy.
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32. REAGOWANIE NA ZNANE DZWIEKi

Percepcja stuchowa, 0-1 rok
Dziatania poznawcze, rozumienie mowy, 1-2 lata

Cel:

Zadanie:

Pomoce:
Procedura:

Oczekiwanie na znane dzwigki i rozpoznawanie ich jako zapowied? nadcho-
dzgcego wydarzenia. v

Przerwanie dziatania na dZwigk dzwonka, skierowanie wzroku w kierunku
Zrédta dZzwigku, a nastepnie przysunigcie sig do dorostego.

Glosny dzwonek reczny

Dziecko odczuwa szczegding przyjemnosé w kapieli i w czasie przejazdzki
samochodem. Bezposrednio przed wykonaniem ktérej$ z tych czynnosci, po-
trzgsnij mocno dzwonkiem za plecami dziecka. Gdy tylko sie/ odwréci, wez je
za reke i powiedz: ,Kgpiel albo Auto,” jezeli jestes przygotowany do wykona-
nia tych czynnosci. Jezeli dziecko nie odwraca sig na odgtos dzwonka, pokaz
mu, jak dzwonisz. Nie réb tego, dopoki sadzisz, ze dziecko odbiera dzwigk.
Gdy wdrozy sig do zadania, bedzie szybciej reagowad. Zawsze potrzasaj
dzwonkiem przed tymi dwoma ulubionymi czynnosciami dziecka i nie uzywaj
go do innych celéw. Gdy przyzwyczai sig do tego dziatania, zacznij stopniowo
dzwoni¢ z coraz wigkszej odlegtosci.

33. SKOJARZENIA SLUCHOWE

Percepcja stuchowa, 0-1 rok
Zachowania spoteczne, dziatania indywidualne, 0-1 rok

Cel:
Zadanie:

Pomoce:
Procedura:

Doskonalenie percepcji stuchowej.
Kojarzenie dwéch réznych dzwigkdéw z dwoma réznymi dziataniami, odréznia-
nie dwdch dZwigkéw i przewidywanie dziatania zwiazanego z kazdym z nich.

Wybierz dwa zabawne dzwieki i dopasuj je do dwéch przyjemnych dla dziecka
czynnosci. Na przykfad, mozesz faskotaé brzuszek dziecka, méwigc jedno-
czesnie ,Ti-ti-ti,” albo klaskaé jego raczkami, méwigc jednoczesnie ,Bum.”
Pamigtaj, aby zawsze kojarzy¢ konkretny diwigk z ta sama czynnoscia.
Dziecko nauczy sig w koricu stuchac réznych dzwigkéw i kojarzyé je z okreslo-
nymi czynnosciami. Gdy juz wielokrotnie powtdrzysz cwiczenie z tymi samymi
dzwigkami i czynnosciami, od czasu do czasu stosuj tylko czynnosé, lub
dzwigk, aby sprawdzic, czy dziecko przewiduje, co sig wydarzy, np. zawahaj
sig na kilka sekund przed potaskotaniem dziecka.
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34. SZUKANIE PRZEDMIOTU

Percepcja wzrokowa, 1-2 lata

Dziatanie poznawcze, dopasowywanie, 1-2 lata
Dziatanie poznawcze, rozumienie mowy, 1-2 lata (dla niektérych dzieci)

Cel: Doskonaledie uwagi wzrokowej i umiejgtnosci rozrézniania przedmiotéw.

Zadanie: Szukanie w pokoju okreslonege przedmiotu (bez rozpraszania przez inne
bodZce).

Pomoce: Pudetko Sredniej wielkosci, trzy pary przedmiotéw (na przyktad: buty, kubki,
jabtka)

Procedura: ~ Rozrzué trzy przedmioty po pokoju w miejscach dobrze widocznych. Stari z
dzieckiem w miejscu, z ktérego moze zobaczy¢ wszystkie te przedmioty. Pokaz
mu przedmiot, identyczny jak jeden z rzuconych. Na przykiad, pokaz mu but i
powiedz ,Znajdz but." Jesli dziecko ma trudnosci ze znalezieniem przedmiotu,
zwréé jego uwage na odpowiednia czes¢é pokoju przez wskazanie ogdinego
kierunku. Jesli nadal ma kiopoty, dotknij paicem trzymany but. W ostatecznosci,
we?z dziecko za reke, pokaz mu but i powiedz ,ZnajdZ but” i przejdz z nim do
poszukiwanego przedmiotu. Zabierz oba buty do miejsca rozpoczecia cwiczenia i
odidz je do pudefka. Nagradzaj dziecko za kazdym razem, gdy w pudetku znaj-
dzie sig para przedmiotéw, nawet jesli musiates pomagac mu w poszukiwaniu.
Powtarzaj ¢wiczenie, dopéki wszystkie przedmioty nie znajdg sie w pudetku.
Jesli dziecko rozumie mowe, uzywaj tylko polecenia stownego, nie pokazujac
wzorcowego przedmiotu.

35. ZABAWA W ZASLANIANIE

Percepcija wzrokowa, 1-2 lata

Cel: Doskonalenie uwagi wzrokowej i pamieci.
Zadanie: Znalezienie przedmiotu ukrytego pod jedng z trzech réznych filizanek.
Pomoce: Trzy rézne filizanki, trzy jednakowe filizanki, jadalne nagrody

Procedura:  UsigdZ przy stole naprzeciw dziecka. W pierwszej czegsci ¢wiczenia uzyj trzech
réznych filizanek, lub trzech réznych naczyr (na przykiad, filizanki, kubka i dzban-
ka). Ustaw przed dzieckiem filizanki do géry dnem, powiedz ,Popatrz” i poruszaj w
polu jego widzenia kawatkiem jadalnej nagrody. Gdy upewnisz sig, ze dziecko
obserwuje twojg reke, schowaj nagrodeg pod jednym z naczyn. Powiedz ,Wez
ciastko” i wskaz na naczynia, dajgc do zrozumienia dziecku, ze ma szukac
nagrody. Jesli wyglada na zakdopotane, poméz mu odwrdcié¢ wiasciwe naczynie.
Okaz zadowolenie ze znalezienia nagrody i pozwol dziecku jg wziaé. Gdy bedzie
juz w stanie obserwowac twojg reke i znalezé nagrode pod jednym z trzech
réznych naczyn, powtdrz éwiczenie uzywajac trzech identycznych filizanek. Gdy
opanuje umiejgtnosc znajdowania nagrody pod wiasciwg filizanka sposrod trzech
jednakowych, uzyj tylko dwdch filizanek, ale zmieri ich polozenie natychmiast po
schowaniu nagrody pod jedng z nich. Pamietaj, aby za kazdym razem upewnic
sig, ze dziecke obserwuje twojg reke, gdy ukrywasz nagrode.
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36. DOPASOWYWANIE KLOCKOW DO WZOROW

Percepcja wzrokowa, 1-2 lata
Koordynacja wzrokowo-ruchowa, samokontrola, 1-2 lata

Cel:

Zadanie:
Pomoce:
Procedura:

Doskonalenie percepcji wzrokowej i umiejgtnosci umieszczania przedmiotéw
na wyznaczonych miejscach. ‘

Utozenie czterech klockéw na przygotowanym wzorcu.
Caztery klocki, tablica lub biaty papier, pisak '

Przygotuj kilka arkuszy do éwiczeri poprzez zaznaczanie na nich réznych
wzorcéw potozenia czterech klockéw. Zamaluj kontury by ksztatty byly wyraz-
pie widoczne. Przyktady prostych rysunkéw sg pokazane na rys.2.1. Potéz
jeden z arkuszy przed dzieckiem i daj mu Klocek. Wskaz jedno z migjsc, na
ktérych mozna pofozy¢ klocek i powiedz ,Poléz go tu.” Poprowadz reke dzie-
cka, by potozyto klocek na wyznaczonym miejscu. Natychmiast je nagrodz i
powta’rzaj postgpowanie, dopoki wszystkie klocki nie znajdg sig na arkuszu.
Powtdrz ¢wiczenie z drugim arkuszem, ale tym razem, przy czwartym klocku —
méwigc ,Poléz go tu” — nie pokazuj pozostatego wolnego misjsca. Sprawdz,
czy dziecko znajdzie wolne miejsce i prawidtowo potozy na nim kiocek. Sto-
pniowo redukuj swojg pomoc, az dziecko bedzie wykonywato zadanie bez
wskazywania.

Rys.2.1. Proponowane wzory uozenia klockéw.
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37. ROZROZNIANIE RYSUNKOW

Percepcja wzrokowa, 2-3 lata

Dziatanie poznawcze, dopasowywanie, 2-3 lata

Cel: Doskonalenie umiejetnosci spostrzegania wzrokowego i dopasowywania.
Zadanie: Dopasowani® par prostych rysunkow.

Pomoce: Pisak lub kredki, papier

Procedura:  Wykonaj na kartkach proste rysunki pisakiem fub kredkg (rys.2.2). Na kazdej z
kartek ma byé jeden rysunek. Kazdy z wzoréw wykonaj dwa razy. Umies¢
jeden zestaw rysunkéw na stole przed dzieckiem, rozkfadajac tak, aby mogto
widzie¢ wszystkie na raz. WeZ w dfori drugi zestaw. Daj dziecku jeden rysunek
z twojego zbioru i powiedz: ,ZnajdZ taki sam.” Skieruj rekg dziecka tak, aby
mogfo ono poréwnac rysunek z kazda kartkg na stole. Jesli rysunek nie jest
dopasowany, méwimy ,Nie pasuje” i poréwnujemy go z nastgpna kartka. Gdy
znajdziemy taki sam rysunek, méwimy ,Tak, pasuje” i odktadamy na bok obie
pasujace do siebie kartki. Upewnij sig, czy dziecko obsemwuije, jak poréwnu-
jesz. Powtarzaj éwiczenie, dopoki wszystkie rysunki nie zostang dopasowane.
Na poczatku uzyj w zestawie tylko trzech rysunkéw, ale w miare jak rozwijajg
sig umiejetnosci dziecka, stopniowo zwigkszaj ich ilos¢ i ztozonosé wzoréw.

Rys.2.2. Wzory do tatwego poréwnywania.

60 Cwiczenia edukacyjne dla dzieci autystycznych

PDF stworzony przez wersje demonstracyjng pdfFactory Pro www.pdffactory.pl

38. ROZROZNIANIE PRZEDMIOTOW WYDAJACYCH DZWIEKI

Percepcja stuchowa, 2-3 lata
Motoryka mata, manipulowanie, 1-2 lata

Cel:
Zadanie:
Pomoce:

Procedura:

Doskonalenie rozrézniania stuchowego. .

Dopasowywanie dZwigkdéw do przedmiotéw, ktére je wydaja.

Trzy pary przedmiotéw wydajgcych dzwieki (dzwonek, kofatka, piszczaca za-
bawka, grzechotka, gwizdek itd.) ’

UsigdZ z dzieckiem przy stole. Umies¢ przed nim i przed sobg po dwa rézne
przedmioty wydajgce dzwieki. Wydaj dZzwigk jednym ze swoich przedmiotéw,
a nastepnie weZ reke dziecka i pomdz mu w ten sam sposéb uzyd taki sam
przedmiot, ktéry lezy przed nim. Odiéz dwa pierwsze przedmioty i powtérz
czynnosci z drugg parg. Obie pary przedmiotéw potéz z powrotem na poprze-
dnie miejsca. WeZ ponownie pierwszy z przedmiotéw, uzyj go i gestem skfoni
dziecko do tego samego. SprawdZ, czy wiasciwie wybiera ze swojej pary.
Jesli nie, powstrzymaj je i naprowadz jego reke na wiasciwy przedmiot. Po-
wtarzaj procedure, zmieniajac na przemian przedmioty. Gdy dziecko bgdzie
juz stale wybierato poprawnie, zmieniaj kolejnos¢ wybierania przedmiotow,
aby nie byfa to juz prosta naprzemiennosc.

Na zakoriczenie umiesé swéj zestaw przedmiotdéw wydajacych dzwigki w pu-
detku za plecami. Wybierz przedmiot i wydaj nim dZwigk tak, aby dziecko nie
widziafo, ktérego uzytes. Daj mu wybraé i uzyc odpowiedni przedmiot z jego
zestawu. W miare wzrostu umiejetnosci dziecka, zwigkszaj ilos¢ przedmiotow
w zestawie, ale zawsze upewnij sig, czy wydajg wyrazne, rézniace sig dzwie-
ki.
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39. PUDELKO Z WZORKAMI KSZTALTOW

Percepcja wzrokowa, 2-3 lata
Dziatanie poznawcze, dopasowywanie, 2-3 lata
Koordynacja wzrokowo-ruchowa, samokontrola, 2-3 lata
Motoryka mata, manipulowanie, 2-3 lata

1]

Cel:

Zadanie:
Pomoce:

Procedura:

Doskonalenie postrzegania wzrokowego, dopasowywania i koordynacii reki i
oka.
Wktadanie trzech ksztattéw do pudetka z prostymi wzorami ksztattow.

Pudetko do butéw, trzy przedmioty o réznych rozmiarach i ksztattach (na
przyktad, koralik i dwa klocki w réznym ksztaicie i rozmiarze)

Wykonaj pudetko z prostymi wzorami ksztattow przez wycigcie w jego przy-
krywce otworéw w ksztaicie trzech przedmiotéw (rys.2.3). Upewnij sig, czy
przedmioty {atwo przechodzg przez otwory. Pokaz dziecku, jak wzigé przed-
miot, dopasowaé go do kolejnych otworéw, az do znalezienia wlasciwego, a
nastepnie wrzuci¢ przedmiot przez otwér do pudetka. Potem daj mu drugi
przedmiot. Jesli wyglada na zakdopotane, poprowadz jego reke przez wszy-
stkie etapy zadania. Przysun jg do jednego z otwordw i porownaj trzymany
przedmiot z otworem. Jezeli nie pasujg do siebie, powiedz ,Nie” i przejdz do
kolejnego otworu. Gdy natrafisz na wiasciwy powiedz ,Tak” i poméz dziecku
wrzucié przedmiot.

Powtarzaj ¢wiczenie, dopoki dziecko nie opanuje wrzucania przedmiotéw bez
pomocy. Jesli pudetko z prostymi wzorami ksztattow stanie sig dla dziecka juz
zbyt fatwe, przygotyj inne z wigkszg iloscig otwordw, odpowiadajgcych roznym
ksztaftom przedmiotéw.

——

yr aywy 4
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Rys.2.3. Pudetko z wzorami ksztaftow.
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40. UKLADANIE KLOCKOW WEDLUG WZORU

Percepcja wzrokowa, 3-4 lata

Nasladowanie motoryka, 2-3 lata
Koordynacja wzrokowo-ruchowa, samokontrola, 2-3 lata

Cel:
Zadanie:

Pomoce:
Procedura:

Doskonalenie umiejetnosci rézricowania wzoréw.

Nasladowanie rozmieszczenia p‘teciu klockéw wedlug wzorca podanego przez
nauczyciela.

Dziesigc klockéw

Usi.aldz' z dzieckiem przy stole. Umiesc przed nim pigc klockoéw, a pigé zatrzy-
maj dla' siebie. Powiedz ,Popatrz” i ustaw swoje klocki w wyraznie dostrzegal-
ny wzor (rys.2.4). Upewnij sie, czy dziecko ci¢ obserwuje przy uktadaniu
wzoru z klockéw, a nastepnie skieruj jego uwagg na to co zrabites. Dotknij
jeq? klockéw i powiedz: ,Ty tez to zréb.” Poczatkowo bedziesz musiat prowa-
d’z.xc reke dziecka, aby doktadnie odtworzyé wzor. Powtarzaj zadanie z trzema
roéznymi wzorami w kazdej sesji. Ograniczaj pomoc, w miare jak dziecko
zaczyna samodzielnie nasladowac wzory. Nagradzaj je po kazdym samo-
dzielnym nasladowaniu.

Rys.2.4. Wzory konstrukcji z klockdw.

Percepcja 63


http://www.pdffactory.pl

41. SORTOWANIE WEDLUG KSZTALTU

Percepcja wzrokowa, 3-4 lata
Dziatanie poznawcze, dopasowywanie, 3-4 lata

Cel:
’

Zadanie:
Pomoce:
Procedura:

Doskonalenie koncentracji uwagi wzrokowej i umiejetnosci dopasowywania
ksztattow.
Sortowanie wediug trzech réznych ksztaftéw.

Kolorowy papier fub karton

Wytnij kilka prostych trojkatow, kwadratéw i kotek. Upewnij sig, czy kazdy
ksztatt jest tej samej wietkosci i kalotu. Ut62 przed dzieckiem po jednej figurze
kazdego ksztattu. Podawaj dziecku pojedynczo kolejne figury i staraj sig spo-
wadowad, aby uktadato je na wiasciwych stosach. Jesli dziecko prébuje poto-
2y¢ figure na niewtasciwym miejscu, zatrzymaj je i naprowadz jego rekg na
wiasciwe. Jesli jest zaklopotane, prowadz jego reke z figurg od stosu do stosu,
aby mogto poréwnywac ksztatt swajej figury z lezacymi na stosach i méw za
kazdym razem ,Nie pasuje,” albo ,Pasuje.” Nazywaj kazdy ksztalt, ktory poda-
jesz dziecku. Poczatkowo nie bedzie ono rozumiato nazw, ale z czasem
nauczy sig odbierac roznice w ich brzmieniu.
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42. ROZROZNIANIE ROZMIAROW | KSZTALTOW

Percepcja wzrokowa, 3-4 lata
Dzialanie poznawcze, dopasowywanie, 2-3 lata

Cel:
Zadanie:
Pomoce:
Procedura:

Doskonalenie koncentraciji uwagi wzrokowej i umiejgtnosci dopasowywania.
Dopasowywanie roznych figyr o réznych rozmiarach.

Papier, karton, kiej, nozyczki

Wytnij z papieru pary réznej wielkosci kwadratow, kotek, tréjkatéw i prosto-
!<qtéw. Upewnij sig, czy wszystkie wycinanki sq tego samego koloru. Naklej
1ed_en’ ’zestaw figur na duzym kawatku sztywnego kartonu (rys.2.5). Karton
umiesc przed dzieckiem. WeZ do reki drugi zestaw i jeden jego element daj
dzxecky. Pozwdl mu poréwnywac go z elementami na kartonie, dopéki nie
znajdzie identycznego. Jesii dziecko okazuje zaklopotanie, pokaz mu, jak
dopasowac elementy wzorca. Powtarzaj procedurg, dopdki wszystkie elemen-
ty nie zostang umieszczone ta kartonowym wzorcu.
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Rys.2.5. Figury geometryczne do dopasowywania.
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43. UKLADANKI -1

Percepcja wzrokowa, 3-4 lata
Koordynacja wzrokowo-ruchowa, samokontrola, 2-3 lata

Cel:

Zadanie:

Pomoce:
Procedura:

Doskonalenie koncentracji uwagi wzrokowej i umiejetnosci  rozrézniania
ksztatéw. .
Obserwacja rak nauczyciela, branie od niego elementéw ukladanki i dopaso-
wywanie ich zgodnie z wycieciami.
Prosta, trzy lub cztercelementowa uktadanka

:mii wszystkie elementy z ukiadanki i pustg pot6z na stole przed dzieckiem.
aglzys’tkiezésementy tmyr:wyaj w dioni tak, aby dziecko ich nie wi.dziah. Potrzy-
maj jeden z elementéw przed nim i powiedz: ,,Popatrg". porl.Jsza| elementem.w.
jego polu widzenia, dopdki nie popatrzy. Nastepnle. w492 ml:l gp do erz i
pomdz obracaé nim nad kazdym z wycigé uktadanlfl, az zna;d?le wiascgwe
miejsca. Nastgpnie poméz mu wiozy¢ element w wycigcie. PO\fvtog zada.me z
kolejnymi elementami, stopniowo redukujgc swojg pomoc, w miarg Ja.k dziecko
zaczyna samodzielnie dopasowywac elementy. Nagradzaj je 'pg kazdym pra-
widlowo umieszczonym elemencie. Jesli dziecko ma trudnosci z <‘1.o'kiadrj:ym_
whiadaniem elementu w wycigcie, nie dopuszczaj do jego frustra.cp‘l udzielaj
mu koniecznej pomocy, jaka bedzie konieczna. Celem tego zadanlla jest dopa-
sowywanie ksztaftow elementow do wycie¢. Postaraj sig 'za k_azdym razem
inaczej trzymaé element, aby dziecko musiato obserwowaé twoja rekg w celu

zidentyfikowania go.

44. UKLADANKI -1l

Percepcja wzrokowa, 3-4 lata
Koordynacja wzrokowo-ruchowa, samokontrola, 2-3 lata

Cel:
Zadanie:

Pomoce:
Procedura:

Doskonalenie koncentracji uwagi wzrokowej.

Obserwowanie reki nauczyciela i dopasowywanie wskazanego elementu do
wiasciwego wycigcia ukladanki.

Prosta, trzy lub czteroelementowa uktadanka

Wyjmij wszystkie elementy Z uktadanki i roziéz je na stole tal:,.aby zqa!dowaiy
sig ze wszystkich stron pustej uktadanki. Powiedz ,,Pogatrz i wsl'<az j(iden z
elementéw. Gdy dziecko patrzy na ten element, powiedz ,.\{Viéz go. :Je§ll
bedzie to konieczne, pomoéz mu podniesé element, dopasowac‘ go. do wctgcgg
w ukladance i umiescié we wkasciwym miejscu. Jesli dziecko prébuje pod’n|.e50
inny element niz wskazany, zatrzymaj je i skieruj jego Auwage na wiasciwy.
Powtarzaj cwiczenie dopoki wszystkie elementy nie znajda "SIQ w ukladgnc.a
Poniewaz jest to poczatkowe zadanie dotyczace pgrcepcy \’lvzrokowe;‘, nie
przejmuj sig, jesli dziecko nie jest w stanie wfas’f:iwne wiozyg elementow w
wyciecie. Nagradzaj je za kazdym razem, gdy zrobi to poprawnie.
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45. ROZROZNIANIE KOLOROW

Percepcja wzrokowa, 3-4 lata

Dziatanie poznawcze, dopasowywanie, 3-4 lata
Motoryka mata, chwytanie,1-2 lata

Cel:

Zadanie:
Pomoce:

Procedura:

Doskopalenie koncentraciji uwagi wzrokowej, rozréznianie koloréw i uogéinia-
nie dotyczace barw.

Podzieli¢ grupe osmiu réznych przedmiotéw ze wzgiedu na kolor.

Osiem réznych przedmiotow, cztery w jednym, i cztery w drugim kolorze
podstawowym, dwie tacki

Pol6z na stole przed dzieckiem dwie tacki. Umies¢ przedmiot w jednym kolo-
rze na pierwszej z tacek i nazwij ten kolor. Przedmiot w innym kolorze umiesc
na drugiej tacce i takze nazwij kolor. Przedmioty, ktérych kolory dziecko ma
rozpoznawac, trzymaj na kolanach, aby nie rozpraszac jego uwagi i podawaj
po jednym, za kazdym razem nazywajac kolor. Kaz dziecku polozyé przed-
miot na tacce, na ktérej sg juz inne przedmioty w tym kolorze. Gdy dziecko
potozy przedmiot na wlasciwej tacce, powiedz: ,Tak, niebieski” i natychmiast
je nagradzaj. Gdy ma trudno$ci, naprowadzZ jego reke i takze nagrodz. Konty-
nuyj zadanie, az wszystkie elementy bedg posortowane ze wzgledu na kolor.
Gdy dziecko nabierze juz wprawy w wykonywaniu zadania, dodaj trzeci kolor.
Pamietaj o nazywaniu kolorow przy kazdej okazji, aby dziecko przyzwyczaito
sie do réznicy w ich brzmieniu.

46. DOPASOWYWANIE KOLOROW

Percepcja wzrokowa, 3-4 lata
Dziatania poznawcze, dopasowywanie, 2-3 lata

Cel:
Zadanie:
Pomoce:
Procedura:

Doskonalenie koncentracji uwagi wzrokowej.
Dopasowanie kolorowych klockéw do odpowiednich kwadratéw papieru.
Kolorowe kiocki i dopasowany do nich kolorowy papier

Przyklej dwa réznigce sige kolorami kwadraty na arkuszu zwyktego papieru.
Trzymaj na kolanach jeden z klockéw w pasujgcym do tych kwadratéw kolo-
rze. Daj dziecku jeden z klockdw i powiedz ,Pol6z go.” NaprowadzZ jego reke
na kwadrat w odpowiednim kolorze. Nastepnie pom6z mu umiescic klocek w
innym kolorze na odpowiednim dla niego kwadracie. Natychmiast pochwal
dziecko. Powtérz procedure z tym samym arkuszem i klockami, ale bez na-
prowadzania reki dziecka. Jesli probuje niewfasciwie umiesci¢ klocek, po-
wiedz ,Nie” i naprowad? jego reke na odpowiedni kwadrat. Powtarzaj zadanie
tak dlugo, az dziecko bedzie w stanie prawidiowo umieszczaé¢ klocek bez
Zadnej pomocy. Gdy stanie sig to dla niego fatwe, sporzadZ plansze¢ z trzema
kolorami do dopasowywania klockéw.
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47. ROZINICOWANIE ILOSCI DIWIEKOW

Percepcija stuchowa, 3-4 lata

Nasladowanie, motoryka, 4—5.lat
Motoryka mafa, manipulowanie, 1-2 lata

Cel-
Zadanie:
Pomoce:
Procedura:

Doskonalenie percepcii i uwagi stuchowej.
Odebranie | nagladowanie ilosci wyraznych dzwigkow.

Usigdz przy stole naprzeciwko dziecka. Zawotaj je p(_: imieniu i na!ychm;a:t
uderz dwa razy palcami w stét. Rob lekkg pal{ze pomledzy udenenllamk; by
ich iloé¢ byta wyrazna. Powiedz ,Zréb tak’ i poprowluac.jz re.;ke”dznec , by
dwukrotnie uderzyto w biat. Nie pozwdl mu ud.erzyc. wiecej, rpz dwa razy.
Natychmiast pochwal je i nagrodz. Powtérz ¢wiczenie, uderzajac trzy razy.
Poméz dziecku zrobi¢ to samo i nagrodZ je. Potc?m uderz tylko raz i zndw
poméz mu zrobic to samo. Za czwartym razem znow ude.rz dwa razy i poméz
mu to powtdrzyé. Powtarzaj zadanie, az dziecko ;aczme stale nasladow?‘c‘
ilog¢ twoich uderzen. Gdy dziecko opanuje z?dan’lg,.uderz od spodu W i ;
tak, by tylko styszato ile razy powinno udergyc. Jesli je§t zakt?polane, ws

na swoje ucho i uderz w stét, a potem dotknij jego ucha i stuknij jeszcze raz.
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48. ZABAWA Z DOMINEM

Percepcja wzrokowa, 4-5 lat
Dziatania spofeczne, wspdipraca, 3-4 lata

Cel:
Zadanie:
Pomoce:

Procedura:

Dopasowywanie zbioréw i przestrzeganie swojej kolejnosci.
Gra w domino z inng osobae

Komplety domina, karty z narysowanymi na nich wzorami pél domina (po pieé¢
kazdego rodzaju) '

Pot6z karty z wzorami pél domina po jednej kazdego rodzaju w rzedzie na
stole (rys.2.6 A). Podawaj dziecku po jednej karcie, aby umiescito ja na wiasci-
wym stosie (dwdiki na dwéjki, tréjki na tréjki itd.). Niech nie liczy punktéw na
karcie, lecz stara sig wzrokowo rozpoznawac zbiory. Gdy bedzie juz umiato to
robi¢ doktadnie, pokaz mu, ze kazda karta jest jakby potowa kostki domina.
Pocwiczcie dopasowywanie poifdwek kostek do kart (1ys.2.6B). Gdy dziecko
bedzie widzied réznice pomiedzy poszczegdinymi kostkami, sprébuj zaaran-
zowadé gre pomigdzy dzieckiem, toba i jeszcze jedng znang dziecku osoba.
Potoz czes$c odkrytych kostek na tacce. Niech kazdy z grajgcych weZmie z
tacki dowolng kostke, dajaca sie dopasowac do ciggu na stole. Jesli zadnej
nie da si¢ dopasowac, pozwdl grajgcemu wyciggna¢ dodatkowg kostke z
reszty kompletu pozostawionego w pudetku. Nie grajcie dla wspétzawodnic-
twa. Jest to tylko c¢wiczenie na dopasowywanie elementdw i przestrzegania
swojej kolejnosci.

<

Rys.2.6. Dopasowywanie kart do kart (A) i kostek do kart (B)
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49. UKLADANIE CIAGU FIGUR WEDLUG WZORU

Percepcja wzrokowa, 4-5 lat

Motoryka mata, manipulowanie, 4-5 lat
Mowa czynna, stownictwo, 3-4 lata

Cel:
Zadanie:
Pomoce:

Procedura:

Uktadanie ciagu figur wediug wzoru.

ie ci i h form od lew:
Odwzorowywanie ciggu papierowyc .
Kolorowy papier pocigty na elementy (kétka, k\{la.nd'raty i pfostokzqty w pod-
woijnej flosci), zwykly biaty papier 2 narysowanymi liniami, kle! (rys. (.7) ‘
Pokaz dziecku papier, wskazujge na sygnaf $wietiny po lewej strotme. Povf:;Jd;

i i i Swiatto.” Utoz przygotowane
trz, zrobie kolejke aut czekajgcych na swial '
fgi';z trzech szmochodéw. Niech dziecko powtarza za tobg ,.b_la‘ poczaﬁl:;t]::f
2 im niebieski koricu diugie, zielone.

, czerwone auto, za nim niebieskie, a na ko ' }
::Jeziowiedz mu, zeby utozyto nizej taki sam ciag. <_-3|dy thob'l to pop'r(awnalelaé
niech przyklei wszystkie elementy. Nastepneég‘: (?mii zmu?n d;?;n:ge :L;Wei

i i i h element: izaki na la s

niech bedzie to ciagle zestaw trzecl ‘ i ne Ko
ze, $ iei inkg itd.). Upewnij sig, czy d2)

duze, $rednie i male pudetko po choin A . , o2y daieck #%

' i j j. Gdy juz poczujesz, z& dziecko
wsze pracuje od lewej strony do prawej . i
rozun::e ciagi, przejdz z nim do uktadania wedhfg wzzoru sekwengcii kolorowych
ksztattow, ktore nie wyobrazaja konkretnych obiektow.

ej do prawej strony.

Hed 3

? C'_'_'Jgo

Rys.2.7. Papierowy projekt wykonany Z wycinanek.
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50. DOPASOWYWANIE SLOW DO PRZEDMIOTOW

Percepcja wzrokowa, 5-6 fat
Mowa czynna, sfownictwo, 2-3 lata

Cel:
Zadanie:
Pomoce:
Procedura:

Czytanie 5-10 stéw
Dopasowywanie napisanych skow do przedmiotéw i wymawianie ich.

Napisz wyrazy na planszach, po pie¢ dia kazdego wyrazu. Na poczatku pokaz
dziecku, jak nalezy posegregowaé kartki, aby zrozumiafo, ktére wyrazy sg
takie same (rys.2.8). Przyiep jedng kartke do odpowiadajacego jej przedmiotu
(przyklej na stolik kartke z napisem stolik, na drzwi z napisem drzwi itd).
Posadz dziecko na krzesle, podnies jedng kartke do gory i zapytaj ,Co tu jest
napisane?” Jesli dziecko nie wie, wytlumacz, a potem popro$, aby umiescito
kartke na odpowiednim przedmiocie. W momencie wykonywania tej czynnosci
przez dziecko upewnij je mowiac: ,Tak, to jest stét.” Niech dziecko nastgpnie
powtérzy to stowo. Powtarzaj cwiczenie kazdego dnia, sfuzac pomoca, gdy
tylko dziecko ma jakie$ watpliwosci. Kiedy zauwazysz, ze dziecko zapamigtu-
je wyrazy, usun przyklejone kartki z przedmiotéw i sprawdZ, czy dziecko w
dalszym ciagu potrafi przeczyta¢ wyraz i wskaza¢ odpowiedni przedmiot. Je-
Zeli po tygodniu dziecko zapamigtuje wyrazy bez pomocy przyklejonych do
przedmiotéw kartek, sprobuj nauczyé je kilku nowych siow. Wybierz takie
slowa, ktére okaza sie przydatne, kiedy bedziesz chciat dac dziecku polecenia
pisemne typu: \Wylacz $wiatlo” lub ,Brudna bielizna.”

)

1 ﬁl drzwi 6t
drzwi v (M stot

Rys. 2.8.
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Rozdziat 3

MOTORYKA DUZA

Rozwoj motoryki duzej jest wazng czgscig kazdego programu nauczania
dziecka. Chociaz umiejetnosci z zakresu motoryki duzej u dzieci autystycznych i
dzieci z zaburzeniami rozwoju rozwijaja sie czesto zupetnie normainie, konieczne
jest wpajanie im nowych umiejetnosci réwnolegle z ¢wiczeniami w innych dziedzi-
nach. Energia, sita i zrecznosé dzieci autystycznych moze byé bardziej rozwinieta
niz ich ocena, oraz rozumienie ograniczen (zakazéw) spofecznych i jezykowych.

Utrzymujac program rozwoju motoryki duzej dziecka w ramach catosciowego
zindywidualizowania programu nauczania mozna wprowadzié lubiane przez dzieci
éwiczenia, ktore utatwiajg im panowanie nad ciatem i zwigzki ze Srodowiskiem.
Pozwolg réwniez przyswoi¢ niezbedne ograniczenia spoteczne oraz rozwingé
umiejetnosci w niemal kazdej innej sferze.

Usystematyzowany program c¢wiczer z zakresu motoryki duzej moze rowniez
hamowac nadpobudliwosé niektorych dzieci autystycznych.

Coraz wiecej osrodkow zatrudnia obecnie terapeutéw zajmujgcych sig rozwo-
jem fizycznym i rekreacja, aby zapewni¢ programy nauczania z zakresu motoryki
duzej. Stwierdzilismy jednakze, ze rodzice i nauczyciele powinni sami nauczac
tych umiejgtnosci i konsultowaé sie ze specjalistami tylko, gdy wprowadzajg cwi-
czenia w ramach usystematyzowanego programu. Nauczyciele i rodzice sg w
stanie najlepiej wprowadzi¢ tego rodzaju éwiczenia w klasie oraz w domu, i nalezy
to do ich podstawowych zadari.

Najczestszymi problemami z zakresu motoryki duzej, ktére wystepujg u dzieci
autystycznych sa:

1) brak dostatecznej sity migsni;

2) zaburzenia réwnowagi;

3) niezgrabnos¢ w pokonywaniu przeszkadd;

4) stabe panowanie nad szybkoscig i sita;

5) trudnos$é w integracji wszystkich migsni, w celu wykonania skoordynowa-
nego dziatania.

Podane dalej przyktady céwiczer z zakresu rozwoju motoryki duzej koncentru-
ja sie na tych problemach w ramach ogéinego programu rozwoju dziecka. Dotycza
one pierwszych szesdciu lat zycia dziecka, gdyz rozwdj motoryki duzej jest
wowczas najbardziej dynamiczny.
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51. KLASKANIE
Motoryka duza, rece, 0-1 rok

Cel: Rozwdj koordynacii czynnosci rak.
Zadanie: Klaskanie w dionie.
Pomoce: -

Procedura: PosadZ dziecko na kolanach, twarza do siebie. Klaszcz powoli w dionie,
wymawiajac lub Spiewajgc prosta fraze. Potaskocz je w celu zwrdcenia uwagi
na to, co robisz. Wez rece dziecka i powtdrz fraze, kiaszczac jego dtorimi.
Powatarzaj zabawe, stopniowo ograniczajgc swojg pomoc, W koricu dotykaj
tylko jego rak w celu wskazania, ze ma zaczac klaskanie.

52. SIADANIE BEZ POMOCY
Motoryka duza, ciato, 0-1 rok

Cel: Zajmowanie pozycji siedzacej bez pomocy.
Zadanie: Obracanie sig i wycigganie rak w gore.
Pomoce: -

Procedura:  Kiedy masz zamiar bawic sig z dzieckiem, albo przenies¢ je w obrebie domu,
przeéwicz z nim cwiczenie siadania, zamiast je po prostu przenosic. Jesli lezy
akurat na plecach, przysur jego prawa reke do ciata. Nastgpnie uchwyé jego
lewa reke ponad tokciem i delikatnie podnies$ do gory i w bok tak, aby cigzar
przypadat na jego prawy fokie¢ i przedramig. Kontynuujgc podcigganie do
goéry, poméz dziecku uniesé prawy lokie¢ tak, aby zaczglo wypychac sie
prawa rekg do goéry. Gdy zacznie sig przyzwyczajac¢ do ¢wiczenia, stopniowo
udzielaj mu coraz mniejszej pomocy przez podciaganie i spodziewaj sig, ze
zacznie samodzielnie unosic si¢ do géry. Na koniec asekuruj tylko lewg reke
dziecka, aby poméc mu zachowac réwnowage po wykonaniu catego cwicze-
nia. Jesli bedziesz powtarzac te procedure przy kazdym podnoszeniu dziecka,
samo sig jej nauczy i zacznie przewidywac ruchy.
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53. SIEGANIE PO PRZEDMIOT

Motoryka duza, rece, 0-1 rok
Motoryka mata, chwytanie, 0-1 rok

Cel: Doskonalenie umiejetnosci przemieszczania sie.
Zadanie: Sieganie: chwytanie przedmiotdw znajdujacych si¢ powyzej poziomu oczu.
Pomoce: Sznurek, mate pluszowe zwierzatko, lub inna zabawka

Procedura:  Powies matg kolorowg zabawkeg na drzwiach lub lampie. Upewnij sig, ze
przedmiot wisi tak, ze dziecko dosiggnie go bez wysitku. Powiedz mu ,Do-
tknij...” NagrodZ je za kazdym razem, gdy wyciggnie do géry rece, by dotknac
zabawki.

Gdy opanuije juz sigganie ponad glowe, umies¢ zabawke na brzegu stotu.
Upewnij sig, ze dziecko jg widzi. Powiedz ,Wez...” Gdy weZmie zabawke,
pochwal je i daj mu sig pobawi¢ przez kitka minut.

Powtarzaj procedurg wiele razy, ale pamigtaj, ze juz zaden przedmiot znajdu-
jacy sig w miejscu waszej zabawy nie bedzie bezpieczny. Nie umieszczaj tam
wiec nic cigzkiego lub kruchego.

54. CHWYTANIE

Motoryka duza, ramiona, 1-2 lata

Wspétdziatanie, 1-2 lata
Dziatanie poznawcze, rozumienie mowy, 1-2 lata (dla niektorych dzieci)

Cel: Cwiczenie pracy ramion i wtasciwej wspéipracy.
Zadanie: Zabawa w chwytanie pitki z inng osoba.
Pomoce: Gumowa lub plastykowa pitka Sredniej wielkosci

Procedura:  Ustaw dziecko twarzg do siebie w odlegfosci okoto 30 cm. Ustaw jego rece

wyciagniete do przodu z otwartymi diorimi do géry i podaj mu pitke. Ustaw
swoje rece w ten sam sposob i powiedz ,Daj pitke,” albo gestem wskaz, ze ma
to zrobic. Jesli nie zareaguje, powtérz polecenie lub gest i weZ pitke od niego.
NagrodzZ je natychmiast, nawet jesli sam wzigtes$ pitke. Powtarzaj cwiczenie,
az dziecko nauczy sig¢ samodzielnie podawac ci pitkg.
Odsuri sie od dziecka o kolejne 30 cm i powoli rzué pitke w jego rece. Nie
przejmuj sig, ze za pierwszym razem nie chwyci jej. Odbierz pitke i powr6é do
wyjsciowej pozycji. Powiedz ,Daj pitkg” albo pokaz to gestem. Jesli dziecko
okazuje zaktopotanie zwigkszeniem odleglosci, wreczaj mu pitke tak diugo, a2
nauczy si¢ oddawac jg tobie. Nagradzaj dziecko za kazde poprawne przeka-
zanie pitki.
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55. POKONYWANIE TORU PRZESZKOD

Motoryka duza, ciato, 1-2 lata
Nasladowanie, motoryka, 1-2 lata

Cel:
Zadanie:
Pomoce:
Procedura:

Poprawa koordynacii i pewnosci w wykonywaniu dziatari.
Omijanie lub przekraczanie ciggu drobnych przeszkaéd.
Pudetka po butach, niski stotek, duzy stownik, kartony po mleku

Ut6z tor przeszkod z pudetek i kartonéw. Pokaz dziecku jak pokonywad prze-
szkody wyolbrzymiajac kazdy ruch. Nastgpnie pomoéz dziecku przej$é nad
tymi samymi przeszkedami, nieznacznie je podnoszgc. Powtarzaj ,Nad” za
kazdym razem gdy przechodzi nad kolejnym pudetkiem, lub kartonem. Powta-
rzaj ¢wiczenie wiele razy, az dziecko nauczy sie pokonywac przeszkody bez
zadnej pomocy. Wtedy poméz mu wejsé na niski stotek, albo duzy stownik.
Pokaz mu, jak stawia¢ na stotku najpierw jedng, potem druga noge. Nastepnie
wskaz na stofek, powiedz ,Na” i ponownie pomodz mu wejsc. Powtérz to samo
wiele razy, az stanie na stotku bez pomocy. Nie oczekuj, ze zareaguje od razu
poprawnie na slowne komendy ,Nad” i ,Na”. Zawsze pokaz na przeszkode,
ktérg dziecko ma pokonad.

56. PROSTY TOR PRZESZKOD

Motoryka duza, ciato, 1-2 lata
Percepcja wzrokowa, 1-2 lata

Cel:

Zadanie:

Pomoce:
Procedura:

Poprawa koncentracji uwagi, réwnowagi oraz umiejetnosci chodzenia po $la-
dzie.

Podazanie sciezkg wymagajgca poruszania sig pod, nad, dookota szeregu
prostych przeszkod

Meble, sznurek

Roztéz sznurek (jesli mozliwe, kolorowy) w pokoju tak, aby przebiegat on
migdzy meblami, wokét krzeset, ponad stotkiem, pod stofem itd. Zwréé nari
uwage dziecka i na jednym koricu umiesé nagrode. Rozpoczynajac od drugie-
go kotica, przeprowad? dziecko wyznaczong droga. Stale wskazujgc mu
sznurek wyznaczajacy droge. Na koricu trasy pozwdl mu wzigé nagrode. Po
kilkakrotnym pokonaniu drogi, nakior dziecko do samodzielnego jej przejscia.
Stdj blisko niego i gdy tylko wykazuje zmieszanie, pokazuj na sznurek. Pamig-
taj, aby przeszkody znajdywaly sig caly czas w tym samym miejscu.
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57. PODNOSZENIE ZABAWEK Z PODLOGI

Motoryka duza, ciato, 1-2 lata

Nasladowanie, motoryka, 1-2 lata
Motoryka mata, chwytanie, 0-1 rok

Cel:
Zadanie:
Pomoce:
Procedura:

Doskonalenie réwnowagi. ,
Podnoszenie przedmiotu z podiogi bez utraty réwnowagi.

Pluszowe zwierzatko, klocek, piika, maie pudetko .
Umiesc pluszowe zwierzatko na srodku pod!ogi,lg dala pd mgbli i Polenq?!-
nych przeszkdd. Poprowadz dziecko do zabavykl i po_kaz. mu, jak sig schy! ic,
by ja podnies¢. Nastepnie potdz jg z powroten'\ i wskz{z dziecku, gby sig po nig
schylito. Przytrzymaj je, jesli okaze sig to konieczne | ewentualn'le zegnij je w
pasie, aby moglo dosiegnac zabawke. W ramach.nagrc.)dy pozwdl mu popaw:c
sig zwierzatkiem przez kilka minut. Powtarzaj éwnczeme’tak dlug9, az cfznecko
nauczy sig samodzielnie podnosic zabawke bez utraty rownowag!.

Gdy dziecko utrzymuje réwnowageg podczas podnosze.r.xia przedfniotu z podto-
gi, rozmiesé w pokoju kiika matych zabawek. Za}cznu de dwéch Iu.b.iaech
Klockéw, albo pitek, ktdre na oczach dziecka umiesﬁ w W|dc?cznych Fme;scach.
Wez male pudetko i przejdz z dzieckiem po pokoju zblergjqct do niego wszy-
stkie przedmioty. Nastgpnie spraw, aby dziecko sam.odz@me.zebrab wszy-
stkie klocki i pitki. Nagradzaj je, gdy wszystkie zabawki znajda sig W pudetku.

58. DUZE KLOCKI
Motoryka duza, ciato, 1-2 lata

Cel:
Zadanie:
Pomoce:
Procedura:

Doskonalenie umiejetnosci chodzenia podczas podnoszenia przedmiotow.
Podniesé, przeniesé | zgromadzic cztery duze klocki.

Cztety pudelka po butach, kolorowy papier . .
Z16b z czterech pudetek po butach cztery duze klocki (v‘{ypelnij. je pomigtymi
gazetami, zamknij i oklej kolorowym papierem). Rozrzuc k}ock& po ppdfodze
tak, aby byly wyraZnie dostrzegalne. Skieruj uwage d;xecka I:la jeden i
klockéw i powiedz ,Podnies klocek.” Spraw, aby schylilo sig, podmosio kloce.
i podato ci go. Pomagaj tylko w razie potrzeb'y. Powtar%aj _procedure, ’a\z
zbierze wszystkie cztery klocki. Pokaz dziecku, jak uktadaé wpze z kloc.kow
przez polozenie jednego na drugim. Przechodzac do tnecne::go, powiedz
Potéz na..” i wskaz gémy klocek wiezy. W razie potrzeby pomoz. Po zbudo-
;Naniu wiezy pozwol dziecku zburzyé ja i ponéw zadanie.
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59. WCHODZENIE NA SCHODY
Motoryka duza, ciato, 1-2 lata

Cel:

Zadanie:
Pomoce:
Procedura:

Doskonalenie réwnowagi i koordynacji podczas samodzielnego poruszania
sig.

Pokonywanie schodéw z dwiema stopami na kazdym stopniu.

Schody, sznurek, otéwek

Gdy dziecko nauczy sie juz wspinac¢ na stotek (Cwiczenie 55), zacznij praco-
wac nad schodami. Ustaw dziecko twarzg do schodéw i stari za nim trzymajgc
jego rece. Powiedz ,Do gory” i postaw swojg prawa stope na pierwszym
stopniu. Wskaz na jego prawa stope, a nastepnie na pierwszy stopien. Porusz
jego stopa, jesli bedzie to potrzebne. Potem powiedz ,Do goéry” i postaw swojq
lewa noge na pierwszy stopiert obok prawej. Powtérz ,Do géry” leciutko pocia-
gajac dziecko do gory, dopoki nie uniesie swojej lewej stopy. Pochwal dziecko
i ponéw procedure. Gdy juz umie wspinac sie na trzy stopnie, trzymajac cig za
reke, bez twego poruszania jego stopami, powtdrz czynnosc, dajagc mu do
trzymania tylko palec. Gdy jego pewnos¢ i umiejgtnosc¢ wspinania wzrosna,
pomagaj mu przez wspolne trzymanie oféwka. Nastepnie zamien otdéwek na
kawatek sznurka. Na koniec tylko towarzysz dziecku, by czulo sig bezpiecz-
nie.

60. TOCZENIE PILKI - |

Motoryka duza, ramiona, 1-2 lata

Koordynacja wzrokowo-ruchowa, samokontrola, 1-2 lata
Percepcja wzrokowa, 1-2 lata

Cel:
Zadanie:
Pomoce:
Procedura:

Podazanie wzrokiem za przedmiotem i toczenie go reka do celu.

Chwytanie toczgcej sig pitki i odpychanie jej z powrotem bez pomocy.

Duza pitka

SigdZ na po_diodze w odlegfosci 1 metra od dziecka. Powiedz ,Patrz” i powoli
potocz pitke w jego strone. Jesli dziecko wykona ruch w celu chwycenia pitki,
wskaz gestem, aby popchneto ja do ciebie. Gdy opanuje chwytanie pitki toczo-
nej w jego kierunku, rozpocznij éwiczenie z toczeniem w réznych kierunkach
w stosunku do niego, aby musiato $ledzic jej ruch i chwytac.
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61. TOCZENIE PRKI-1I

Motoryka duza, ramiona, 1-2 lata
Percepcja wzrokowa, 1-2 latd

Cel: Rozwdj migéni ramion i nauka toczenia pitki.
Zadanie: Odbijanie pitki 0 4ciane i chwytanie jej bez pomocy.
Pomoce: Duza pitka

SigdZ okoto 60 cm od $ciany. Dziecko posadz przed sobg rowniez twarzg do
$ciany. Na poczatku moze sig okazac¢ konieczne przytrzymywanie dziecka
nogami, aby nie uciekato na boki. Potoz pitkg przed dzieckiem i popchnij ja
delikatnie w kierunku sciany- Schwyé ja, gdy Wrci Z powrotem. Nastgpnie wi6z
pilke w rece dziecka i pom6z mu zrobi¢ to samo. Poméz mu takze schwycié ja
po odbiciu od Sciany. Stopniowo ograniczaj swoja pomoc, aZ dziecko bedzie
magto samodzielnie toczy¢ pitke, obserwowad jej powrdt i chwytac ia

Procedura:

62. CHODZENIE BEZ POMOCY

Motoryka duza, cate ciato, 1-2 lata
Motoryka mata, chwytanie, 0-1 rok

Cel: Udoskonalenie utrzymywania réwnowagi, zwigkszenie zaufania dziecka do
wiasnych mozliwosci ruchowych.

Zadanie: Przejscie okoto 6 metrow bez asekuracji

Pomoce: Kijek, linka

Procedura:  Wyznacz prosty odcinek marszu w miejscu wolnym od przeszkod. Potéz na
podiodze dwie krétkie linki lub przylep dwa paski kolorowej tasmy klejacej, aby
zaznaczyé linig startu i mety. Rozpocznij od dystansu 1.5 m i stopniowo zwigkszaj
odleglosé w miarg jak dziecko bedzie robié postepy. Na mecie umies¢ nagrode,
np. ulubiong zabawke lub ciasteczko, aby dokiadnie pokaza¢ dziecku, dokad ma
dojéé. Stari za nim na Jinii startu i trzymaijac je za obie rece, pomoZ przemaszerc-
waé odcinek. Jesli nie podejmie préby zrobienia pierwszych krokéw, unies je
nieznacznie i przestaw maly kawalek do przodu, aby przemaszerowaio” go W
powietrzu. Pozwdl mu zatrzymad sig i odpoczag, jesli tego potrzebuje, jednak
utrzymuj je w pozycii stojacej dla &wiczenia nog. Jesli zacznie wykonywag éwicze-
nie swobodniej, kaz mu trzymac cig tylko za jedna reke. Kiedy bedzie umiato
przejs¢ cdcinek 3 m, trzymajac cig tylko za jedna reke, kaz mu uchwycic za koniec
pionowo ustawionego kijka. Sam ziap kijek tuz nad jego dionia. Kontynuuj Swicze-
nie i w miareg nabywania sprawnosci przesuwaj Swoja diori w gére kijka, az wasze
dionie zacznie dzieli¢ znaczaca odlegiosc. Kiedy dziecko bedzie umiato przejsé
odcinek 6 m, trzymajac jeden koniec kijka, kiedy ty bedziesz trzymat drugi, zastap
kijek linka dtugosci ok.50 cm i powtdrz cale cwiczenie. Kiedy bedzie potrafilo
przekroczy¢ dystans & m, trzymajac jeden koniec linki, podczas gdy ty bedziesz
trzymat drugi, zacheé je do samodzielnego pokonania trasy. Na poczatku
bedziesz musiat stac plisko dziecka, lecz w trakcie dalszego opanowywania Cwi-
czenia stopniowo sig odsuwaj.
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63. CHODZENIE BOKIEM I TYLEM

Motoryka duza, cafe ciato, 1-2 lata
Percepcja wzrokowa, 1-2 lata

Cel:

Zadanie:
Pomoce:
Procedura:

Udoskonalenie utrzymywania réwnowagi oraz nauczenie si¢ réznych spo-

sobdéw chodzenia.
]

Chodzenie bokiem i tytem przy dobrym zachowaniu réwnowagi.

Ulubiona zabawka przyczepiona na lince
W;::;Zd g d+9n dziecka linke i zacisnij jej uchwyt wiasng dtonia. Zacznijcie iS¢ do
rp:ie . , cnngqc za sopq zabawke. Skieruj uwage dziecka na zabawke —
o :, Szc::fw;gﬁ; ?:,OWS nie zaprzestajgc marszu. Kiedy nauczy si¢ swobodnie
em, odwrdé je przodem do zabawki i stari za ni j
do zabawki, zacznijcie i$¢ tytem. Jesli dzi j e samarasone
( , . Jesli dziecko przejawia mate zainteres
. . ] . owa-
:11(; ngzsawch,' spro’bu1 zastgpi¢ jg inng, lub zacznij nasladowac odglosy, jakie
o poc?; g\’/‘i/glma;wactta ngawka (np.odgtos lokomotywy, jedli bedziecie ’bawié
po to, aby zachecic¢ dziecko do skupienia uwagi
‘ . ‘ ; gi na zabawce.
l}((Elzdy dzrepko n{iu‘czy sig poruszac do przodu obserwujgc caly czas zabawiz
mu .cuignqq ja za soba wokdt mebli po to, aby przyzwyczaito sig do,
zwracania uwagi na to, co znajduje sie przed nim i za nim.

64. SKLONY — DOTYKANIE PALCOW STOP

Motoryka duza, ciato, 1-2 lata
Nasladowanie, motoryka, 1-2 lata

Cel:
Zadanie:
Pomoce:
Procedura:

Rozwijanie elastycznoscii ogéinej kondycii.
Dziesieciokrotne skiony z dotykaniem stop.

Sli?;or:?:nr;erﬁiv:v c:jz;;ac’l;a z’wyciqgniqtymi w jego kierunku rekami i z diorimi
§ . Poméz mu zajgc takg samg pozycje. Daj ¢ i
nasladowato- i powoli zegnij si ie i o, otenn otk e
e w pasie i dotknij butow. Potem dotknij
kolan. Jesli dziecko bedzie miato trudnosci 3 : poay
. | i osci w nasladowaniu ciebie, zaangazuj
tr.zecug osobe, kt’0fa bed.zue kontrolowata ruchy dziecka. Stopniowo zwielf‘lszal‘Jf
cie rozkrok, abyscie oboje mogli dotykac stép bez zginania kolan. !
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65. OTWIERANIE BIURKA 1 KOMODY 67. KOPANIE PILKI

m;;;zk:azu::&;:x:?:;azf lata Métoryka duza, nogi, 2-3 lata
’ ’ Dziatania spoteczne, wspétdziatanie, 1-2 lata
Cel: Doskonalenie umiejgtnosci zaspokajania wiasnych potrzeb i rozwijanie sity rgk
; . iramion.. ° . * . p ] yene ] W gaeci"anlé.- r(’ :s:‘:;adﬁ:dy;:cii szmlfowo-mchowei i nauka kopania duzej pilki,
Zadanie: Samodzielne otwieranie szafki i szuflady. 1 itk do innej osoby.
Pomeée:  Male zabawki, szafki z szufladami Pomace:  Dwa kizesta, duza pitka
Procedura:  Ustaw przy scianie w jednej linii dwa krzesta | uzyj pudeiek, lub innych do-

Upewnij sig, ze dziecko cig obserwuje | wioz do szafki jego ulubiong zabawke
lub nagrodg. Powoli otworz drzwiczki i pokaz mu jg, a potem zamknij. Potdz
reke dziecka na uchwycie drzwiczek i pomdz mu je otworzyé. Pokaz zabawke
i daj sig nig przez minute pobawic. Powtarzaj to zadanie wielokrotnie, stopnio-
wo ograniczajgc swdj udziat, az dziecko nauczy sie samodzielnie otwieraé
drzwiczki. Powtérz te samg procedurg przy nauce otwierania szuflad. Upew-
N niaj sig, czy meble, na ktérych éwiczy, otwierajg sig lekko, aby nie odczuwato
ono frustracji z powodu niepowodzenia. Przed wykonaniem ¢wiczenia wyjmij z
mebli wszystkie niebezpieczne przedmioty i substancje, a potem umiescic je

Procedura:

stepnych przedmiotéw, aby zablokowaé dru strone i zorgani o
‘st_rzeri, w ktdrej bedziecie z dzieckiem kopaé rgiqedzy sgba pilk%azze:vtvxz?elf;;
iej na poki. Posadz dziecko na jednym krzesle, a sam usia’dz na drugim
Deh.katnle ‘p<_>t'ocz noga pitke w jego kierunku. Powtérz te czynnos$é w razié
koniecznosci i zacheg je, aby kopneto pitkg z powrotem do ciebie. Jesli dziec-
ko ma t.rudnos'ci Ze zrozumieniem, czego sig od niego oczekuije, poloz pitk
przed nm? i tak manipuluj jedng z jego nég, aby kopngio pitke. Na'tychmiast jg
nagracfza; i zachecaj do ponownego kopnigcia. Probuj doprowadzi¢ do tego,
by delikatnie kopalo do ciebie pitke, a nastepnie kontroluj je, gdy bedziesz.;

poza zasiegiem dziecka. kopat do niego 2 powrotom.
66. STANIE NA JEDNEJ NODZE 68. STANIE NA PALCACH
Motoryka duza, ciato, 2-3 lata . .
, orvka filza, cialo, Motoryka duza, nogi, 2-3 lata
Nasladowanie, motoryka, 1-2 lata ) ]
_ L . ) Cel: Poprawa sity nég i rownowagi.
Cel: Rozwijanie zmystu réwnowagi. Zadanie: Stanie na palcach 10 razy o rzy sekundy
Zadanie: Stanie przez 5 sekund na jednej nodze bez pomocy i bez utraty réwnowagi. Pomoce: _ :
Pomoce: Dwa krzesta, metrowy kijek Procedura:  Star . .
5 an naprzeciw dziecka i i » I
Procedura: Postaw dwa krzesta razem, z dala od innych przedmiotéw. Stari naprzeciw utrzymaj te pozycie pvze:z Fl’((;:;e:zkﬁc;p?tzst::r\::hpzwsz :;)ea g: Palca;h,
j na cate

dziecka, a kazde z was niech trzyma sig jednego krzesta. Gdy jestes pewny,
ze dziecko ci¢ obserwuje, powoli unie$ jedng noge. Daj znak, by zrobito to
samo. Jedli cie nie nasiaduje, unie$ jego noge tuz nad podioge. Jesli to
mozliwe, zaangazuj trzecig osobg do podnoszenia nogi dziecka, aby mogto
cig obserwowac. Powtarzaj tak diugo ¢éwiczenie, az bedzie samodzielnie sta¢
na jednej nodze przez 5 sekund, opierajgc sig na krzesle. Nastgpnie usun
krzeslo i pozwdl mu przytrzymywac sie twojej reki podczas c¢wiczenia. Gdy
dziecko poczuje sie wygodnie trzymajgc cig za reke, daj mu do trzymania
koniec metrowego kijka, ktéry trzymasz za drugi koniec. Gdy dziecko to opa-
nuje, niech podejmie prébg stania na jednej nodze bez zadnej pomocy.
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stpqy. PO\_mérz ruchy, ale tym razem wskaz na swoje nogi, méwigc ,Popatrz.”
U.;mu rafn.«ona dziecka i gdy bedziesz powoli podnosit sig na palcac;w, delikat‘-
nie unqs jego ;ramiona, az takze stanie na palcach. Powtarzaj éwiczenie wiele
razy,. az w koricu zacznie wykonywaé je samodzielnie. Cwiczcie tak diugo, az
bedzie w stanie uniesé sie na paicach 10 razy bez przerwy. ,
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69. SKAKANIE

Motoryka duza, nogi, 2-3 lata
Nasladowanie, motoryka, 1-2 lata

Cel:
Zadanie:
Pamoce:
Procedura:

Poprawa sity n6g, koordynacii i ogolnej kondycii fizycznej.
Dziesieciokrotne podskakiwanie i dotykanie zawieszonego przedmiotu.

Sznurek, ggbka . N
Stari naprzeciw dziecka i pokaz muy, jak podskaku'igsz do géry. Daj mL{ zna’c, ze
ma cig nastadowac. Jesli nie prébuje skaka¢, weZ je za ramiona do gory_ mm{no
z rytmem twoich skokéw. Gdy poczujesz, ze zaf:zyna troche? podsk?kxwac w
miarg, jak je unosisz, stopniowo ograniczaj swoja‘pomoc, az zaczn{e s{nakac
samodzielnie. Powies gabke, lub inny kolorowy obiekt w za_angu r_ekt dz|eckg
Pokaz mu, jak podskakujesz, dosiggajac gabki, a nastgpnle powiedz, by' cig
nasladowato. Nagradzaj je po kazdym dosiggnigciu z'aWIeszonlego pr.zgdmmtg.
Odnotowuj, ile razy moze bez zmeczenia podskoczyc _do gabkl.’C?dy juz bedz?e
w stanie wykonaé to 10 razy, stopniowo zwie;k_szaj wy_solfosc zawieszenia
przedmiotu, jednak zawsze ma pozostawac w zasiegu reki dziecka.

70. TOCZENIE

Motoryka duza, ramiona, 2-3 lata
Zachowanie spoteczne, wspotdziatanie, 2-3lata

Cel:
Zadanie:
Pomoce:
Procedura:

Rozwijanie sity ramion i poprawa precyzji ruchéw rak.
Dokladne toczenie duzej pitki na odlegtosé 3 — 6 metréw.

Duza pitka, puste kartony po mieku B
Ustaw sze$é kartonéw po mieku we wzor 3-2-1. Narysuj linig¢ w odl'egl'toscs 3
metréw od kartonow. Pokaz dziecku, jak stangé za linig i tak potoczyc Puke, by
przewrdcita kartony. Ponownie ustaw kartony i poméz m.u‘ px?t’oczyc p!’tke. Po-
chwal je za przewrécenie chociaz jednego kartonu. !\fotul IlOS(? kaﬂonovg ;?rze—
wréconych w kolejnych prébach. Gdy zadanig bedzie d!a dziecka latwiejsze,
stopniowo zwigkszaj odlegtos¢ pomigdzy linig i k‘artonamn. Ponadto, gdy zacz.-
nie sie przyzwyczajac do gry, mozna wprowadzi¢ zgsadq zgcﬁowyyvama kol’e)-
ki. Réb proste znaki na kawatku papieru tak, aby dznecko' widziato, }Ig kartonow
kazde z was przewrécito. Objawiaj zadowolenie z gry | prowokul ‘]e do tego
samego, nie pozwdl natomiast, by dochodzilo migdzy wami do rywalizaciji.
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71. PODRZUCANIE WORECZKA Z FASOLA

Motoryka duza, ramiona, 2-3 lata
Koordynacja wzrokowo-ruchowa, samokontrola, 2-3 lata

Cel:
Zadanie:
Pomoce:
Procedura:

Usprawnianie ruchéw ramion podczas rzucania i nauka celowania.
Pigciokrotne rzucanie woreczkiem do pudetka oddalonego o metr.
Dwa woreczki z fasolg, pudetko kartonowe

Stari obok dziecka na otwartej przestrzeni, upewnij sig, ze cie obserwuje i
zademonstryj mu, jak rzucasz woreczkiem. WeZ woreczek do reki, cofnij
ramie za siebie, a nastepnie wysun je z powrotem krotkim fukiem. Pamietaj,
aby wykonywac ruchy powoli i wyraznie. Daj dziecku drugi woreczek i popro-
wad? jego reke tak, by wykonato rzut. Powtarzaj éwiczenie wiele razy, stopnio-
wo przesuwajac twojg kontrole z nadgarstka dziecka na przedramie i tokie¢, a
na koricu zupeinie poza jego ramie. Gdy juz dziecko opanuje czynnos¢ rzuca-
nia, zacznij uczy¢ '}e trafiania do okreslonego celu. Umiesé przed nim pudetko
na podiodze. Ustaw je na wprost pudetka i pomdéz wrzucic¢ do niego woreczek.
Powiedz ,Pudetko” przed kazdym rzutem. Dotknij pudeiko, by przypomniec
dziecku o celu. W miarg, jak bedzie wrzucaé stale woreczek do pudetka,
stopniowo zwigkszaj odiegtosé do celu, az wyniesie okoto metra od dziecka.
Zréb liste, na ktérej bedziesz notowat ilos¢ udanych préb wykonanych z
roznych odlegtosci. To pomoze ci podjgé decyzje o kazdorazowym wydtuze-
niu dystansu.

72. WSPINANIE SIE PO SCHODACH
Motoryka duza, ciato, 3-4 lata

Cel:

Zadanie:
Pomoce:

Procedura:

Rozwijanie zmystu rdwnowagi dziecka i umiejgtnosci samodzielnego porusza-
nia sig.
Wspinanie sig po stopniach o wysokosci okoto 30 cm.

Gdy dziecko poczuje sie pewnie wspinajac sig¢ po schodach z dostawianiem
jednej stopy do drugiej {cwiczenie 59), rozpocznij z nim nauke stawiania jednej
stopy na kazdym stopniu. Jesli to mozliwe, zaangazuj trzecia osobg do pomo-
cy i zapewnienia ochrony, podczas gdy ty bedziesz pokazywaé, gdzie naiezy
stawiac stopy. Ustaw dziecko twarzg do schoddw i z rgkg na porgczy. Pokaz
mu jego prawg stope, a nastepnie szczyt pierwszego stopnia. Jeéli dziecko
wykazuje zaklopotanie, manipuiuj jego prawa stopa, pozostawiajgc ciggle le-
wg na poditodze. Pochwal je natychmiast, nawet jesli musiates wykona¢ ruchy
sam. Wskaz jego lewa stope i szczyt drugiego stopnia. Jesli dziecko sprébuje
postawic lewa stopg obok prawej, jeszcze raz wskaz mu drugi stopien i prze-
miesé jego stope. Natychmiast je pochwal. Powtarzaj cwiczenie, pomagajac w
razie koniecznosci, tak diugo, az opanuje pokonywanie schodéw, stawiajgc
tytko jedna stope na kazdym stopniu.
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73. UMIARKOWANIE TRUDNY TOR PRZESZKOD

Motoryka duza, ciato, 3-4 lata
Percepcja wzrokowa, 1-2 lata

Cel: Utrzymywanie réwnowagi.
Zadanie: Pokonanie pigcioelementowego toru przeszkéd o $redniej trudnosci.
Pomoce: Krzesta, miotly, pudetka, umeblowanie, sznurek

Procedura: ~Gdy dziecko nauczy sig pokonywania prostego toru przeszkod bez pomocy
(éwiczenie 56). Ustaw trudniejszy tor sktadajacy sie z pigciu przeszkdd, anga-
zujacych zmyst réwnowagi i panowanie nad ciatem. Zastosuj t¢ sama proce-
dure, co przy prostym torze. Utéz sznurek wzdtuz trasy, aby wskazac dziecku
tor. PrzejdZ z nim tor kilka razy, aby upewnic sig, ze dziecko wie, co robi¢ przy
kazdej przeszkodzie. Kilka pierwszych razy badz blisko niego, aby przypomi-
naé o podgzaniu za iing.

Przyktadami przeszkod o Sredniej trudnosci toru sg:

a. pefzanie pod miotig lezaca na dwdch krzestach;

b. przeskakiwanie ponad miottg umieszczong na dolnych szczeblach krzesta;
¢. pefzanie przez duze pudio, ktdre nie ma dna i pokrywy;

d. przechodzenie pomigdzy dwoma meblami stojacymi tak blisko siebie, aby
dziecko musiato obracac sig¢ bokiem;

e. przechodzenie z jednego stofka na drugi.

74. ZABKI

Motoryka duza, nogi, 3-4 lata
Nasladowanie, motoryka, 1-2 lata

Cel: Poprawa koordynacii, sity nég i ogdlnej kondycii fizyczne;.
Zadanie: Wykonaé 10 zabek bez zatrzymania sig | wywrotek.
Pomoce: -

Procedura:  ZnajdZ bezpieczng przestrzeri na kocu lub trawie. Pokaz dziecku, jak przyjac
pozycie ,w kucki” i podskoczyc kilka razy. Upewnij sig, ze obserwuje cig gdy
skaczesz. Pomoéz dziecku przyjaé pozycig .w kucki”. Aby poczuto sie wygod-
nie, pozwdl mu pozostac w tej pozycji przez minute, lub dwie. Nastepnie
podskocz kilka razy i wskaz mu, by cie nasladowalo. Jesli to mozliwe, zaanga-
2uj trzecia osobe, ktora bedzie od tylu przytrzymywata dziecko podczas
skokéw. Na poczatku bedzie ono prawdopodobnie w stanie wykonad tytko
jeden, czy dwa skoki. Chwal kazdy jego wysitek i sporzadZ zapis ilosci
skokéw, jaka dziecko jest w stanie wykonac bez odpoczynkuy, lub utraty réw-
nowagi.
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75. SKOKI

Motoryka duza, ciato, 3-4 lata
Nasladowanie, motoryka, 2-3 lata

Cel:
Zadanie:
Pomoce:
Procedura:

Poprawa réwnowagi i koordynaciji ruchowe;.
Pokonanie dystansu 4 metréw skokami na jednej lub obu nogach.

Zwréé na siebie uwage i pokaz dziecku, jak skaczesz na obu nogach. Nastgp-
nie stari obok i sprobuj nakfonic je do skakania razem z toba. Jegli nie prébuje
cig nasladowad, stari za nim i podnos je lekko, gdy sam skaczesz. Powtarzaj,
az nauczy sig¢ skakac bez pomocy. Wtedy narysuj dwie linie w odlegtosci
okoto 4 metréw od siebie lub utéz dwa sznurki, aby wskazac¢ poczatek i koniec
trasy. Stani z dzieckiem na linii startowej i skaczcie razem do koricowej. Na-
stepnie spraw, aby samodzieinie skakato przez caly dystans. Gdy opanuje
skakanie na dwdch nogach, powtarzaj éwiczenie z innymi wariantami skokéw:

a. skoki na obu nogach z rekami wyciagnietymi w bok;
b. skoki na jednej nodze;

c. skoki na drugiej nodze;

d. skoki na dwdch nogach z rekami uniesionymi do géry.

76. GWICZENIA ROWNOWAGI

Motoryka duza, ciato, 3-4 lata
Nasladowanie, motoryka, 2-3 lata

Cel:
Zadanie:

Pomoce:
Procedura:

Poprawa réownowagi, zrecznosci i egdinej kondyciji fizycznej.
_Zachowanie réwnowagi podczas wykonywania serii ¢wiczeri zwigzanych z
jednoczesnymi ruchami rak | nég.

Opadnij na rece i kolana i skiori dziecko do zajecia tej samej pozycji. Jest
wazne, abyscie obydwoje przyjeli ten sam kierunek, by nie wprowadzaé utrud-
nienia twojg zwierciadlang pozycja. Wykonaj nastepujace ruchy i sktori dziec-
ko do ich nasladowania (w razie koniecznosci, skorzystaj z pomocy innej
osoby, ktéra pomoze dziecku przyjaé odpowiednig pozycje, podczas gdy ty
bedziesz pokazywat wzor):

a. podnos na przemian obie rece do gory,

b. podno$ na przemian obie nogi do géry;

c. podnos na przemian prawa reke i prawa noge do gory, powtérz to samo z
lewa reka i noga;

d. podnos$ na przemian prawg reke i lewa noge do géry i odwrotnie.
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77. TOGZENIE SIE
Motoryka duza, ciato, 3-4 lata

Cel:
Zadanie:
Pomoce:
Procedura:

Poprawa ogéinej kondycii fizycznej.
Toczenie sie¢ 3 metry w bok i z powrotem.

Znajdz otwartg przestrzen z suchym podtozem, jak dywan lub trawa. Upewnij
sig, ze dziecko cig obserwuje i potdz sig z rekami wzdiuz ciata. Pokaz mu, jak
sig przetoczyc i pozostan w tej pozycji. Poméz mu przyjaé podobng pozycjg i
spraw, aby zaczefo sie powoli toczy¢ w jednym kierunku. Nie pozwdt mu na
chaotyczne toczenie sie w obu kierunkach. Gdy dziecko zacznie toczyC sig
samodzielnie, pokaz mu, jak sig zatrzymac i robi¢ to samo w przeciwnym
kierunku. Zaznacz linie poczatkowa i koricowa w odlegtosci okolo 3 metréw od
siebie. Spraw, aby dziecko toczyfo sig od linii poczatkowej do koricowej, a
nastepnie w odwrotnym kierunku.

78. CHODZENIE WZDLUZ TASMY

Motoryka duza, ciato, 3-4 lata
Nasladowanie, motoryka, 2-3 lata

Cel:
Zadanie:
Pomoce:
Procedura:

Poprawa rownowagi i nauka réznych sposobdw chodzenia.
Rdézne sposoby chodzenia po tasmie o szerokosci 5 cm bez utraty rownowagi.

Trzymetrowa tasma

Potdz tasme na podiodze w prostej linii. Upewnij sig, Zze dziecko cie obserwuje
i pokaz mu, jak przej$¢ wzdiuz tasmy w najprostszy sposoéb. Po raz drugi
przejdzcie razem. Namawiaj je do pozostawania na tasmie. Na koniec spraw,
by przeszio samodzielnie. Nagradzaj je za kazdym razem, gdy zakoriczy
przejscie trasy. Powtarzaj ¢wiczenie, az dziecko bedzie dobrze zachowywato
rownowagg podczas chodzenia po tasmie. Gdy juz opanuje najprostszy
spos6b chodzenia po tasmie, zademonstruj mu inne sposoby i postaraj sie,
aby cig nasladowato. Oto one:

a. chodzenie do tytu, noga za nogg;

b. chodzenie bokiem z dostawianiem stop;

c. posuwanie sig¢ do przodu ze stawianiem prawej nogi po lewej stronie tasmy,
a lewej po prawej;

d. przeskakiwanie obunéz z jednej strony na druga;

e. chodzenie bokiem krzyzujac stopy;
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79. PRZERZUCANIE PILKI PRZEZ OPONE

Motoryka duza, ramiona, 4-5 lat
Koordynacja wzrokowo-ruchowa, samokontrola, 5-6 lat

Cel:
Zadanie:
Pomoce:
Procedura:

Rzut do celu.
Przerzucenie pitikd $rednich rozmiaréw Przez wiszacg opone.
Stara opona samochodowa, gruba lina, pitka sredniej wielkosci

Powies ng drzewie starg opone samochodowg 0.9 — 1.2 metra nad Ziemig
Ustaw dz!ecko przed opong i poméz mu przerzucic pitkg przez jej s'rodek.
Pochvyai je natychmiast. Stopniowo ograniczaj swojg pomoc, w miare jal;
zacznie ro'zumieé, Czego sig od niego oczekuje. Gdy bedzie juz z fatwoscig
przerguc?ac pitke stojac z przodu opony, zacznij je odsuwacd coraz dalej, az
odfiah_sre metr od opony. Notuj, ile razy udato sig dziecku przerzuci¢ piﬂle z
l;gzc:?n I.odlegl'ols‘(ci‘. Upzwnij sig, ze powiedzie sig mu przynajmniej 7 préb na
X m zwigkszysz dystans. ietaj, Z i i i
L zanm €Kszysz dystans. Pamietaj, Zeby opona nie ruszata si¢ w trakcie

80. ODBIJANIE PIKI

Motoryka duza, ramiona, 4-5 lat
Koordynacja wzrokowo-ruchowa, samokontrola, 4-5 lat

Cel:

Zadanie:
Pomoce:
Procedura:

Poprawa panowania nad ramionami i r i i 5

gkami, oraz dosk iata-
o o onalenie wspéidziata:
Pigciokrotne odbijanie duzej pitki bez utraty kontroli.
Duza pitka piazowa, lub inna dobrze cdbijajgca sig, niezbyt cigzka pitka
.Upewnu si'e, ie“d.zie-cko cig obserwuje i kilkakrotnie odbij pitke. Nastepnie wez
jego rgkq i odbl_Jaj nia. Nagradzaj dziecko po kazdym odbiciu pitki. Stopniowo
ogramc;al swojg kontrolg nad jego reka, w miarg, jak rozpocznie odbijac
sgmogizng.[me. Na poczatku prawdopodobnie nie bedzie w stanie odbic¢ pitke
wnege; iz raz, czy dwa. Chwal je i zachecaj do odbicia tyle razy ile zdota.
Notu!, ile r;izy zrobi to bez utraty kontroli, Powtarzaj ¢wiczenie tak dhugo, az
bedzie odbijac pitke pigciokrotnie, bez utraty kontroli. ’
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81. PRZEWROTY W PRZOD

Motoryka duza, ciato, 4-5 lat
Nagladowanie, motoryka, 4-5 lat

Cel:
Zadanie:
Pomoce:
Procedura:

Poprawa koordynacii, réwnowagi i panowania nad ciatem.

Wykonanie pigciu przewrotow w przod.

na dywanie, lub trawniku. Upewnij sig, ze
przewroty w prz6d. Powiedz ,Hi" po kazdym
zabawne i ekscytujace. Jesli bedzie to
aby pomagata dziecku, podczas gdy ty
bedziesz stuzyt za wzor. Kucnij z obu dorimi na podiodze i lrozpostar_tym|
ramionami. Poméz dziecku zajac t¢ samg pozycje,'a.nas'teprye schyl jego
glowe na dét, aby podbrodek znalazt sieg ponizgi'klatkl p@rsmwej, a pgteméfby
tyt jego gtowy dotknat ziemi. Nastepnie popchn|.| jggp nogi tak, by zrobﬂo p gn
przewrét. Nagradzaj je natychmiast. Powtarzaj cwu;zeme, redukujgc s?op(uo-
WO Swojg pomoc, az dziecko nauczy sig wykonywac przewroty samodzielnie.

Potrzebujesz duzej powierzchni
dziecko cig obserwuje i wykonaj
przewrocie, aby okazac, ze jest to
mozliwe, zaangazuyj trzecig osobe,

82. SLONIOWE KROKI

Motoryka duza, ciato, 4-5 lat
Nasladowanie, motoryka, 4-5 lat

Cel:
Zadanie:
Pomoce:
Procedura:

Poprawa réwnowagi i poruszania si€.

Przejscie dziesigciu krokéw nasladujac stonia.

Zademonstruj dziecku ,stoniowe kroki.” Zegnij swe cialo w pgsie i z'vyigé z
przodu zacisnigte rece. Upewnij sig, ze dziecko cig obserwuije i powoli idZ do

przodu, poruszajac rekami na boki. Powiedz ,Jestem .sbqiem.”’ Nastepnie
poméz dziecku przyjac tg sama pozycjg i podazac obok ciebie. Jesli bedzie to
mozliwe, zaangazuj do pomocy dziecku trzecig osobe,‘ podczas gdy ty
bedziesz stuzy¢ za wzor. Nie oczekuj na poc_:zqtku, aby dziecko utrzymyvyalq
pozycje zbyt diugo. Gdy stanie sig pewniejsze, wyzna'cz trasg 3 metrow |
spraw, aby ja przeszio krokiem stonia od poczatku do korica.
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83. WYSCIG ZIEMNIACZANY

Motoryka duza, ciato, 4-5 lat
Koordynacja wzrokowo-ruchowa, samokontrola, 1-2 lata

Cel:
Zadanie:,

Pomoce:
Procedura:

Poprawa réwnowagi i panowania nad rgkami.

Przeniesienie mafego ziemniaka na tyzce na dystansie okofo 15 metréw bez
zrzucenia.

Duza tyzka, maty ziemniak

Upewnij sig, ze dziecko cig obserwuje i balansuj ziemniakiem na tyzce przez
kilka sekund. Nastepnie zacznij powoli chodzic, ciagle balansujgc ziemnia-
kiem. Po tym pokazie, umiesc lyzke w reku dziecka i wzmocnij jego uchwyt
swoja. Nastepnie poruszaj lyzka i zobacz, czy moze na niej utrzymacé ziemnia-
ka przez kilka sekund. Gdy juz to opanuje, stopniowo redukuj kontrole nad
jego reka i zacheé je do przejscia kilku krokéw z ziemniakiem na tyzce. Gdy
dziecko bedzie to robi¢ pewnie, wyznacz poczatkowq i koricowa linig odle-
gtosc okoto 15 metréw. Zachec je do pokonania tej trasy tak szybko, jak tylko
zdota. Gdy nauczy sig pokonywac ten dystans, urzadZ wyscig z inng osoba,
lub na czas. Nie dopuszczaj jednak do wspétzawodnictwa.

84. BALANSOWANIE NA DESCE
Motoryka duza, ciato, 4-5 lat

Cel:
Zadanie:
Pomoce:

Procedura:

Poprawa réwnowagi.
Chodzenie po kfadce o dlugosci 1.2 metra i szerokosci 10 cm bez pomocy.

Gtadka mocna deska szerokosci 10 cm i diugosci 1.2 metra, dwie cegly, dwa
zuZlowe klocki

Znajdz ptaska przestrzeri na zewnatrz, na trawie, gdzie nie ma kamieni i
innych niebezpieczeristw. Potdz deske na ziemi i kilkakrotnie przeprowadz po
niej dziecko. Gdy juz swobodnie bedzie po niej spacerowato, potéz jg na dwie
cegly, 10 — 15 cm. Na poczatku bedziesz prawdopodobnie musiat towarzy-
szy¢ dziecku trzymajac je za rekg. Stopniowo jednak ograniczaj pomoc, naj-
pierw dajac do trzymania tylko jeden palec, nastgpnie drugi koniec trzymane-
go przez ciebie otéwka, a w koricu drugi koniec sznurka. Powtarzaj éwiczenie,
az dziecko bedzie w stanie przej$¢ po desce samodzieinie. Nastgpnie zamien
cegty na bazaltowe kostki tak, aby odlegto$¢ deski od ziemi wzrosta do 20 —
30 cm. Powtarzaj éwiczenie wielokrotnie tylko z takq pomoca jaka bedzie
konieczna.
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85. SKOMPLIKOWANY TOR PRZESZKOD
Motoryka duza, ciato, 5-6 lat

Cel:
Zadanie:
Pomoce:
Procedura:

Poprawa koordynacii, rownowagi, sity i ogdinej kondycji fizycznej.
Pokonanie trudnego, siedmioelementowego toru przeszkdd bez pomocy.

Réznorodne

Gdy dziecko nauczy si¢ pokonywac bez probleméw $rednio trudny tor
przeszkdd (Cwiczenie 73), zbuduj diuzszy i trudniejszy. Uzyj wietu znanych
dziecku przedmiotdw stosowanych na srednio trudnym torze. Zastosuj takze
przyrzady do dwiczenia réwnowagi (¢wiczenie 84). Przyjmij t¢ samg proce-
dure, co w poprzednich torach przeszkéd. Potéz sznurek, aby dziecko wie-
dziato, w jakiej kolejnosci pokonywac przeszkody. Przejdz z nim na poczatku
tor, aby upewnic sig, ze wie, w jaki sposéb pokonywac kolejne przeszkody.
Gdy nauczy. sig juz samodzieinego pokonywania, notuj kazdorazowy czas,
jaki mu to zajefo. Nagradzaj dziecko po kazdym zakoriczeniu trasy i podawaj
mu co$ specjalnego za kazdym razem, gdy pobije swdj rekord czasu.

86. UDERZANIE BASEBALLOWE

Motoryka duza, ramiona, 5-6 lat
Koordynacja wzrokowo-ruchowa, samokontrola, 5-6 lat

Cel:
Zadanie:

Pomoce:
Procedura:

Usprawnianie ramion i doskonalenie wspdtdziatania reki i oka.

Machanie kijem lub drewnianym kétkiem w celu trafienia nieruchomego przy-
rzadu wiszgcego na wysokosci ramion.

Duza pitka z gabki, tasma, lina, lekki plastikowy kij, lub drewniany kolek
Przymocuj jeden koniec liny do duzej, okraglej gabki. Zawies jg na drzewie, na
poziomie ramion dziecka. Daj dziecku kij i wzmocnij jego uchwyt swoimi
rekami. Pomoz mu kotysac kijem kilka razy nie probujac trafi¢ w pitke z gabki.
Nastgpnie poméz mu pomachac powoli kijem, tak aby trafic. Pochwal je naty-
chmiast. Stopniowo ograniczaj swojg kontrole nad jego rekoma, w miare jak
dziecko samodzielnie podejmuje ruchy. Upewniaj sie, czy pitka jest nierucho-
ma przed kazdg proba trafienia jej. Powstrzymuj dziecko przed zbyt gwattow-
nym wymachiwaniem kijem.
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87. ,,TACZKP

Motoryka duza, ramiona, 5-6 lat

Cel:
Zadanie:
Poméce:
Procedura:

Usprawnienie rak i doskonalenie koordynagii.
Chodzenie na obu rekach, z trzymanymi w gérze nogami dziecka.

Povxfiedz QZiecku, ze bedzie ,taczky" i potéz je na ziemi na rekach i kolanach.
Stari za nim i uchwy¢ jego nogi tuz ponad kostkami. Podnies je na kilkanascie
cgntymetréw nad ziemig, podczas gdy dziecko pomaga sobie rekami. Za
pierwszym razem nie utrzymuj go w tej pozyciji dluzej, niz kilka sekund. Po-
chwgl jg natychmiast po opuszczeniu na dét. Gdy sita jego ramion i zaufanie
do ciebie w;roan, stopniowo diuzej trzymaj w gorze jego stopy. Podnos je
coraz wyzej, ale uwazaj, by nie wywrzeé zbyt duzego nacisku na ramiona
dziecka. Gdy juz bedzie czuo sig dobrze w tej pozycji, spraw, by szio na
rekach, w miarg, jak bedziesz przesuwat do przodu jego nogi. Wyznacz dwie
linie w odlegtosci 5 metréw od siebie i spraw, by chodzito na rekach na tym
dystansie. Upewnij sig, czy dziecko wie, jakg odlegios¢ ma przejsé.

88. CIAGNIECIE CIEZKIEGO PRZEDMIOTU

Motoryka duza, ciato, 5-6 lat
Motoryka mata, chwytanie, 1-2 lata

Cel:
Zadanie:

Pomoce:

Procedura:

Usprawnianie migsni rak.

Clggniecie cigzkiego pudetka na odleglosé dostosowang do kondycji fizycznej
dziecka.

Lina 1 m dlugosci, duze pudetko, materiaty (ksigzki, kamienie) stuzgce do
obcigzenia pudetka

YVyznacz kreda, lub tasma linig na podiodze i poi6z na niej ling tak, aby jej
$rodek przechodzit przez linie. Przywigz jeden koniec liny do pustego kartono-
wego pudetka. Wez drugi koniec i pokaz dziecky, jak ciagnac line, by pudetko
przekroczy{o linig. Nastepnie przesun pudetko na poprzednie miejsce i poméz
!e dziectfu przeciagnac przez linig. Powtarzaj Ewiczenie, stopniowo Zmniejsza-
jac svyolq pomoc, az dziecko nauczy sig przeciaga¢ pudetko samodzielnie.
Sltopmowo zwigkszaj jego obcigzenie. Uwazaj, aby nie dodawaé zbyt duzo
r.m.a ;powodowac’:, Zeby zadanie bylo frustrujace dia dziecka. Sprawdz, czy
hpla Jest wyraZnie widoczna, by dziecko wiedzialo na jaka odlegiosé ma po-
ciggnac pudetko.
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89. PRZECIAGANIE LINY

Motoryka duza, ciato, 5-6 lat
Motoryka mata, chwytanie, 1-2 lata

Cel: Usprawnianie rak i ogélny rozwoj sity migsni.
Zadanie: Przecigganie liny trzymanej przez drugg osobe przy uzyciu niewielkiej sity.
Pomoce: Jednometrowa lina

Procedura: ~ Zaznacz kredg lub tasmg linig na podtodze i utéz line tak, by jej Srodek
wypadat na linii. Daj dziecku jeden koniec liny, podczas gdy ty trzymasz drugi.
Na twaéj sygnat niech sprébuje cig przeciagnac przez linig. Na poczatku uta-
twiaj mu to i chwal je za dobre przeciaganie. Stopniowo, coraz mocniej trzymaj
swoj koniec liny, tak by dziecko musiato ciggng¢ coraz mocniej. Upewniaj sig,
czy daje sobie rade, ale nie czyn éwiczenia bolesnym, lub frustrujgcym dia
dziecka.

90. SKOKI PAJACA

Motoryka duza, ciato, 5-6 lat
Nasladowanie, motoryka, 4-5 lat

Cel: Doskonalenie koordynacii rak i nég.
Zadanie: Wykonanie 10 skokéw pajaca.
Pomoce: -

Procedura:  ZnajdZz otwartg przestrzen, gdzie bedziesz mégt skakaé¢ z dzieckiem bez
przeszkod. Stanl naprzeciw i spraw, by nasladowafo wszystkie twoje czynno-
$ci. Podnie$ rece nad glowe, klasnij i opusc na boki. Poméz dziecku przyjac
wiasciwg pozycje, jesli nie zacznie cig od razu nasladowaé. Powtarzaj te
czgsc cwiczenia, dopoki dziecko nie opanuje ruchow ramion. Start nastepnie
naprzeciw niego i spraw, by nasladowato tylko ruchy ndg. Skacz rozszerzajac
nogi, a nastgpnie sktadajac je. Pomagaj tylko w razie potrzeby. Gdy dziecko
opanuje juz osobno ruchy rak i ramion, staraj sig, aby nasladowalo cig przy
wykonywaniu obu ruchéw. Wyskakuj rozszerzajac nogi, uderzajac jednoczes-
nie rekami nad gtowa. Wstrzymuj si¢ z rekoma w gérze i nogami w rozkroku,
azeby moglo cig tatwo nasladowac. Unikaj nieskoordynowanych ruchéw, kiére
utrudnig dziecku nasladowanie. Notuj, jak wiele ruchow dziecko wykona bez
zmeczenia.
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91. PRZESKAKIWANIE LINY

Motoryka duza, 5-6 iat

Cel: Poprawa koordynaci.

Zadanie: Pigciokrotne przeskoczenie przez powoli kolyszacy sig ling.
Pomoce: Lina o dlugosci 1.2 — 1.5 metra

Procedura:

Przyfmocu.j jeden koniec liny do drzewa lub innego nieruchomego obiektu
Stan z dzieckiem przed ling. Niech ktos kolysze drugim jej kericem. Gdy line;
sig zblizy, p9wiedz ~Skocz” i podnies dziecko z ziemi, aby towarzyszyto twoje-
mu skqlqun Na poczatku, prébuj tylko jednego skoku kazdorazowo aby
w;budzug Jego zaufanie. Stopniowo redukuj swojg pomoc, nawet jesii dz,iecko
n!e bedzne’ skakac¢ we wiasciwym momencie. Gdy zacznie to robi¢ samodziel-
nie, odsun sig od liny, ale zawsze méw mu ~Skacz” we whasciwym momencie
Notuj, ile razy pod rzad przeskoczyto poprawnie. '
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92. GRA W KLASY

Motoryka duza, ciato, 5-6 lat
Dziatanie poznawcze, rozumienie mowy, 5-6 lat (dla niektorych dzieci)

Cel:
Zadanie:
Pomoce:
Procedura:

Poprawa koordynacit migéni, réwnowagi oraz umiejetnosci liczenia.

Poprawna realizacja gry-

Kreda Iub tasma, chodnik, lub kamienie

Wyznacz gre w klasy przy pomacy kredy, lub tasmy wediug wzoru pokazane-
go na rys.3.1. Na poczatku na polach nie bedzie cyfr, aby nie utrudniac
dziecku éwiczenia. Pokaz mu, jak skakaé na jednej nodze po pojedynczych
polach, a na dwoch po podwéjnych. Gdy nauczy sie przeskakiwaé przez cate
pole do gry tam i z powrotem, naucz je grac uzywajac woreczka z fasolg, tub
kamienia. Naucz je wrzucaé woreczek (kamierl) na jedno z pol. Nastepnie
musi przeskoczy¢ ponad kwadratem, w ktorym jest woreczek, obrucic sie na
koricu cafego pola do gry i w drodze powrotnej podniesc woreczek. Gdy
bedzie juz rozpoznawac cyfry i liczyé, ponumeryj pola. Naucz dziecko podaza-
nia za cyframi, lub skakania na pole, ktore wywolujesz.

AN -l
€N

g

Rys.3.1.
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93. ZAAWANSOWANA KLADKA ROWNOWAGI

Motoryka duza, cialo, 5-6 lat
Motoryka mata, chwytanie, 1-2 lata

Cel:
Zadanie:

Pomoce:

Procedura:

Poprawa rownowagi.

Prze‘](écie po kladce szerokosci 10 cm i dlugosci 1.2 m z réznymi przedmiotami
w reku.

Ktadka (jak w éwiczeniu 84), dwa igc iotd i
s pudetka, pig¢ malych przedmiot
pluszowe zwierzatko, lalka, filizanka, gabka) ven e orow ik,

Gdy juz d_ziecko bedzie stale przechodzi¢ kladkg bez probleméw, naucz je
przgchodzué z przedmiotem w rece. Umies¢ pudetko z pigcioma prz'edmiotami
na‘ledr)ym koricu kladki, a puste pudetko na drugim. Spraw, aby dziecko
wziglo jeden przedmiot z peinego pudetka, przeszito kladke i umiescito go w
pustym pudefku. Powtarzaj cwiczenie, dopdki wszystkie przedmioty nie zosta-
ng przeniesione do drugiego pudetka.
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Rozdziat 4

MOTORYKA MAtLA

Motoryka mata odnosi sig¢ zasadniczo do czynnosci zwigzanych z uzyciem
palcow i dioni. Czynnosci z zakresu motoryki mafej pobudzane sa przez naslado-
wanie, percepcje, motoryke duza, a przede wszystkim koordynacje wzrokowo-ru-
chowa. Podstawowymi umiejetnosciami rozwijanymi w trakcie doskonalenia moto-
ryki matej sa: 1) kontrolowane ruchy rak i palcéw: 2) chwytanie przedmiotéw jedng
reka bez pomocy; 3) manipulowanie przedmiotem w celu wykonania zadania; 4)
skoordynowane uzywanie obu rak.

Umiejetnosci z zakresu motoryki matej sg niezbedne do wdrozenia kazdego
zindywidualizowanego programu nauki. Pomysiny rozwdj umiejetnosci samoob-
stugi, rysowania, pisania i artykulaciji jest zalezny od rozwoju motoryki matej dzie-
cka. Panowanie nad diorimi i palcami jest konieczne, gdy istnieje koniecznosé
porozumiewania si¢ przy pomocy jezyka migowego. Gdy dziecko bedzie lepiej
panowad nad diorimi i palcami, nauka stanie si¢ mniej frustrujgca i da zadowolenie
zaréwno dziecku, jak i nauczycielowi.

Zaproponowane dalej ¢wiczenia sg tylko czescia z szerokiej gamy zadan
uzywanych do rozwijania motoryki matej dla réznych pozioméw rozwoju.
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94. TRZYMANIE LYZKI

Motoryka mata, chwytanie, 0-1 rok
Samoobstuga, karmienie, 0-1 rok

Cel:
Zadanie:
Pomoce:
Procedura:

Doskonalenie umiejetnosci chwytania i samodzielnego jedzenia.

Chwycenie tyzki jedna dtonig i trzymanie jej bez pomocy.

tyzka

Trzymajac tyzke w polu widzenia dziecka, staraj sig zajac nig jego uwage. Gdy
na nig popatrzy, powiedz ,tyzka.” WeZ reke dziecka i otocz jego palce wokét
trzonka lyzki tak, aby trzymato ja petnym uchwytem dfoni. Uzyj swojej reki dla
wzmocnienia uchwytu, aby dziecko nie mogfo upusci¢ lub odrzuci¢ tyzki.
Poméz mu utrzymac fyzke przez kilka sekund i w tym czasie méw do niego
spokojnie i zachecaj je. Stopniowo wydiuzaj czas trzymania przed zakoricze-
niem éwiczenia. Gdy poczujesz, ze reka dziecka pewniej trzyma tyzke, zmniej-
szaj nacisk swojej reki na jego dtori. Na koricu catkowicie odsuri swojg reke i
sprawdz, czy dziecko utrzyma samodzielnie tyzke przez kilka sekund.

95. WYJMOWANIE PRZEDMIOTOW Z PUDELKA
BEZ PATRZENIA

Motoryka mata, chwytanie, 0-1 rok
Percepcja dotykowa, 0-1 rok

Cel:
Zadanie:
Pomoce:

Procedura:

Doskonalenie umiejetnosci chwytania przedmiotéw bez patrzenia.
Wyijecie trzech przedmiotéw z zamknigtego pudetka.

Kartonowe pudetko, trzy $redniej wielkosci, pospolite przedmioty (np. klocek,
papierowy kubek i tyzka)

W kartonowym pudetku wytnij otwér takiej wielkosci, aby dziecko tatwo wiia-
dato do niego reke. Zamknij pudetko lub, jesli nie ma pokrywy, potéz przed-
mioty na stole i przykryj je pudetkiem tak, by dziecko nie widziato ich. Upewnij
sig, ze dziecko cig obserwuje, siegnij przez otwér. Wyjmij jeden z przed-
miotéw, udajac zdziwienie. Nastgpnie poprowad? reke dziecka przez otwor,
pomdz mu zlokalizowac jeden z przedmiotow i wyciagnaé go. Powtérz éwicze-
nie. Nagradzaj je za kazdym razem, gdy wyjmie przedmiot. Po przeprowadze-
niu éwiczenia kilka razy, poprowadzZ reke dziecka do otworu, ale tym razem
pozwdl mu samodzielnie poszukac przedmiotu. Gdy dziecko opanuje zadanie,
ilos¢ przedmiotéw powinna by¢ zwigkszana lub zmniejszana, a pudetko nale-
zy zamieni¢ na wigksze, aby znalezienie przedmiotu wymagato poszukiwari
na wigkszej przestrzeni.
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g6. CHWYTANIE PRZEDMIOTU

Motoryka mata, chwytanie, 0-1 rok

Percepcja wzrokowa, 0-1 rok

Cel: Doskonalenie chwytania palcami. '
Podnoszenie 10 przedmictéw o r6znych rozmiarach i
Mata miska, 10 matych przedmiotow (np. rodzynek, orzech, gu.

. " ! . 1a)
Koralik, $rubka, piéra, klucz, pHeczka i mone -
7e nadszedt czas pracy. PoidZ przed

wkiadanie ich do miski.

Zadanie: zik, Klocek,

Pomoce:

: 7 dzi i daj mu znac, 02

Frocedurs Zglseizzeg\z lgrczkezz\rigy??:e‘wniiajac sig, ze sa W jego za.siqgu. Podnies !edeg z
przedmiotow precyzyinym uchwytem kciu!<a i dwéc’h puerwsych Palcorw\;vagzj
wiedz ,Wiéz” | sam umiesé przedmiot w mls;e. Wez. reke dzlfa‘c"k'a i nap! % 202
jego kciuk i pierwsze dwa paice na Pr.zledmmt. Powiedz ,WI6Z" i przesun |€g
rekg do miski. Poméz dziecku roziuzZnic reke. ‘ o '
Powtarzaj cwiczenie wiele razy, az dziecko zacznie samocvizxielme wtykgnz\gcaic
odpowiednie ruchy. Odnotuj, ktore przedmioty chWa z na;wzgkszq ;l; ‘r;m z:
i pomagaj mu przy nich. Kazdorazowo przypomingj mu o konieczno:

nia przedmiotu do miski.

97. CHWYTANIE PALCAMI
Motoryka mata, chwytanie, 1-2 lata

Cel: Nauka prawidiowego chwytania paicami i poprawa panowania nad motoryka
ma{q‘ PP .

Zadanie: Qdrywanie matych kawatkéw plasteliny i wkiadanie ich do puszki.

Pomoce: Plastelina, puszka

: ¢ dzi le i potéz przed nim plasteling. Wyjmij ja z puszki, ale
Proced: ngzgzazz;ii‘;ig ':«y;:;z zasF;qu. ?’oméi dziecku utoczyé wak:,jczek ct-,;ntynr\ne;
ei grubosci. Upewnij sig, Ze dziecko cig obsgmu]e i za Iemons uj
tpr?s;l‘cl:ylzy?jnymi rucha?ni keiuka i paica wskgzujqcego, jak oder;nac mahi/ Z;\Z:Leak
plastefiny z korica wateczka. Potr%\{maq ten kawalek prlze _oiz_arL\SkaZUiqc&
Nastepnie powiedz JWioz” t umiesé go w puszce. Wez. keiul V\;}'z" @zdiacy
palec dziecka i pomdz mu oderwaé maly kawatek. Pow1ed; 5 12" z omez
mu roziuznié palce | umiescic plastelingw pt{szce. .Powtarzal <_:W|czenl wiele
razy, zmniejszajac swoja kontrole w m!are, jak dziecko bed'z:e corizéép rpz =
whniej operowato palcami. Daj mu znad, }(e razy ma powtarzac c;c\i(nn W*ogemu
polozenie przed nim odpowiedniej iloégn m.eﬂych nagréd. Po kazdym
kawatka plastefiny do puszki, nagradzaj dziecko.
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98. NABIERANIE CUKRU LYZKA

Motoryka mata, manipulowanie, 1-2 lata

Motoryka mata, chwytanie, 1-2 lata
Samoobstuga, karmienie, 1-2 lata

Cel:

Zadanie:
Pomoce:
Procedura

Doskonalenie chwytania i manipulowania przyrzadami oraz,rozw6j umiejgtno-
$ci samodzielnego jedzenia.

Uzywanie fyzki do przenoszenia cukru z jednego pojemnika do drugiego.
tyzka, cukier (aibo inny sypki materiaf), dwie miseczki albo inne pojemniki
Gdy dziecko opanowafo juz trzymanie tyzki przez krotki czas (éwiczenie 94),
zacznij uczyé je uzywania tyzki. Postaw przed nim dwie miseczki, jedng z
cukrem, drugg pustg. Wtdz dziecku tyzke do reki i wzmocnij jego uchwyt swoja
rekg. ProwadZ jego rekg do miseczki z cukrem, tak Zeby zagtebito tyzkg w
cukrze. Powtarzaj te ruchy wielokrotnie, bez podejmowania préb przenoszenia
cukru do pustego naczynia. Gdy dziecko zacznie kontynuowac ruchy, poméz
mu zaczerpna¢ malg ilos¢ cukeu i przeniesc do drugiego naczynia. Na poczat-
ku, naczynia powinny znajdowac sie tuz obok siebie, ale w miare utrwalania
umiejetnosci dziecka, moga by¢ od siebie odsuwane. Stopniowo zwigkszaj
ilos¢ przenoszonych tyzek, rozpoczynajac od jednej. Zmniejszaj kontrolg nad
rekg dziecka, przez stopniowe przenoszenie jej z dioni na nadgarstek, poZniej
na przedramie i na koricu w ogdle przestari mu pomagaé.

99. PODNOSZENIE MONET

Motoryka mata, chwytanie, 1-2 lata

Percepcja wzrokowo-ruchowa, samokontrola, 1-2 lata
Percepcija wzrokowa, 1-2 lata

Cel:
Zadanie:
Pomoce:
Procedura:

Doskonalenie motoryki matej i umiejetnosci chwytania.
Podniesienie 10 monet i wiozenie ich do puszki.
Monety, puszka po kawie, lub pfastikowy pojemnik po margarynie

Wytnij w plastikowym wieczku pojemnika dostatecznie duig szczeling, by
monety swobodnie przez nig przechodzily. Zacznij od potozenia przed dziec-
kiem dwdch monet. Powiedz ,Popatrz” i powoli, starannymi ruchami kciuka i
palca wskazujgcego podnies jedng z monet. Poruszaj nig przed oczami dzie-
cka, przyciggajac jego uwage, a nastepnie wiéz do szczeliny. Wez jego reke i
naprowad? palce na powtdrzenie czynnosci z drugg monetg. Nagrodz je naty-
chmiast i pozwél mu odej$¢ od stolu na kilka chwil. Powtarzaj cwiczenie
regularnie i w miarg rozwoju umiejgtnoéci dziecka zwigkszaj ilo§é monet.
Zawsze kiadZz od razu wszystkie monety, aby dziecko wiedzialo, ile razy
bedzie musiato powtdrzyé czynnosé w celu wykonania éwiczenia. Przypomi-
naj mu co ma robi¢ przez wskazywanie monety, powiedzenie ,WioZ jg tu” i
wskazanie szczeliny pojemnika.
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100. OTWIERANIE POJEMNIKOW

Motoryka mata, koordynacja dziatan rak, 1-2 lata
Nasladowanie, motoryka, 1-2 lata

Cel:
Zadanie:
Pomoce:

Procedura:

Doskonalenie motoryki matej, sity i wspétdziatania rak.
Otwieranie czterech réznych pojemnikéw w celu zdobycia nagrody.

Pudetko od butow, duze pudetko po zapatkach (otwierane przez wysuwanie),
puszka po kawie z plastikowym wieczkiem, szkatutka, jadalne nagrody

Usiadz przy stole, na podtodze lub gdziekolwiek, gdzie dobrze sig z dzieckiem
czujecie. Wez jedno pudetko, powiedz ,Patrz” i przesun jadaing nagrgde w
jego polu widzenia. Powoli umiesé nagrode w pudetku, ktdre nastgpnie za-
mknij. Upewnij sig, ze dziecko obserwuie twoje rece i powoli otwérz pudeikp.
Sprawiaj wrazenie zaskoczonego i pokaz mu znaleziong nagrodg. Popowwe
zamknij pudetko i podaj je dziecku. Gestem wskaz mu, by otworzyto po;emnflf.
Jesli probuje, ale okazuje frustracjg, poméz mu. Jesli nie wie, co ma zrob!c,
naprowadz jego rece na wykonanie zadania. Gdy dziecko otwoutzy pojemplk,
otrzymuje nagrodg a pojemnik odkfadany jest na bok. Powtarzaj cwmzenl’e z
kolejnymi pojemnikami. Notuj, ktére pojemniki dziecko otwiera fatwo, a z k-tory-
mi ma trudnosci. Jesli ktorys okaze sig dla niego za trudny, zamieri go na inny,
tatwiejszy. Celem éwiczenia jest nauka otwierania pojemnikow réznymi sposo-
bami.

104 Cwiczenia edukacyjne dla dzieci autystycznych

PDF stworzony przez wersje demonstracyjng pdfFactory Pro www.pdffactory.pl

101. ZABAWA W ,,.DAJ - WEZ”

Motoryka mata, chwytanie, 1-2 lata

Koordynacja wzrokowo-ruchowa, samokontrola, 1-2 lata
Dziatania poznawcze, rozumienie mowy, 1-2 lata

Cel:

Zadanie:

Pomoce:

Procedura:

Doskonalenie chwytania i puszczania przedmiotow oraz roz(lyijania umiejetno-
$ci wspdidziatania.

Wyiecie z pudetka czterech przedmiotéw i oddanie ich innej csobie, odebranie
od partnera tych przedmiotéw i wiozenie ich do pudetka.

Dwa $redniej wielkosci pudetka, cztery przedmioty réznej wielkosci i ksztaftu
(np. klocek, koralik, klucz i grzebieri)

UsigdZ przy stole naprzeciw dziecka i umiesé pomigdzy wami dwa pudetka
obok siebie. W6z cztery przedmioty do jednego z nich. Siggnij do pudetka,
wyjmij jeden z przedmiotéw i podaj go dziecku. Powiedz ,Wez” i wskaz mu
gestem, ze ma wzig¢ przedmiot. Jesli bedzie to konieczné, wez jego reke,
widz przedmiot w dion | poméz mu go podniesé. Nastepnie powiedz ,Potéz” i
wskaz puste pudetko. Naprowadz reke dziecka na pudetko, poméz mu zwol-
ni¢ uchwyt i natychmiast je nagrodz. Powtarzaj éwiczenie, az wszystkie przed-
mioty zostang przetozone z jednego pudetka do drugiego. Kontynuuj reduku-
jac swojg pomoc, az dziecko nauczy sig odbierania od ciebie przedmiotéw i
umieszczania go we wiasciwym pudetku.

Nastepnie zachecaj je, by samodzielnie siegato do pudetka po przedmiot i
podawato go tobie. Wskaz na pudetko i powiedz ,Wez.” Utrzymuj swojg reke
gdy to méwisz. Jesli dziecko nie reaguje, trzymaj reke wyciagnieta w kierunku
pudetka, a drugg pomdz dziecku wydobyc przedmiot i umiesci¢ go na twojej
wyciggnietej rece. Gdy da ci przedmiot, wiéz go do pudetka i nagrodz dziecko.
Powtarzaj ¢wiczenie, dopdki dziecko nie wydobedzie wszystkich czterech
przedmiotéw i nie da ci ich. Gdy opanuje oba ¢wiczenia, zmieri postgpowanie i
w kolejnych dniach éwicz na zmiang ,daj” i ,wez.” W ten sposéb dziecko
bedzie musiato stuchac twoich polecen, aby zrozumiec, co ma robic.
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102. PRZYCISKANIE GUZIKOW

Motoryka mata, manipulowanie, 1-2 lata
Koordynacja wzrokowo-ruchowa, samokontrota, 1-2 lata

Cel: . Doskonalenie motoryki mafej i rozwéj umiejetnosci wskazywania paicem na
» okreslony cel.
Zadanie: Samodzielne naciskanie guzika w celu wywotania pozadanego efektu.

Pomoce: Zabawka, ktéra pod wptywem przyciskania guzika zachowuje sig w interesuja-
cy sposéb (np. wydaje dZwigki, lub porusza sie)

Procedura: Usigdz z dzieckiem przy stole i daj mu zabawkeg. Pokaz mu, jak nacisngc
guzik, by zabawka zaczeta dziatac. Pokaz dziecku swdj palec wskazujgcy i
powoli przesuri go w strone guzika, aby dziecko widzialo zwigzek ruchu paica
z efektem tej czynnosci. Gdy przycisniesz guzik, usmiechaj sie, klaszcz i
okazuj radosé, aby pokazaé dziecku, ze dzialanie zabawki jest przyjemne.
Ustaw ponownie zabawke i weZ reke dziecka. Naprowad? jego palec na guzik
i poméz mu przycisnaé go. Powtarzaj to wielokrotnie, stopniowo ograniczajgc
swojg pomoc, najpierw przez przesunigcie reki na nadgarstek dziecka, péZniej
na fokieé, by w koricu zupetnie zrezygnowac¢ z pomocy. Gdy dziecko nauczy
sie przyciskaé guzik zabawki bez zadnej pomocy, pokaz mu inng, podobna i
obserwuj, czy dziecko potrafi samodzielnie nacisnac guzik.

103. ZDEJMOWANIE SKARPETEK

Motoryka mata, manipulowanie, 1-2 lata
Samodzielnoscé, ubieranie sig, 1-2 lata

Cel: Odkrywanie przedmiotow przez chwytanie i $cigganie zaslony i rozwdj
umiejetnosci samodzieinego ubierania i rozbierania sig.

Zadanie: Odkrycie nagrody przez Sciagnigcie skarpetki, luzno naciggnietej na pojemnik.

Pomoce: Duza skarpetka, nietamliwa plastikowa butelka lub dzbanek, jadalne nagrody

Procedura:  Zwréé uwage dziecka poruszajac ulubiong jadaing nagrodg w jego polu wi-
dzenia. Wi6z nagrode do butelki lub dzbanka. Potem naciagnij na to skarpetke
w taki sposéb, aby bardzo tatwo dawala sig $ciggnad. Wez reke dziecka i
poméz mu chwyci¢ koniec skarpetki i sciagnaé ja. Nastgpnie poméz mu
wydobyé nagrode. Powtarzaj éwiczenie wiele razy, upewniajgc sig, czy dziec-
ko zawsze widzi, gdy umieszczasz nagrode w pojemniku. Ograniczaj Swojg
pomoc, az dziecko bgdzie samodzielnie chwytac i Sciggac skarpetke. Stopnio-
wo $ciagaj skarpetkg w dét pojemnika tak, aby dziecko musiato za kazdym
razem ciagnag silniej.
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104. SKLADANIE PAPIERU

Motoryka mata, manipulowanie, 1-2 lata
Nasladowanie, motoryka, 1-2 lata

Cel:
Zadanie:
Pomoce:
Procedura:

Doskonalenie motoryki mafej przez nauke skfadania papieru.

Dwukrotne zlozenie arkusza papieru bpz pomocy.

Papier (20 na 30 cm)

Stan za dzieckiem siedzacym przy stole i pokaz mu, jak ztozyé duzy arkusz
papieru. Upewnij sig, czy dziecko obserwuje twoje czynnosci. Wykonuj ruchy
powoli i doktadnie. Po prezentacji, weZ drugg kartke papieru i delikatnie popro-
wadzZ rece dziecka, by ztozylo kartke na pét. Powtarzaj ¢wiczenie, az dziecko
nauczy sig to robic samodzielnie. Nie przejmuj sig, gdy zgiecia nie beda réwne
i dokladne. Kazdg zgieta kartke odkiadaj na bok, na ,koricowy” stos. Stopnio-
wo zmniejszaj swojg kontrole nad rekami dziecka, az bedzie umiato samo-
dzielnie zgina¢ papier. Wtedy pole¢ mu, by zgigfo kartke po raz drugi. UsigdZ
obok dziecka, daj mu kartke, a druga pozostaw dla siebie. Zegnij kartke jeden
raz i kaz zrobi¢ mu to samo, ale zamiast potem odfozy¢ ja na koricowy stos,
powiedz ,Popatrz” i zi6z kartkg powtérnie. Poméz dziecku tylko wtedy, gdy
wykazuje niezdecydowanie.

105. KOLOROWANIE - CWICZENIE WSTEPNE

Motoryka mata, manipulowanie, 1-2 lata

Koordynacja wzrokowo-ruchowa, rysowanie, 1-2 lata
Nasladowanie, motoryka, 1-2 lata

Cel:
Zadanie:

Pomoce:
Procedura:

Doskonalenie umiejetnosci kolorowania.

Uchwycenie kredki i wykonanie dwdch fub trzech przypadkowych pociggnigc
na papierze.

Dwie duze kredki, papier, mate pudetko

UsigdZ obok-dziecka przy stole, majgc przed sobg kredki, papier oraz pudetko.
Wez kartke i kredke. Kilkoma przypadkowymi ruchami narysuj dwie lub trzy
kreski. Przy uzyciu tej samej kartki i kredki probuj skioni¢ dziecko do wykona-
nia kilku pociggnigc. Wi6z kredke w diori dziecka i zamknij jg w swojej. Poma-
gaj mu bazgrac¢ przez kilka sekund, nastgpnie pochwal je, odtéz kartke na
koricowy stos, a kredke do pudetka. Powtdrz éwiczenie z drugg kredka. Sto-
pniowo ograniczaj swojg pomoc, w miare jak dziecko bedzie zdoine do samo-
dzielnego trzymania kredki i bazgrania. Zachecaj dziecko do diuzszego ryso-
wania, ale dawaj mu tylko kilka kredek, by wiedziato, z ilu czgsci sktada sig
zadanie.
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106. BANKI MYDLANE

Motoryka mata, manipulowanie, 2-3 lata
Motoryka mata, chwytanie, 2-3 lata

Cel: Doskonalenie motoryki matej i umiejetnosci chwytania.

Zadanie: Otwieranie pojemnika z barikami mydlanymi i wiasciwe uzywanie stormki.

Pomoce: Pojemnik z barlkami mydlanymj (z pokrywa i stomka)

Procedura:  Upewnij sig, ze pokrywke pojemnika z barikami tatwo otworzyc. Postaw dzba-
nek na stole przed dzieckiem i zademonstruj, jak otwierasz pojemnik. Wyjmij z
pojemnika stomke i zréb kilka baniek. Wioz stomke z powrotem do pojemnika i
przykryj go. Wez rece dziecka, poméz mu odkryé pojemnik, wzig¢ stomkeg i
dmuchnaé w nig. Po kilku sekundach ponownie schowaj stomke i zamknij
pojemnik. Przesuri go przed dziecko i gestem pokaz, ze ma go otworzyc.
Nasladuj odpowiednie ruchy i w razie potrzeby, umiesé prawidiowo rece dzie-
cka na pojemniku. Kontynuuj nasladowanie wiasciwych ruchéw, jesli dziecko
patrzy na twoje rece. Powtarzaj ¢wiczenie, az dziecko nauczy sig samodziel-
nie otwiera¢ pojemnik. BadZ przygotowany, ze bedzie rozlewaé mydliny, do-
poki nie nauczy sig kontrolowania swoich ruchéw.

107. OTWIERANIE DZBANKA

Motoryka mata, koordynacja czynnosci rak, 2-3 lata
Nasladowanie, motoryka, 1-2 lata

Cel: Doskonalenie motoryki malej, koordynacii i sity rak, sprawnosci obrotu nad-
garstkow.

Zadanie: Samodzielne zdejmowanie pokrywki matego dzbanka.

Pomoce: Trzy mate dzbanki z przykrywkami, jadalne nagrody

Procedura: Ustaw na stole przed dzieckiem trzy mate dzbanki. Poruszaj w jego polu
widzenia jadalng nagrodg. Gdy zwrécisz juz jego uwage, podnies pokrywke z
jednego z dzbankdow i umie$¢ w nim nagrode. Przykryj dzbanek i wrgcz go
dziecku. Wykonujac swymi rekami wiasciwe ruchy, sktori je do podniesienia
pokrywki. Nastepnie umiesc rece dziecka na dzbanku, poméz mu podniesé
pokrywke i wydostac nagrode. Powtorz éwiczenie z innymi dzbankami. Ogra-
niczaj swojg pomoc, az dziecko bedzie w stanie samodzielnie otworzy¢ trzy
dzbanki. Pamietaj, aby za kazdym razem sprawdzac, czy pokrywki nie sg zbyt
mocno wcisnigte.
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108. GWICZENIA PALCOW

Motoryka mata, manipulowanie, 2-3 lata

Nasladowanie, motoryka, 2-3 lata
Motoryka mata, koordynacja czynnosci obu rak, 2-3 lata

Cel: Doskonalenie sprawnosci palcow.
Zadanie: Samodzielne wykonanie palcami kilku prostych ruchéw.
Pomoce: -

Procedura:  Pokaz dziecku kilka prostych ruchéw palcami i spraw, by cig nasladowato (np.
dotykaj kciukiem lewej reki kolejnych palcéw prawej). Pokaz, ze ma naslado-
wac twoje ruchy. Jesli zaczyna nasladowac, poméz mu wykonywac ruchy we
wiasciwy sposéb i pochwal je.

Inne proponowane ruchy palcami:

a. krecenie kciukiem przy zgigtych pozostatych palcach;

b. ruszanie wszystkimi palcami, przy dioni skierowanej do gory;

¢. ruszanie kolejno kazdym palcem, przy dtoni skierowanej do dotu.

Powtarzaj ¢wiczenie z uzyciem innych prostych ruchéw palcami, aby dziecko
uczyto sig ruszac nimi razem i pojedynczo.

109. POCIAGANIE ZA SZNURKI

Motoryka mata, manipulowanie, 2-3 lata

Motoryka mata, chwytanie, 2-3 lata
Percepcja stuchowa, 1-2 lata
Nasladowanie, motoryka, 1-2 lata

Cel: Doskonalenie motoryki matej, w tym chwytania.
Zadanie: Pociaganie za sznurek zabawki wydajgcej dZzwigk.
Pomoce: Lalka lub pluszowe zwierzatko, ktére méwi, lub wydaje dZwieki przy pociaga-

niu za sznurek

Procedura: Pokaz dziecku zabawke, powiedz ,Popatrz” i pokaz, jak pociagnaé za sznu-
rek, aby zabawka wydata dZzwigk. Nastgpnie podaj jg dziecku i potéz jego reke
na sznurku. Nagradzaj je natychmiast po prawidtowym wykonaniu czynnosci.
Daj mu nastgpng zabawke i zacznij od samodzielnego pociagniecia za sznu-
rek. Pokaz, gdzie znajduje sig sznurek i nasladuj ruch ciggniecia. Pomagaj
tylko wtedy, gdy dziecko wyglada na zakiopotane. Na koricu, naucz je trzymaé
zabawke i pociggac za sznurek bez pomocy, zeby musiato w skoordynowany
sposob uzywaé obu rak.
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110. CWICZENIE RAK

Motoryka mata, chwytanie, 2-3 lata

Cel: Rozwijanie sily rak.

Zadanie: Sciskanie gabki | miekkiej gumowej piteczki pigé razy kazda reka,

Pomoce: Gabka, migkka gumowa piteczka

Procedura: ~ Stari z prawej strony dziecka z prawg rekq wysunigla przed siebie i dionig
odwrécong do gory. Lewg reka ujmij prawa reke dziecka i ustaw jg w tej samej
pozyciji. Powiedz ,Zamknij’ i powoli zaciskaj swojg dtori w pigsc. Potem po-
wiedz ,Otwérz” i powréé do poczatkowej pozycji. Powtdrz to samo, ale tym
razem pomagaj dziecku lewa reka wykonac ruch zaciskania palcéw. Pamigtaj
0 kazdorazowym wydawaniu polecenia ,Zamknij,” lub ,Otwérz.” Powtarzaj
éwiczenie, az dziecko nauczy sig samodzielnie pigé razy pod rzad zamykac i
otwieraé prawa diori na twoje polecenie. Kiedy bedzie juz to umiato, przejdZ na
jego druga strong i powtdrz catg procedure z jego lewa reka. Kiedy bedzie juz
zaciskac i otwiera¢ dionie pigc razy bez twojej pomocy, wiéz mu do reki gabke
i powtorz cale cwiczenie. Kaz dziecku sciskac jg po piec razy kazda rekg. Na
koniec, zastap gabke migkka gumowsa piteczka i kontynuuj éwiczenie. Pamig-
taj o poleceniach ,Zamkni” i ,Otwérz” i caly czas poruszaj swojg reka, aby
miato ono wzér do nasladowania.

111. KLAMERKI

Motoryka mata, manipulowanie, 2-3 lata

Cel: Rozwijanie sily reki i kontroli nad motoryka matg.

Zadanie: Przypigcie szesciu klamerek do bielizny na sciankach pudetka.

Pomoce: Szesé lekkich plastikowych klamerek, pudetko od butéw

Procedura:  Przed przystapieniem do ¢éwiczenia sprawdz, czy klamerki otwierajq sig wy-
starczajgco lekko. Trzymaj klamerke przed dzieckiem i pokaz mu, jak naci-
skac na jej korice, by sig otwierala i zamykata. Nastepnie powiedz ,Popatrz” i
przypnij klamerkg do bocznej scianki pudetka. Wtéz jedng z klamerek do reki
dziecka i uzyj swojej reki do pomocy w jej otwarciu. Poprowadz jego reke w
celu przypigcia klamerki na brzegu pudetka. Pochwal dziecko i daj mu na-
stepng klamerkeg. Stopniowo ograniczaj swojg pomoc, redukujac sitg nacisku
w miarg, jak dziecko bedzie wykonywac wigkszos$¢ czynnosci samodzielnie.
Gdy nauczy sig juz przypina¢ klamerke do pudetka bez pomocy, potéz przed
nim sze$¢ klamerek i powiedz, by przypieto je do wszystkich scianek pudetka.
Z kolei, kaz mu odczepi¢ klamerki i wlozy¢ je do pudetka. Nagradzaj dziecko
po zakoriczeniu catego ¢wiczenia.
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112. WODZENIE PALCEM

Motoryka mata, manipulowanie, 3-4 lata

Koordyngcja wzrokowo-ruchowa, samokontrola, 3-4 lata
Percepcja zmystowa, 3-4 lata

Cel:
Zadanie:
Pomoce:
Procedura:

Poprawa kontroli nad rekami i palcami.

Powolne wodzenie palcem wzdtuz ksztattu.

Pospolite przedmioty domowe {np. pitka, stét i ksigzka)

Chwyé dzie-cko za w§k§zu]qcy palec i powali, delikatnie wédz nim po przed-
miotach tgklch, Jalf ksigzka, stét i pitka. Stopniowo Zmniejszaj swojg kontrole i
sprawdzaj, czy @&ko kontynuuje wodzenie po ksztaicie. Chwal je, gdy wo-
dgl palc:gm powoh. Gdy zaczyna poruszaé sie impulsywnie pohamuj je stow-
nie. Jesli to me' wystarczy - fizycznie. Gdy juz przyzwyczai sie do doznari
dotykowych, zmieniaj przedmioty, aby dostarczaé mu réznych wrazer dotyko-
wych. Na przyk@d, mozesz uzyé do tego celu pluszowego zwierzatka, potem
szorstkiego karnienia, a na koricu gladkiego naczynia.
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113. SKLADANIE PAPIEROWEJ ZABAWKI

Motoryka mata, manipulowanie, 3-4 lata

Percepcja wzrakowa, 3-4 fata
Dziatania poznawcze, rozumienie mowy, 3-4 lata

Cel:
Zadanie:
Pomoce:

Procedura:

(dla niektérych dzieci)

Doskonalenie motoryki matej, koordynacjt rak i rozrézniania kolorow.
Wykonanie matej sprezystej zabawki przez zaginanie papieru.

Dwa paski papieru w réznych kolorach (kazdy o diugosci 15 cm i szerokosci

2.5 cm) o
Sklej korice dwdch paskow, aby utworzyly kat prosty (rys.4.l1 A). Pokaz dziec-
ku, jak zaginac jeden pasek nad drugim (rys 4.1B i C). Jesli zna ono pazwy
Kkoloréw, skiori je do wykonywania kolejnego zagiecia przez ;-)owedzeme.,,Za-'
gnij czerwony” (rys 4.1D i E). Jesli bedzie potvzebr)e, wskaz. mu odpoyvngdm
koniec. Jesli jeszcze nie reaguje na nazwy koloréw, wskafz m('J, gdzie Jgs’t
dolr.\y pasek i powiedz ,Zagnij.” Gestami pokaz mu adpowiednig 'czynnosc.
Jesli dziecko ciagle sig waha, poprowad? jego rgce w cqlu wykonania czynno-
$ci. Kontynuyj dwiczenie, na zmiane zaginajac gémy i dolny pasek, dopoki
zabawa nie jest skoriczona.

czerwony

NEENE oy

\\x;\\\\\ B

NN

AN\

Ays.4.1. Sekwencja czynnosci przy wykonywaniu zabawki.
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114. CIECIE NOZYCZKAMI

Motoryka mata, koordynacja czynnosci rak, 3-4 lata
Motoryka mata, manipulowanie, 4-5 lat

Cel:
Zadanie:
Pomoce:
Procedura:

Doskonalenie motoryki mafej i nauka uzywania nozyczek.

Przecinanie paskéw papieru. '

Nozyczki, papier

Przed rozpoczeciem dwiczenia wytnij ze zwykfégo papieru paski 0 szerokosci
2-3 cm, aby dziecko mogto przeciad je bez problemu. Poléz trzy paski i nozycz-
ki przed dzieckiem. Skup na sobie jego uwage i podnie$ nozyczki. Trzymaj je
prawidtowo i poruszaj nimi w polu widzenia dziecka. Nastepnie podnie$ pasek
papieru i przetnij go. WeZ reke dziecka i wioz w nig prawidtowo nozyczki. Uzyj
swojej reki do wzmocnienia jego uchwytu i kontroli ruchéw. Wez druga reke
dziecka | poméz mu trzymac w niej papier. Kierujemy reka dziecka tak, by
kilkakrotnie otworzyto i zamknegfo nozyczki. Potviedz ,Tnij" przy kazdym za-
mknigciu nozyczek. Poméz dziecku w przecigciu kazdego paska. Gdy poczu-
jesz, ze dziecko samo zaczyna wykonywaé dziatania, ograniczaj stopniowo
swoja pomoc. Nie nalezy przejmowac sig tym, ze nie przecina paska do korica.
Nakianiaj je, by przecinalo kazdy pasek tylko raz i bralo nastepny. W ten
sposob bedzie wiedziato, ile czesci ma zadanie i bedzie sig mniej niecierpliwic.

115. SRUBKI | ORZECHY

Motoryka mata, koordynacja rak, 4-5 lat
Koordynacja wzrokowo-ruchowa, samokontrola, 4-5 lat
Percepcja wzrokowa, 4-5 lat

Dziatanie poznawcze, dopasowywanie, 1-2 lata

Cel:
Zadanie:
Pomoce:

Procedura:

Nauka rozrézniania rozmiaréw i doskonalenia motoryki matej.
Samodzieine zebranie trzech $rubek i trzech orzechdéw roznej wielkosci.

Po trzy orzechy i Srubki takich samych rozmiaréw, po trzy réznych rozmiaréw,
dwie tacki do sortowania

Gdy dziecko bedzie juz prawidiowo kompletowaé dwie deseczki ze Srubkami
(Cwiczenie 143 | 144), zacznij uczyc je zbieraC rozrzucone Srubki i orzechy przy
pomocy obu rak. Zacznij od trzech $rubek identycznego ksztaitu i rozmiaru. Wez
kazdy zestaw oddzielnie i pomieszaj je przed dzieckiem. Nastepnie postaw przed
nim dwie tacki, jedng z orzechem, druga ze Srubka. Naktori dziecko do sortowania
orzechdéw i Srubek na odpowiednie tacki. Nastepnie pokaz mu, jak je zbierac —
orzech jedng reka, Srubke drugg. NaprowadZ jego rece do zebrania drugiego
orzecha i srubki. Powtarzaj éwiczenie ograniczajgc swojg pomoc, dopéki dziecko
nie nauczy si¢ zebra¢ bez pomocy wszystkich trzech $rubek i orzechdw. Gdy
dziecko nig bgdzie juz mialo probleméw z trzema identycznymi $rubkami i orze-
chami, wprowad? zbiér o roznych rozmiarach i wyglgdzie. Kaz dziecku porowny-
wac kazdy orzech z kazda $rubka, aZ je prawidtowo dopasuije.
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116. PLATKI SNIEGU

Motoryka mata, manipulowanie, 4-5 lat
Motoryka mata, chwytanie, 3-4 lata

Cel:
Zadanie:
Pomoce:

Procedura:

Rozwijanie precyzji sktadania papieru i umiejgtnosci uzywania nozyczek.
Doktadne zginanie i sprasowanie papieru oraz cigcie jego czterech warstw.
Arkusze cienkiego papieru maszynowego lub gazetowego (15 x 15 cm), nozy-
czki

Potdz po jednym kwadratowym arkuszu papieru przed sobg i przed dzie(':kiem.
Powiedz ,Popatrz” i powoli zt6z swéj arkusz na pét. Nastepnie weZ rece
dziecka i poméz mu zrobi¢ to samo. Powiedz ,Zi62” i zegnij swéj aﬂ(u;;
ponownie na pét. Kaz mu zrobi¢ to samo ze swoim, najlepiej bezl thOJeJ
pomocy. WeZ oféwek i zaznacz na zgigtym papierze linie cig¢ w ksztah:le}ltgry
V. Zaznacz je na kazdym rogu i brzegu (rys.4.2). Wykonaj zaznaczone ciecia.
Rozi6z tak wykonany ptatek $niegu i okaz swojg radosc. Niech dzieck(? powta-
rza te czynnosci. Na poczatku trzeba mu duzo pomagaé w prawndIoYvym
cigciu po liniach. Gdy wykona pfatki, poméz mu nakleic je na okno jego
pokoju, by pokazac, ze jestes dumny z jego pracy.

0o
<

Rys.4.2. Kolejne czynnosci przy wykonywaniu ptatkéw $niegu.
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117. ROZWIESZANIE PRANIA

Motoryka mata, koordynacja czynnosci rak, 4-5 lat
Motoryka duza, chwytanie, 3-4 lata

Cel:
Zadanie:
Pomoce:
Procedura:

Zwigkszanie sity migsni i rozwdj koordynaciji rak.
Wieszanie ubran na sznurku i przyczepianie ich klamerkami.
Klamerki, $cierki, chusteczki, skarpetki, sznurek, koszyk

Rozwies sznurek pomiedzy dwoma drzewami lub meblami tak, aby wisiat na
wysokosci ramion dziecka. Umiesé wyprane rzeczy w koszyku u stép dziecka,
a klamerki w pudetku po prawej stronie koszyka. Kieruj dzieckiem najpierw
przez naprowadzanie jego rak, a pézniej slowami i gestami w nastepujgcy
sposéb: ,Wez skarpetke” (uzyj jego lewej reki). ,Powies ja." ,Przypnij ja.” Jesli
zauwazysz, ze dziecko ma trudnosci z czgscig zadania (na przyktad z rozwie-
szaniem, lub przypinaniem), przecwicz ja oddzielnie przed kontynuacjg cato-
$ci. Na przykfad, daj dziecku pocwiczy¢ samo wieszanie skarpetki na sznurku,
albo przypinanie klamerek do brzegu pudelka.

118. PINEZKI - |

Motoryka mata, manipulowanie, 5-6 lat

Nasladowanie, motoryka, 2-3 lata
Motoryka mata, chwytanie, 2-3 lata

Cel:
Zadanie:
Pomoce:
Procedura:

PDF stworzony przez wersje demonstracyjng pdfFactory Pro www.pdffactory.pl

Paprawa kontroli nad motoryka matg i sitg palcow.
Woeisnigcie 12 pinezek w tablice z korka.
Pinezki (z bardzo krétkimi ostrzami), tablica korkowa

UsigdZ z dzieckiem przy stole i potéz przed nim tablicg z korka. Umiesé
pinezki w miejscu, do ktérego oboje dosiggacie. Upewnij sig, Ze dziecko cie
obserwuje, gdy podnosisz pierwsza pinezkg. Dokladnie chwyé za giéwke
pinezki przy pomocy kciuka i palca wskazujacego. Przytrzymaj ja w polu
widzenia dziecka. Powiedz ,Popatrz” i powoli wcisnij ja w korek. Chwy¢ keiuk i
palec wskazujacy dziecka i naklori je, by powtérzyto czynnosé. Wskaz na-
stgpng pinezke, powiedz ,Wez j3” i wskaz tablice. Jesli dziecko nie wykona
ruchu w jej kierunku, powtémie mu poméz. Powtarzaj éwiczenie, az dziecko
bedzie w stanie wzigé 12 pinezek i umiesci¢ je na tablicy. Na poczatku rozkta-
daj na stole tylko trzy, lub cztery pinezki i w miarg wzrostu umiejetnosci
dziecka, zwigkszaj ich ilosé.
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119. WYPLATANIE MAT

Motoryka mata, manipulowanie, 5-6 lat
Dziatanie poznawcze, rozumienie mowy, 4-5 lat

Cel:
t Zadanie:

Pomoce:
Procedura:

Nauka przeplatania i tworzenie regulamego wzoru Jnad-pod”.

Rozumienie poje¢ ,nad” i pod” i odpowiednie ruchy paskami papieru. Praca
do wykonania zadania.

Papier (dwa lub wigcej koloréw)

Potnij papier na paski o szerokosci 2.5 cm (z jednego koloru — o dtugosci 29
cm, drugiego — 30 cm). Pozostaw jeden arkusz w catosci, aby stworzycf
podstawe. Krotsze paski umocuj na gorze catego arkusza (rys 4.3A). .Wez
pasek drugiego koloru i przekiadaj go pomigdzy umocowanymi paskan‘u, po-
suwaijac sig od strony prawej w lewa (gdy dziecko jest praworeczne),_ jak ne:
rys.4.3B. Podczas demonstrowania tej czynnosci powtarzaj ,,naf:i" i ,,pod,l
zgodnie z przesuwaniem sig paska. Nastgpnie podaj dziec’:ku kqle;ny pase.k i
pomé2 mu przeprowadzi¢ go gora i dotem. Musisz pokazac mu..ze przesunig-
cie gora lub dotem zalezy od pofozenia wyzszego paska. Powiedz ,Popatrz,
ten idzie géra, a nasz musi iS¢ dotem.”

Po prawidtowym umieszczeniu kazdego paska, zabezpieczaj go tas’mq’klejqj
cg. Gdy mata zostanie wykonana, pochwal dziecko i pozwdl mu wyréwnac
brzegi nozyczkami. Powies mate w kuchni lub potéz ja na $rodku stotu pod-
czas kolacji. Zwigkszy to motywacjg dziecka do wykonania innej maty na-
stgpnego dnia.

= .-ﬂ.-

Rys.4.3 Przeplatanie.
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Rozdziat 5

KOORDYNACJA
WZROKOWO-RUCHOWA

Brak koordynacji czynnosci jest .jednym z podstawowych problemoéw dzieci
autystycznych. Stad szczegdlnie wazne jest, aby wziaé pod uwage poziom rozwo-
ju dziecka we wszystkich zadaniach wymagajgcych koordynacji wzrokowo-rucho-
wej. Nawet jesli dziecko ma dobrze rozwinigta motoryke mata, jego mozliwosci
koordynacji wzrokowo-ruchowej mogg by¢ na nizszym poziomie z powodu pro-
blemdw z percepcja.

Wiekszos¢ éwiczent motoryki matej zostata opracowana, aby uczyé dziecko
chwytania i manipulowania przedmiotami. Koordynacja wzrokowo-ruchowa powo-
duje tgczenie tych umiejetnosci z mozliwosciami percepcyjnymi. Na przykiad,
chwytanie kredki i uzywanie jej do niekontrolowanego bazgrania jest zadaniem z
zakresu motoryki matej. Uzycie tej samej kredki do kolorowania obszaru wewnatrz
konturu lub rysowania prostych wzoréw powoduje koordynacje zaréwno zdolnosci
motorycznych, jak i percepcyjnych, stad zalicza sie je do déwiczenn z zakresu
koordynaciji.

Cwiczenia percepcji, motoryki matej i koordynacji wzrokowo-ruchowej opisane
w tym podreczniku s3 Scisle powigzane, ale nie mozna zaktadac, ze poziom rozwoju
dziecka w tych trzech dziedzinach bedzie taki sam. Dzieci autystyczne czesto fun-
kcjonujg na poziomie 4-5 lat w umiejetnosciach z zakresu motoryki matej, ale w
zakresie percepcji i koordynacji wzrokowo-ruchowej na poziomie 2 lat. Dokladne
ustalenie stopnia rozwoju dziecka w kazdej z tych trzech dziedzin jest wazne do
opracowania dla niego efektywnego, indywidualnego programu nauczania.

Opisane dalej cwiczenia sa tylko prébka wielu zadari stosowanych do popra-
wy koordynacji wzrokowo-ruchowej. Sg one zgrupowane wedtug faz rozwoju w
kategoriach rysowania | manipulowania przedmiotami. Cwiczenia rozwijajace kon-
trole nad reka i okiem sg szczegdinie wazne w programie przedwokalizacyjnym.
Cwiczenia rysunkowe na tych poziomach sg podstawa do rozwijania umiejetnosci
dziecka w nauce pisania. Dlatego tez rozwijanie koordynacji wzrokowo-ruchowej
jest jednym z najwazniejszych aspektéw wzrostu adaptacji dziecka.
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120. UKLADANIE WIEZY - CWICZENIA WSTEPNE

Koordynacja wzrokowo-ruchowa, samokontrola, 0-1 rok

Motoryka mata, chwytanie, 1-2 lata
Nasladowanie, motoryka, 1-2 lata

Cel:
Zadanie:
Pomoce:
Procedura:

Kontrolowane uktadanie przedmiotéw, jeden po drugim.

Utdzenie wiezy z trzech lub czterech pudetek.

Mate pudetka ptatkéw (petne fub puste), kosz na bielizne

Umiesé pudetka w koszu na bielizne i posadz dziecko na podtodze. Wyjmij z
kosza jedno pudetko i potéz je na podiodze. Nastgpnie wyjmij drugie i potéz je
na pierwszym. Powtarzaj to, az wszystkie pudetka zostang uzyte. Nastepnie
rozrzu€ je i wydaj odgtos zdenerwowania. Podnies pudetka i ponownie umiesc
w koszu. Ponownie rozpocznij cwiczenie, ale po pofozeniu pierwszego pudet-
ka na podtodze, podaj dziecku drugie i pom6z mu zbudowaé wiezg. Powtarzaj
éwiczenie, ograniczaj swoj udziat stopniowo, az dziecko begdzie w stanie wyjaé
wszystkie pudetka z kosza, samodzielnie zbudowac z nich wieze, a nastepnie
ja rozrzucic.

121. UKLADANKI - CWICZENIA WSTEPNE

Koordynacja wzrokowo-ruchowa, samokontrola, 0-1 rok

Motoryka mata, chwytanie, 0-1 rok
Percepcja wzrokowa, 1-2 lata

Cel:
Zadanie:
Pomoce:

Procedura:

Usprawnianie umiejetnosci trzymania przedmiotu | upuszczania go nad celem.
Umieszczenie przedmiotu w pustej puszce.

Cztery puste puszki (dostatecznie duze aby zmiescifa sig w nich zwinigta para
skarpet), cztery pary skarpet

Potéz na stole przed dzieckiem rzad czterech puszek. Obok poiéz cztery pary
skarpet w pudetku od butéw. Podnies jedna pare i pokaz dziecku, jak opuscic¢
ja do puszki. Pomoéz dziecku wyjac¢ z pudetka kolejng pare, przesur ja nad
nastepna puszke, do ktdrej majg wpasc skampetki. Powtarzaj cwiczenie, az
wszystkie skarpetki znajda sie¢ w puszkach. Stopniowo ograniczaj swojg po-
moc, w miare jak dziecko bedzie samodzielnie wykonywac czynnosci. Obser-
wuj je dokladnie, aby stwierdzic, ktéra faza jest dla niego trudniejsza — wyjmo-
wanie z pudetka, przenoszenie nad puszke, czy upuszczanie. Jesli dziecko
ma trudnosci z okreslong fazg, pomagaj mu gestykulujgc. Daj mu nagrode,
gdy wszystkie skarpetki znajdq sie w puszkach.
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122. UKLADANKI — WSTEPNE CWICZENIA Il

Koordynacja wzrokowo-ruchowa, samokontrola, 0-1 rok

Motoryka mata, chwytanie, 0-1 rok
Percepcja wzrokowa, 1-2 lata

Cel:
Zadanie:

Pomoce:
Procedura:

Doskonalenie chwytania i upuszczania przedmiotu nad celem.

Umieszczenie po jednym koraliku w kazdym pustym wgtebieniu kartonu od
jajek.

Karton od jajek, 12 duzych koralfikéw (lub orzechow wioskich)

Oderwij wierzchnig czesc kartonu do jajek. Doing czg$c z pustymi wglgbienia-
mi potéz na stole przed dzieckiem. Daj mu koralik, wskaz na jedno z pustych
wafebieri i powiedz Wz tu.” Pochwal je i nagrodZ natychmiast po wykonaniu
kazdej préby podniesienia koralika i umieszczenia go w ktoryms wgtebieniu.
Jesli dziecko nie rozumie zadania, poprowad? jego reke przez wszystkie fazy.
Powtarzaj éwiczenie, az wszystkie koraliki znajda sig we wgtebieniach. W
miare jak dziecko zacznie wykonywac to samodzielnie, stopniowo ograniczaj
swojg pomoc. Na poczatku trzeba bedzie wskazywac puste wglebienia w celu
ukierunkowania uwagi dziecka. Gdy zacznie przyzwyczajaé sig, mow tylko
Wi6z tu,” ale nie wskazuj miejsca. Zobacz, czy bedzie moglo wzrokiem zna-
lez¢ puste wgtebienie i upuscic do niego koralik.

123. PIRAMIDA Z KOLEK

Koordynacja wzrokowo-ruchowa, samokontrola, 1-2 lata
Motoryka mata, manipulowanie, 1-2 lata

Cel:
Zadanie:
Pomoce:
Procedura:

Doskonalenie koordynaci wzrokowo-ruchowej oraz motoryki matej.
Samodzielne umieszczenie czterech kétek na paliku.

Zabawka w postaci prostej piramidy z kotek

Ustaw palik naprzeciw dziecka i pokaz mu kotka. Powiedz ,Popatrz” i pokaz
mu, jak naktadac kétko na palik. Zdejmij je i ponownie natéz, gdy upewnisz
sig, ze dziecko cig obserwuje. Podaj dziecku drugie kétko i powiedz ,Nafdz je.”
W razie potrzeby poprowadZ jego reke. Powtarzaj éwiczenie, az do umiesz-
czenia czterech kétek. Chwal dziecko po nalozeniu kazdego kétka i nagrodz je
po skompletowaniu piramidy. Upewnij sig, ze dziecko caly czas widzi wszy-
stkie kolka, i wie, ile czynnosci ma wykonac.
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124. USTAWIANIE WIEZY Z KLOCKOW

Koordynacja wzrokowo-ruchowa, 1-2 lata
Motoryka mata, manipulowanie, 1-2 lata

Cel:
Zadanie:
Pomoce:
Procedura:

Doskonalenie koordynaciji wzrokowo-ruchowej oraz kontroli motoryki mate;j.
Sam?dzielne ustawienie wiezy z czterech klockow.
Cztery pieciocentymetrowe drewniane klocki

Potdz na stole przed dzieckiem cztery klocki. Upewnij sig, ze zwrdcifes jego
uv"/zfnge i zademonstruj, jak ustawia¢ klocki, by zbudowac wieze. Nastepnie
uk?z klpcki w poprzednim polozeniu. Jeden z klockéw ustaw doktadnie przed
dzuecklgm._ Wez drugi klocek, powiedz ,Potéz na” i umies¢ go na pierwszym.
Upevs.ml’j’sxe, Ze dziecko caly czas obserwuje. WeZ jego reke, poméz mu'
podnies¢ trzeci klocek, powiedz ,Potéz na” i naprowad? jego reke, by potozyio
qucgk na drugim. Powtorz ¢wiczenie z czwartym klockiem, ale tym razem
mow;qc.,,Poléi na,” wskaz tylko na gére trzeciego. Daj dziecku szans¢ na
saqu.?.lelne uzupetnienie wiezy, ale poméz mu, jesli wykaze zaktopotanie
Gdy Jug ’wszystkie klocki zostang ustawione, dziecko otrzymuje nagrode. Po:
wtarzaj éwiczenie, az dziecko samodzielnie ustawi wieze z czterech kiockdw.

125. KLOCKI W PUSZCE

Koordynacja wzrokowo-ruchowa, samokontrola, 1-2 lata
Percepcja wzrokowa, 1-2 lata

Cel:
Zadanie:
Pomoce:

Procedura:

————

Poprawa kontroli nad motoryka matg i koncentracji uwagi.

Wiozenie czterech klockdw do puszki.

Pu§zka p.o kawie z wycigtym w plastikowym wieczku otworem, cztery klocki
dwie tacki Y '
Urr?ies‘fé puszke na stole pomigdzy tobg i dzieckiem. Poléz po dwa klocki na
’kazde.j tacce, a tacki ustaw po bokach puszki (rys.5.1). Wskaz na klocek na
led'ne; tacce i powiedz ,Wi6z go tu.” Jesli okaze sig to konieczne, weZ rgke
dziecka i poméz podniesc wiasciwy klocek i upusci¢ go przez otwér w wiecz-
ky. Nastepnie wskaz na kiocek na drugiej tacce i powtérz éwiczenie. Upewnij
sie, .ze dziecko obserwuje twoja reke, gdy wskazujesz klocki. Przesuwaj jg
pomigdzy tackami, aby musiato Sledzic, ktory klocek wskazesz.

&
Rys.5.1. Zestaw do wkiadania klockéw.
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126. PUDELKO NA PATYCZKI

Koordynacja wzrokowo-ruchowa, samokontrola, 1-2 lata

Motoryka mata, manipulowanie, 1-2 lata
Percepcja wzrokowa, 1-2 lata

Cel:
Zadanie:
Pomoce:

Procedura:

Doskonalenie umiejetnosci kierowania przedmiotu na okreslony cel.
Samodzielne umieszczenie czterech patyczkéw w przygotowanym pudetku.
Proste pudetko na patyczki (patyczki powinny by¢ réwnej dlugosci, a pudetko
moze by¢ zwyklym pudetkiem od butéw z otworami wycietymi w przykrywce —
rys.5.2)

Postaw pudetko na stole, na wprost dziecka. Manipulyj jego reka tak, by
wyjeto wszystkie wtozone wezesniej patyczki i potozylo je na stole. WeZ palec
wskazujgcy dziecka i poméz mu zlokalizowaé otwér w pudetku. Wskaz na
jeden z patyczkéw, nastepnie na jeden z otworéw i powiedz Wi6z go tu.”
Pomagaj mu przy pierwszym, ale stopniowo redukuj swoja asyste. Nastepnie
pomdz mu wyjac patyczek i ponownie go wiozyc. Powtarzaj éwiczenie z
kazdym patyczkiem. Gdy dziecko bedzie sprawnie wkiadac¢ patyczki na twoj
sygnat, powiedz W6z go tu,” ale nie wskazuj konkretnego patyczka ani
otworu. Nagradzaj dziecko, gdy wszystkie patyczki znajda sie w pudetku.

==y

Rys.5.2. Pudetko do wkiadania patyczkéw.

-~
la = 4
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127. STOJAK NA OLOWKI

Koordynacja wzrokowo-ruchowa, samokontrola, 1-2 lata

Motoryka mata, manipulowanie, 1-2 lata
Percepcja wzrokowa, 1-2 lata

Cel:

Zadanie:
Pomoce:
Procedura:

USpIanIIe”Ie mani U,OWal"a rzZ t ntr e Kie e ich
P p edmio ami i ko tolowan ki rowanie ich na

Samodzielne wiozenie czterech otéwkéw w otwory stojaka.

Puszka, karton. cztery otowki

érs?r: pr:sty §to;ak na cfowkn — wytnij otworki w okragtym kartoniku i przyklej go

b 3 na wu?.rzc.hu puszkli(rys.s.'s). Upewnij sig, ze otwory sg dostatecznie
uze, aby oféwki swobodnie w nie wehodzity, Umiesé stojak i cztery ofdwki

przgd dzieckiem. Gdy cie obserwuje, umiesé jeden z oféwkow w otworze. Daj

dziecku grugi oféwek i méwigc Wiz 9o tu,” poprowad? jego reke Poch\n;al j l

natychm.last. Daj mu trzeci oféwek, wskaz pusty otwor i powtérz W+62 go tuJ S

Egmqga; tylko W razie potrzeby. Gdy juz dziecko bedzie sprav;nie wktada'c’:

whi, pafestan wskazywag otwory i obserwuj, czy potrafi lokalizowagé t
otwory, prébujgc umieszczag otdwki, Pt

00

Rys.5.3. Stojak na oléwki,
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128. KOLOROWANIE

Koordynacja wzrokowo-ruchowa, rysowanie, 1-2 lata

Motoryka mata, manipulowanie, 1-2 lata
Nagladowanie, motoryka, 1-2 lata
Usprawnienie reki i rozwijanie umiejetnosci kolorowania.

Cel: . '
Zadanie: Wykonanie czterech jub pieciu znakéw wewnatrz duzego konturu.
Pomoce: Kredki, papier, pisak

Procedura:  Narysuj mazakiem na kartce dwie 'identyczne figury — k?:a Fl;ﬁé;v;aﬂi::tzy.i
Wykonaj grube, mocne i wyraznie mdocznr:: kontury‘(rys‘.s. ) ez
dwie kredki na stole przed dzieckiem. Wez krfadke_l zréb klxlka zr;)a 6 y e
wnatrz jednej z figur. Daj dziecku druga kredke i goyvlfadz LZréb t:. ' z;r:zzkn; ;
wzigé kredke i pobazgraé troche wewnqtrz d,ruglej flgury. Poc wztak .
odtoz pierwszy arkusz. Wez drugi i powtérz éwiczenie. Na povczq uk oo
nie bedzie rozumiato zasady kolorowania wewqqtrz kontqrg. Mlmo tq ontryn w
uj zadanie pomagajac dziecku bazgrac. Stogmowo, zmniejszaj swo;g p(')'e c;
w miare jak samo zacznie kolorowaé w sposob kontrolowany. Nagradzaj je p

kazdorazowym wypetnieniu arkusza.

p S

Rys.5.4. Grube kontury do prostego kolorowania.
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129. NAWLEKANIE KORALIKOW - |

Koordynacja wzrokowo-ruchowa, samokontrola, 2-3 lata
Motoryka mata, koordynacja pracy ragk, 2-3 lata

Cel:
Zadanie:
Pomoce:
Procedura:

Doskonalenie koordynaciji wzrokowo-ruchowej oraz koordynagiji pracy rak.
Nawlekanie dwadch koralikéw na trzymany w reku patyk.
Elementy konstrukcyjne i koraliki

Wykonaj wrzeciono przez potgczenie kétka i patyka tak, aby kétko lezato
ptasko na stole, a patyk sterczat do géry. Daj dziecku koralik (upewnij sig
wczesniej, czy koraliki pasuja do patyczka) i poméz mu nawlec go na patyk.
WeZ drugi koralik i trzymaj go tak, aby dziecko dobrze widziato jego otwér.
Nastgpnie daj mu go i powiedz ,Natéz go tu,” pokazujac jednoczesnie na kijek.
Pomagaj dziecku tylko w razie koniecznosci. Gdy oba koraliki zostang natozo-
ne, odstawiamy wrzeciono i bierzemy drugie. Tym razem prébuj nakfoni¢
dziecko, by samodzielnie natozylo oba koraliki. Gdy opanuje samodzielne
nawlekanie koralikéw na wrzeciono stojace na stole, poméz mu trzymac wrze-
ciono w jednej rece i nawlekac¢ druga. Na poczatku bedziesz musiat kierowad
obiema rekami dziecka, ale gdy juz nauczy sig¢ trzymac wrzeciono nad stotem,
mozesz stopniowo ogranicza¢ pomoc. Powtarzaj ¢wiczenie, dopdki dziecko
nie opanuje samodzielnego trzymania wrzeciona i nawlekania na nie dwoéch
koralikéw.

130. NAWLEKANIE KORALIKOW — II

Koordynacja wzrokowo-ruchowa, samokontrola, 2-3 lata
Motoryka mata, koordynacja pracy obu rak, 2-3 lata

Cel:
Zadanie:
Pomoce:
Procedura:

Usprawnianie koordynaciji wzrokowo-ruchowej oraz wspdipracy obu rak.
Samodzielne nawiekanie dwéch koralikow na wycior do fajki.
Przyrzad do czyszczenia fajki, koraliki

Gdy dziecko potrafi juz nawlec dwa koraliki na stabilny przedmiot, jak skfada-
ne wrzeciono z ¢wiczenia 129, przejdZz na bardziej elastyczny, ale ciggle
sztywny przedmiot, jak wycior do fajki. Pokaz dziecku, jak jedng reka trzymacd
wycior, a drugg podnosic i nawlekac koraliki. Nastepnie daj dziecku wycior i
poméz mu trzymac go mocno jedng rekg. Poméz mu nawlekaé koraliki. Gdy
umiesci juz oba wiasciwie, odktadamy pomoce i nagradzamy je. Ograniczaj
swojg pomoc, W miare jak dziecko coraz sprawniej wykonuje oczekiwane od
niego czynnosci.
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131. NAWLEKANIE KORALIKOW - Ili

Koordynacja wzrokowo-ruchowa, samokontrola, 2-3 lata

Motoryka mata, koordynacija pracy rak, 2-3 lata
Poprawa koordynacii wzrokowo-ruchowej oraz wspétpracy obu rak.

Cel:
Zadanie: Samodzielne nawlekanie pigciu koralikow na sznurowadto. N
Pomoce: Sznurowadto (lub inny dtugi i cienki sznurek lub rzemyk), koraliki

Procedura:  Gdy dziecko potrafi juz samodzielnie nawlekac" dyva koraliki qa wycxgr do lzaojrli(_:
(éwiczenie 130), przejdz na sznurowadto. Zam_naz.v@zei na jednym ;erg: iy
cu, aby koraliki si¢ nie zsuwaly. Zademonstruj na!ple!w, jak naw!ekac (‘)Tal
na sznurowadio. Upewnij sig, ze dziecko obserwuje CIQ Nastgy.)nle pomoz mu
trzymacé sznurowadio W jednej rece, a koralilf w dru.glej: Pomoz.lrn.u nas;epmg
przeciagna skuwke sznurowadta przez otwor kor'allf<a i uc|:1wyc10 ja po rug:ll(e;
stronie. Powtarzaj to, az nawlecze wszystkie PIQC .korahké\_u. rtla poc_zq ku
bedziesz musiat pomagaé w trakcie ca{ego. éw!czefma.' Pamug}a;, ze' dznec ﬁ
musi najpierw nauczyc sig osobno czynnos"m kazdej I'Ql.(l, a dopiero qunlej IC(:) '
wspéidziatania. Powtarzaj éwiczenie, az dziecko zacznie wykonywac je sam

dzielnie.
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132. KLAMERKI

Koordynacja wzrokowo-ruchowa, samokontrola, 2-3 lata

Motoryka mata, manipulowanie, 2-3 lata
Dziatanie poznawcze, dopasowywanie, 3-4 lata

Cel:

Zadanie:
Pomoce:
Procedura:

Rozwijanie umiejgtnosci umieszczania przedmiotu w wyznaczonym miejscu,
umiejgtnosci dopasowywania, oraz sily rak.

Przymocowanie szesciu klamerek w wyznaczonych miejscach puszki.

Szesc plastikowych klamerek (jesli mozliwe, w réznych kolorach), puszka

Gdy juz dziecko umie samodzielnie przyczepiaé klamerki na brzegach pudet-
ka (¢wiczenie 111), rozpocznij nauke przymocowywania ich w miejscach za-
znaczonych na brzegu puszki. Na brzegu puszki narysuj szesé¢ gwiazdek.
Powinny by¢ na tyle wysoko, zeby dziecko mogto przypina¢ klamerki bezpo-
Srednio na nich (rys.5.5). Jesli bedziesz stosowat éwiczenie réwniez do dopa-
sowywania koloréw, narysuj gwiazdki w kolorach odpowiadajgcych klamer-
kom. Daj dziecku klamerke, wskaz odpowiednig gwiazdke i powiedz SPrzy-
czep tu.” Jesli dziecko prébuje przypiaé klamerke gdziekolwiek, ponownie
wskaz gwiazdkg i powtérz polecenie. Jesii nadal wyglada na zdezorientowa-
ne, naprowad? jego rekg na gwiazdke. Gdy dziecko bedzie umiato przyczepié
szes¢ klamerek we whasciwych miejscach bez pomocy, od czasu do czasu
powtarzaj polecenie, ale nie wskazuj' gestem celu. Sprawdz, czy dziecko umie
znaleZ¢ wolne miejsce i przyczepié tam klamerkg.

Rys.5.5. Przyczepianie klamerek do puszki.
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133. RYSOWANIE PALCEM

Koordynacja wzrokowo-ruchowa, rysowanie, 2-3 lata

Motoryka mata, manipulowanie, 2-3 lata
Nasladowanie, motoryka, 1-2 lata

Cel:
Zadanie:

Pomoce:
Procedura:

Poprawa sprawnosci reki i rozwéj wstepnych umiejetnosci rysowania.
Rysowanie palcem trzech linii na mgce rozsypanej na talerzu.

i j ka, cukier)
Ptaski talerz lub taca, sypka substancja (np. maka, ' )
Rozsyp na talerzu cukier lub make tak, aby utwor'zyc okgio po{centyme'tr‘(q;/g
warstwe. WeZ wskazujgcy palec dziecka i pokag mu, jak narysowac ki i
prostych linii. Ograniczaj swojg pomoc w miare, jak dziecko zaczr)lg sam.o
dzielnie stawia¢ znaki. Gdy dziecko zrozumie juz, na -czym po!ega cwncztemfe,
stawiajcie znaki po kolei, przy czym staraj sig, aby dziecko nasladowato twoje
wzory (na przyktad, linie poziome i pionowe).

134. SKLADANE ELEMENTY

Koordynacja wzrokowo-ruchowa, samokontrola, 3-4 lata
Motaryka mata, manipulowanie, 3-4 lata

Cel:

Zadanie:
Pomoce:
Procedura:

Poprawa koordynacji wzrokowo-ruchowej oraz nauka wiasciwego uzywania

przedmiotéw do zabawy.
Wykonanie prostej konstrukcji z trzech elementow.

Zabawka z zestawem elementéw do sktadania .

Upewnij sig, czy dziecko cig obserwuje i wykonfaj prosta konstrul;qe zl tiee(;l‘—l
elementéw. Odstaw swoj modet i potdz przed dZIeck.lerq trzy podobne s el e
ty. Poméz mu skopiowac swoj model lekko kontrolu!ac jego rece. Po?: wan je i
ustaw jego konstrukcjg obok twojej. Potdz przed .nlrr? kolejn‘e trzy eiergimizz
pomodz mu ztozy¢ dwa. Gestem wskaz, by samgdznelme doigzyfo trzgcl. pomoz
tylko wtedy, gdy okazuje zaktopotanie. Gdy dzneck.o opanuje §amo Zie| o
dawanie trzeciego elementu, skior je do samofiznelnego Ziozenia 'wszyds o
trzech elementéw. w koricu, w miarg Sprawniejszego wykqnyw;ma ;a:eagle:
stopniowo zwigkszaj ilo$¢ elementéw (rys.5.6). Pgm:e;taj: .ze 2l ythW|e -
mentéw lezgcych przed dzieckiem, moze zdezorganizowac jego zachowanie.

Rys.5.6. Proste konstrukcje z elementdw.
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135. MODELOWANIE Z PLASTELINY - |

Koordynacja wzrokowo-ruchowa, samokontrola, 3-4 lata
Motoryka mata, koordynacja obu rak, 3-4 lata

Percepcja wzrokowa, 3-4 Jata

Nasladowanie, motoryka, 3-4 lata

Cel:

Zadanie:
Pomoce:
Procedura:

Poprawa koordynacii wzrokowo-ruchowej oraz rozwijanie umiejetnosci wyko-
nywania przedmiotéw wediug wzoru.

Wykonanie z plasteliny trzech pospolitych przedmiotéw.

Plastelina, trzy pospolite przedmioty o prostych ksztattach (np. pitka, klocek i miska)
Usigd? z dzieckiem przy stole. Poléz trzy przedmioty do skopiowania po jednej
stronie stotu, a po drugiej sze$¢ duzych kawatkéw plasteliny. Przed dzieckiem
umiesé dwa kawatki plasteliny i jeden z przedmiotéw. Upewnij sig, Ze na niego
patrzy i nazwij go. Jesli jest to miska, powiedz +Popatrz, miska,” Gdy zwrécisz
jego uwage, wykonaj z kawatka plasteliny model miski i postaw go obok
oryginatu. Nastepnie wskaz na drugi kawatek plasteliny i powiedz ,Zréb
miske.” Jesli nie podejmuje zadnej préby, weZ jego rece i skior go do rozpo-
Czgcia zadania. Jesli dziecko nadal nie rozumie, ze ma modelowad miske,
pomagaj mu nadac plastefinie wiasciwy ksztaft. Gdy druga miska zostanie
ukoriczona, ustaw ja obok oryginatu i twojego modelu i powiedz +Miska.”
Nagrodz dziecko i powtérz cwiczenie z innym przedmiotem.

136. MODELOWANIE Z PLASTELINY - i

Koordynacja wzrokowo-ruchowa, samokontrola, 3-4 lata
Motoryka mata, koordynacija rak, 3-4 lata

Percepcja wzrokowa, 3-4 iata

Nasladowanie, motoryka, 3-4 lata

Cel:

Zadanje:
Pomoce:

Procedura;

PDF stworzony przez wersje demonstracyjng pdfFactory Pro www.pdffactory.pl

Poprawa koordynacji wzrokowo-ruchowej, nauka wiasciwego postugiwania
sig materiatami do zabawy oraz rozwijanie umiejetnosci kopiowania na pod-
stawie obrazkoéw.

Modelowanie z plasteliny prostych ksztattow na podstawie obrazkéw,

Plastelina oraz obrazki trzech pospolitych przedmiotow Znanych dziecku, (jesii
fo mozliwe, powinny to by¢ przedmioty uzywane w éwiczeniu 135)

Gdy dziecko potrafi juz wykonad z plasteliny kopie rzeczywistych, prezentowa-
nych mu przedmiotéw, naucz go kopiowania z obrazkéw dwuwymiarowych pre-
zentacji. Umiesc dwa kawatki plasteliny i obrazek przed dzieckiem. Nazwij przed-
miot na obrazku, tak jak Poprzednio nazywates Izeczywisty przedmiot, Upewnij
sig, Zze dziecko palrizy na obrazek i powiedz -Popatrz, miska” i samodzielnie
wykonaj model. Wskaz na drugi kawafek plasteliny i powiedz ZI16b miske.” Gdy
dziecko bedzie zdezorientowane, ujmij jego rece i pomoz mu zaczaé. Postaw
nastepng miske przy pierwszej i obok obrazka miski, Wskaz na nie i powiedz
-Miska.” Nagrod? dziecko i powtdrz to samo z kolejnymi przedmiotami.
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137. CZESCI CALOSCI

Koordynacija wzrokowo-ruchowa, samokontroia, 3-4 lata

Motoryka maia, manipulowanie, 3-4 lata
Percepcja wzrokowa, 3-4 lata

Cel:

Zadanie:
Pomoce:
Procedura:

Rozpoznawanie relacji pomigdzy czesciami a catoécig | poprayne taczenie
czgsci przedmiotu.

Samodzielne taczenie dwéch czesci obrazka.

Kolorowy papier, biaty papier, kredki, nozyczki, kiej .

Wytnij z kolorowego papieru pary prostych ksztah_éw, ktére po ztoienulj ut\:l;—
rza fatwy do rozpoznania przez dziecko przedmot (rys..5.7).'Narys.ul gn klg
linig dzielaca na pét duzy arkusz biatego pgplem. Po jednej -stro.mek nad e;
Zlozony z dwdch elementow model przedmlonf (rys. 57) Daj dz;gg u ow
elementy tego samego obrazka i pokaz mu, |ak"zk?zyr% po d.ruglel st.rot?le
arkusza odpowiednik pierwszego obrazka. Upgwnp sne,’ .ze patrzy na‘ c}eKle‘,
gdy sktadasz razem czesel. Nazwij przedmiot i néw palor4 razem czgsol. az
teraz dziecku zlozy¢ je tak samo. Jesli okazuje zak?qpotanle, pomo6z mu
obracaé czesciami, az beda do siebie pasowaly. t\_lakle! je \A{tedy na arkuszu.
Powies arkusz w pokoju aby okazac dziecku, ze jestes z mego' c-iumny‘ Gdy
zadanie stanie sie juz fatwe, dziel obrazek na trzy lub cztery czgscl.

Vo

Rys.5.7. Obrazki proponowane do wycinania i kompletowania.

430 Gwiczenia edukacyjne dia dzieci autystycznych

PDF stworzony przez wersje demonstracyjng pdfFactory Pro www.pdffactory.pl

138. SZCZYPCE

Koordynacja wzrokowo-ruchowa, samokontrola, 3-4 lata

Motoryka mata, manipulowanie, 3-4 lata
Percepcja wzrokowa, 1-2 lata

Cel:

Zadanie:

Pomoce:

Procedura:

Poprawa koordynacji wzrokowo-ruchowej, motoryki matej i umiejetnosci no-
szenia przedmiotéw do celu.

Podniesienie szczypcami szesciu maltych przedmiotéw i wiozenie ich do
wagtebien w kartonie od jajek.

Mate plastikowe szczypce, karton po jajkach, mate przedmioty (klocki, koratiki,
szpulki)

Rozrzué kilka matych przedmiotéw na stole przed dzieckiem. Umies¢ na stole
doing czesé kartonu po jajkach (rys.5.8). Powiedz ,Popatrz” i pokaz dziecku,
jak otwiera¢ i zamykac szczypce. Gdy upewnisz sig, Ze dziecko cig obserwu-
je, uzyj szczypiec do podniesienia jednego z przedmiotéw i wtozenia go do
pustego wgtebienia kartonu. Nastgpnie podaj szczypce dziecku i poméz mu
trzymac je wlasciwie. Umiesc jego dlort w swojej, aby odpowiednio nig kiero-
waé. Drugg reka wskaz jeden z przedmiotéw i powiedz ,Podnie$ to.” Poméz
mu podnied¢ szczypcami przedmiot i upuscic we wglebienie w kartonie. Po-
czatkowo trzeba wskazywac dziecku puste wglgbienia, bedzie zdolne tylko do
podniesienia jednego lub dwdch przedmiotéw. Rozktadaj ich tylko tyle, ile
dziecko jest w stanie podnies¢. Musi wiedzied, ile razy nalezy wykonac czyn-
nosé, aby nie czulo sig sfrustrowane. Redukuj swa pomoc, gdy dziecko zaczy-
na samo postugiwac sig szczypcami. W miarg nabierania przez nie wprawy,
moéw ,Potdz tu,” ale nie wskazuj miejsca. Patrz, czy potrafi ono zlokalizowaé
puste wgtlebienia i upuscic do niego przedmiot bez twojej pomocy.

“C o
ol ’
mleln)

Rys.5.8. Klocki i koraliki umieszczane w kartonie.
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139. RYSOWANIE - LINIE POZIOME

Koordynacja wzrokowo-ruchowa, rysowanie, 3-4 lata
Motoryka mata, manipulowanie, 3-4 lata

Cel: Usprawnianie reki i rozwijanie umiejgtnosci rysowania.
Zadanie: Rysowanie trzech poziomych linii poprzez taczenie punktéw. »
Pomoce: Papier, kredki, mazak

Procedura:  Uzywajgc mazaka, przygotyj kilka arkuszy roboczych poprzez zaznaczenie
pigciu, lub szesciu zbioréw duzych punktow, oddalonych od siebie o 2-3 cm
(rys.5.9). Wez reke dziecka i daj mu kredke. Poméz mu ustawié jg na punkcie
po lewej stronie arkusza. Powiedz ,Jed?” i poprowadz jego reke do prawego
punkty, tak, aby kredka pozostawita kreske. Powtarzaj to wiele razy, ograni-
czajac swojg kontrole w miare, jak dziecko zaczyna samodzielnie poruszac
kredka. Nagradzaj je po kazdym wypetnieniu arkusza. Kiedy dziecko potrafi
juz rysowaé wzglednie proste linie pomigdzy dwoma punl'dami, stopniowo
zwigkszaj odlegiosé pomigdzy nimi i zmniejszaj ich wielkos¢.

onPe
.—”.. [] .
e 0 0 * '
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Rys.5.9. Arkusze do rysowania linii pomigdzy punktami.
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140. RYSOWANIE - KOLKA

Koordynacja wzrokowo-ruchowa, rysowanie, 3-4 lata
Motoryka mata, manipulowanie, 3-4 lata

cel:
Zadanie:
Pomoce:
Procedura:

Rozwdj podstawowych umiejetnosci rysowania.
Potaczenie serii punktéw wyznaczajgcych koto uzupeiniajace rysunek.
Papier, kredki, mazak

Narysuj serig prostych rysunkow, w ktdrych kétko stanowi wazny element, po
jednym na kartce. Uzyj mazaka do sporzadzania rysunkéw, kétka przeds'taw
w postaci zaznaczonego otdéwkiem dobrze widocznego ciggu punktéw
(rys.5.10). Daj dziecku kredke i jeden z arkuszy. Nazwij obiekt i pokaz, co
zostalo_pominiete. Poprowad?Z reke dziecka, aby narysowafo kétko #qczéce
punkty i uzupetniajgce rysunek. Ograniczaj swojg kontrolg, w miare, jak dziec-
kg corgz Iepiej rozumie swoje zadanie. Przy dalszym wzroscie umiejgtnosci
uma; mniejszej ilosci i mniej wyraznych punktéw wyznaczajgcych kazde’
kg%ko. Ewentualnie wielokrotnie rysuj te same obiekty z zupeinym pominie-
ciem punktéw wyznaczajacych kétko. Sprawdz, czy dziecko potrafi uzupetnic

samodzielnie rysunek.
277 TS
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Rys.5.10. Zadanie uzupetniania rysunku kropka po kropce.
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141. CIECIE NOZYCZKAMI

Koordynacja wzrokowo-ruchowa, samokontrola, 4-5 lat

Motoryka mata, manipulowanie, 4-5 lat
Motoryka mata, koordynacja czynnosci rak, 4-5 lat

Cef:
Zadanie:
Pomoce:
Procedura:

Doskonalenie cigcia nozyczkami oraz kqordynacii wzrokowo-ruchowe;j.
Wycinanie paskéw papieru wzdtuz wyraZnie zaznaczonych linii.

Papier, nozyczki, mazak

Potnij bialy papier na paski o szerokosci 2-3 cm. Narysyj mazakiem na pa-
skach grube, czame linie w odstgpach 5 cm. Daj dziecku jeden pasek i
nozyezki | poméz mu tak ustawié rece, by moglo jednoczesnie trzymad papier
i noZyczki. Wskaz na jedna z linii na pasku i powiedz ,Tnij.” Jesl dziecko
wydaje sig zakfopotane, albo prébuije cigé poza linig, poprowad? jego rece tak,
aby cigeie wypadio mniej wigcej na linii. Natychmiast nagrod? dziecko. Powta-
rzaj wiczenie wiele razy, az dziecko bedzie ciglo wzdhuz linii bez pomocy.
Gdy poprawnie wykona to éwiczenie, wydaj tylko polecenie ustne bez wskazy-
wania finii cigeia. Sprawdz, czy dziecko potrafi samo znalezé linig i przecinad
wzdluz niej,

142. WYCINANIE OBRAZKOW

Koordynacja wzrokowo-ruchowa, samokontrola, 4-5 lat
Motoryka mata, koordynacija rak, 4-5 lat

Cel:
Zadanie:
Pomoce:
Procedura:

Doktadne ciecie dziecigcymi nozyczkami,

Samodzielne wycinanie prostych obrazkéw.

Ksigzeczka do kolorowania, kredki, nozyczki

Gdy dziecko nauczy sig juz ciac po liniach (Cwiczenie 141), naucz je wycinaé
obrazki. Doskonale nadaja sig do tego celu proste ksigzeczki do kolorowania z
grubymi czamymi iniami, poniewaz zostawiajg dziecku duzy margines biedu.
Na paczatku sprobuj uzywaé rysunkéw tylko z prostymi liniami, ale gdy dziec-
ko uzyska lepsza koordynacie rak, wprowadzaj obrazki z Jekkimi zackrgglenia-
mi. Wyrwij jedna strong z ksigzki i daj dziecku pokolorowaé w dowolny
sposdb. Kolory pomoga mu w rozréznieniu obszaréw obrazka. Odetnij naj-
pierw brzegi kartki, aby dziecku fatwigj byio dosiggnac nozyczkami kontury.
Daj mu nozyczki, upewnij sig, Ze trzyma je prawidtowo i wskaz linig, po ktdrej
powinno cigd. Powiedz ,Tnij.” Gdy dochodzi do zaokraglenia finii, poméz mu
obraca¢ papier | nozyczki, aby ciaé w innym kierunku, Gdy tylko dziecko
wytnie obrazek, nagrodz je natychmiast i wklej obrazek do zeszytu, aby poka-
zac, Ze jestes dumny z jego osiagniecia.
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143. TABLICA ZE SRUBKAMI - |

Koordynacja wzrokowo-ruchowa, samokontrola, 4-5 jat
Motoryka mata, manipulowanie, 4-5 jat

Cel:
Zadanie:

Pomoce:

Procedura:

PDF stworzony przez wersje demonstracyjng pdfFactory Pro www.pdffactory.pl

Poprawa koordynacii wzrokowo-ruchowey,

U‘zupehianie prostej tablicy z trzema $rubami nakretkami jednakowego roz-
miaru.

Tabiica (okoto 30 cm diugosci, 10 cm szerokosci i 2 5 cm grubosci §
. .= ’ : ' th
i nakretki {ednakowego rozmiaru g .ty Ensey

f’rzed przystapieniem do ¢wiczenia, Przygotuj tablice ze Srubkami. Wkrec trzy
identyczne $rubki w tablicg tak, aby ich gwint Wystawat na co najmniej 2.5 cm
(wg.s.j 1). Powiedz ,Popatrz.” Gdy upewnisz sig, se zwrécites uwage dziecka,
weZ pleqwszq nakretkg i nakred ja luzno na Srubke. Ujmij nastgpnie reke
QZ:ecka i pomdéz mu Szezypcowym uchwytem podniesé nakrgtke. Pokieruj
lego reke tak, aby nakrecito jg na drugiej $rubce, Na koniec, wskaz na pozo-
stalg nakretke | powiedz ,Natoz ja.” Jesli dziecko sprébuje najozyé nakretke,
poch.wal .je natychmiast i poméz my w dokoriczeniu zadania, Powtarzaj éwi:
czenie wiele razy, zmniejszajac sWojg pomoc az do chwili, gdy dziecko potrafi
skompletowac tablicg. Nie spodziewaj Si¢ po nim catkowitego nakrecenia
nakretki. Na poczatku bedzie ono najprawdopodobniej w stanie wykonaé za
kazdym razem jeden, lub dwa obroty.

- A\ g A~ g

& 9@

Rys.5.11. Tablica ze $rubkami.
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145. KARTKI DO SZNUROWANIA

Koordynacja wzrokowo-ruchowa, samokontrola, 4-5 lat

Moteoryka mata, koordynacja dziatania rak, 4-5 lat
Motoryka mata, chwytanie, 3-4 lata

144. TABLICA ZE SRUBKAMI - Ii

Koordynacija wzrokowo-ruchowa, samokontrola, 4-5 lat
Motoryka mata, manipulowanie, 4-5 lat

Percepcja wzrokowa, 4-5 lat . Dziatanie poznawcze, sekwencje czynnosci, 3-4 lata
i i 6zniani miarow.
Cel: Poprawa koordynacji wzrokowo-rychowej oraz rozroznianie roz! ) o . ) . R
Zadanie: Uzupelnienie prostej tablicy z trzema $rubkami i nakretkami réznych roz- Cel: ‘ Rozwd um@etnosen zorganizowanego sznurowama.
acanie. ot . Zadanie: Przewlekanie sznurowadta przez kazdy otwér w zorganizowany sposéb.
miaréw.

Pomoce: Gruby, okragly kartonik z otworami przekiutymi wokét obwodu (rys.5.12),

i .5 cm), trzy $rubki i nakretki réznych rozmiaréw
Tablica (30 cm na 10 cm na 2.5 cm), trzy (<] Gruby, ok

(konstrukcja jak w cwiczeniu 143) ] L o i . i
Procedura: Gdy dziecko potrafi juz kompletowad prosta tablicg ze $rubkami, skonstryuj Procedura: Pokaz dzxecl:ku kartonik i d’a.j mu dotknqc. palcem kazdy otwér. Na poczatku
bardziej skomplikowana, Lzywajac po trzy $ruby i nakretki réznych rozmiarow, trzeba légdzu.a naprowadzaé Jego reke od jednego do nastepnego otworu, gby
ale tak, by pasowaly do siebie parami. Potdz tablicg przed dzieckiem, a wokot nau‘czyc 18, ze sg one rozmlesz’czgne W zegarowym Porzqdku. Prz.ypomnl')aj
niej rozmiesé nakretki. WeZ jego rekg | poméz mu podniesé jedna nakretke. mu: ,Dotykaj wszystkich gtworow. Na}stepnle pomf)z mu uchmfycné konlef:
Upewnij sig, ze patrzy na tabiicg i prébuj znateZ¢ pasujaca srubke. Gdy s?nurowad{a prawa qu‘? |"przepc?.1nac 4o przez pierwszy oMor. Podkres!
trafiasz na niewlasciwa, $miej sig, potrzasajac glowq i w koricu powiedz ,_Nie." klerl{nek sk?warPL Do gol.'y, pA kolel._ pomoz.mu uchwyci¢ koniec leu{a rekq i
Gdy trafisz na pasujaca, kiwnij glowa i powiedz ,Tak’ oraz pomdz dziecku powiedz ,,Clqgnu,“ gdy d"znecko bedzie przecfxaga{o szr’\u.rowadto. liowxedz mu
nakrecic nakrgtkg. Powtdrz to samo z druga i trzecig nakretka. Gdy juz .p.omo- ,,Z,ostaw sznurek, siegnij go prawg rei.q, znéw uchwc,_n prz"epchnu’sznurek w
zesz mu z druga, sprawdZ, czy zechce samodzielnie poszukac trzeciej i zna- dét prz“ez nastepny otwor. Powlgrzaj slowa ,,pcljaj, ciagnij, dol gory, w dot,
> " d zostaw” przy kazdym otworze. Ciggte powtarzanie tych poleceri pomoze mu
leZ¢ wolng Srubke. _ _ o  samo zorientowac sie w zadaniu. Gdy dziecko bedzie rozpoczynato kolejny krok bez
Powtarzaj ¢wiczenie, pomagajac dziecku coraz mnigj, az nauczy si¢ sal twojej sfownej pomocy, przestari pomagac mu. Uwazaj jednak, czy pamieta
uzupemniac tablice. wiasciwy kierunek i czy nie omija otwordw.

Pomoce:

Rys.5.12. Prosta karta do sznurowania.
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146. PISANIE DUZYCH DRUKOWANYCH LITER

Koordynacja wzrokowo-ruchowa, rysowanie, 4-5 lat
Motoryka mata, manipulowanie, 4-5 lat

Cel:

Zadanie:
Pomoce:
Procedura:

Rozwéj umiejetnosci pisania drukowanymi literami i poprawa koordynaciji

wzrokowo-reuchowej.

t.gczenie punktow wyznaczajgcych duze litery.

Papier, kredki, mazak .
Przygotuj arkusze do dwiczen poprzez zaznaczenie punktgmi .ks.ztaftu duzyc:w
liter. Kolorowym mazakiem zaznacz punkt poczqtkgwy .kazd.e;. litery, a strzat-
Kami wskaz w jakim kierunku powinna przebiegac kgzda I!n!'a. Poczatkowe
arkusze powinny zawierac tylko litery skladajqc’:e sig z linii prgs}ych. l:l(a
1ys.5.13 pokazano przyklady liter. Daj dziecku otowek i popro\.;vadz jego .re e
wzdhuz liter. Wydawaj mu proste polecenia, na paykiaq, dia litery A mozesz
mowié W ddt, w dét, w bok,” wskazujac kierunek, w @owm przeblega]a. trzy
linie. Gdy dziecko poczuie sig pewniej przy wypetnianiu arkuszy, stopniowo

zaznaczaj coraz mniejsze punkty i w wigkszej odleglosci od siebie. Na koniec

sprawdZ, czy dziecko moze pisac litery bez twoich stownych polecen.

¢ e—e—)e e—>0
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Rys.5.13. Litery powstajace ,punkt po punkcie.”
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147. RYSOWANIE KWADRATOW 1 KOLEK

Koordynacja wzrokowo-ruchowa, rysowanie, 4-5 lat

Motoryka mata, manipulowanie, 4-5 lat
Nasladowanie, motoryka, 4-5 lat

Cel:
Zadanie:
Pomoce:
Procedura:

Poprawa umiejgtnosci rysowania oraz koordynacji wzi’gkowo-ruchowej.
Rysowanie két i kwadratow poprzez lgczenie punktéw.
Papier, kredka, mazak ’

Przygotuj arkusze éwiczeri z punktowymi konturami pojedynczego kétka lub
kwadratu na kazdej stronie. Punkty powinny by¢ wyrazne, na poczatku, gesto
potozone. WeZ arkusz i kredke i potdz je przed dzieckiem. Chwy¢ palec
wskazujgey dziecka i powoli przejedZz nim po ksztalcie przedstawionym na
arkuszu. Podczas gdy poruszasz jego palcem, mow ,Kropka” przy kazdym
przekroczeniu punktu. Po wielokrotnym przeprowadzeniu palcem dziecka po
przedstawionym konturze, daj mu kredke do potaczenia linii. Powtarzaj caty
czas Kropka... kropka...” Wykonaj ¢wiczenie kilkakrotnie, uzywajgc za kaz-
dym razem nowego arkusza. Gdy dziecko zacznie samo faczy¢ kropki, ograni-
czaj ich ilos¢ i wielkos¢ w konturze. Na koniec, sprébuj narysowac kétko lub
kwadrat na jednej potowie czystej kartki i sprawdz, czy dziecko nie narysuje
takiego samego na drugiej.
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148. RYSOWANIE KRZYZY | PRZEKATNYCH

Koordynacja wzrokowo-ruchowa, rysowanie, 4-5 lat

Motoryka mata, manipulowanie, 4-5 lat

Cel: Doskonalenie umiejetnosci rysowania oraz koordynacji wzrokowo-ruchowej.

Zadanie: Rysdwanie przekatnych i kizyzy poprzez taczenie punktow.

Pomoce: Papier, kredki, mazak ’ .

Procedura:  SporzadZ arkusze cwiczeri przez narysowanie giéwifigm wyraznych punktov'v‘
ukiadajacych sig we wzory linii ukosnych i krzyzy. Uzyj mazeka do wykonania
duzego kolorowego punitu wyjsciowego (rys.5.14). Zacznu ofi_arkusza wg/
znaczajacego tylko linie ukosne. Daj dziecku kn)adke i prowadzljego ‘er'ei' oy
polaczyto punkty. Powtarzaj JKropka... kropkfl...’ przy rysowan[u kazdej inii.
Gdy dziecko zacznie samodzielnie poruszac kre:ikq, DI"ZES"(al.'l kor_\trolowac
jega reke, ale ciagle powtarzaj Kropka... kropka... Poyvtor; .cw‘c_zer)nAe.z wzo-
rami krzyzy. Gdy umiejetnosci dziecka wzrosng, stosuj mniejszg ilosC i mmq-
sze rozmiary punktéw. Gdy potrafi juz potgczyC tylko .d\.lva punth wyznagzagq-
ce 5-centymetrowa linig, narysuj przekatng lub ’krzyz i spra\fvdz, czy dziecko
potrafi cig nasladowac nie majac zadnych punktéw do {gczenia.

VNS L
NN

Rys.5.14. Przekatne i krzyze ,punkt po punkcie.”
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149. RYSOWANIE PRZY UZYCIU SZABLONOW

Koordynacja wzrokowo-ruchowa, rysowanie, 4-5 lat

Motoryka mata, manipulowanie, 4-5 lat
Nasiadowanie, motoryka, 4-5 lat

Cel:

Zadanie:

Pomoce:
Procedura:

Poprawa koordynacji wzrokowo-ruchowej, prawidiowego trzymania kredki
oraz doskonalenie rysowania ksztattow.

Rysowanie prostych figur geometrycznych, poczatkowo przy uzyciu szablonu,
pézniej bez pomocy.

Gruby karton, kredki, papier

Przygotuj kilka prostych szablonéw wycinajac w grubym kartonie otwory w
ksztaicie kwadratéw, kot i fréjkgtéw. Potdz przed dzieckiem na stole trzy rézne
szablony, aby wiedziato, ile ma zadari do wykonania. Potéz pierwszy szablon
na papierze i pomoz dziecku poprowadzié palec wokdt wnetrza szablonu.
Nastepnie powtdrz to z kredkg w jego rece. Usuri szablon i pokaz mu rysunek,
jaki wiasnie wykonato. Powtdrz ¢wiczenie z drugim i trzecim szablonem. Na-
gradzaj je po kazdym rysunku. Ograniczaj swojg kontrole nad jego reka, az
bedzie w stanie obrysowac szablony. Wtedy daj mu obrysowad szablon na
jednej polowie kartki. Na drugiej poprowadZ jego reke w celu narysowania
tego wzoru bez szablonu. Kontynuuj rysowanie ksztattéw z szablonem iub bez
niego, stopniowo ograniczajac swojg pomoc.
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150. RYSOWANIE PROSTYCH RYSUNKOW
NA PODSTAWIE FIGUR

Koordynacja wzrokowo-ruchowa, rysowanie, 4-5 lat
" Percepcja wzrokowa, 3-4 lata
4

Cel:
Zadanie:
Pomoce:
Procedura:

Poprawa umiejgtnosci rysowania i rozwijanie wyobrazni.
Przeksztatcenie prostych figur w rysunki pospolitych obiektow.

Papier, kredki

Sporzadz arkusze cwiczer, kazdy zawieraja}cy pojgdyncze kofq lub kwadrat.
Wez jeden z arkuszy i kredke i pokaz dZIeCkU,' jak uzupenic poczatk‘gvgq
figure, w celu przeksztatcenia jej w znany mu obiekt (rys.5.15)_. Na prz;: g ,.
pokaz dziecku kwadrat i powiedz ,Popatrz, kwadrat..Narysu; domek.. aj
dziecku kredke i poprowadz jego reke tak, by uzgpe;imé kwgdrat, cgynlac go
podobnym do domu. Wez palec dziecka, pr;eidz nim po p@rwszel figur"ze i
powiedz ,Kwadrat.” Nastepnie daj mu do reki rysunek i Pownedz .LDomek." Po
udzieleniu mu wielokrotnie pomocy W przeksztak-:enlu kwadratu w ’dom,
zmniejsz kontrole nad jego rekg. Gdy juz qu’xczycne lysu.nek‘sprawdzr, czy
dziecko dokoriczy go samo. Stopniowo dawaj mu coraz wigcej rysunkow do

samodzielnego wykonywania.

h
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Rys.5.15. Uzupetnianie rysunkow.
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151. PISANIE IMIENIA DRUKOWANYMI LITERAMI

Koordynacja wzrokowo-ruchowa, rysowanie, 4-5 lat

Motoryka mata, manipulowanie, 4-5 lat
Dziatania poznawcze, dopasowywanie, 3-4 lata

Cel:

Zadanie:
Pomoce:
Procedura:

Poprawa koordynaciji wzrgkowo-ruchowej, drukowania i umiejgtnosci dopaso-
wywania.

Pisanie swego imienia drakowanymi literami wedlug wzoru.

Kolorowy papier, biaty papier, kredki

Wytnij litery S-C-O-T-T z kolorowego papieru, kazdg o wysokosci 5 cm. Na
duzym arkuszu biatego papieru uféz litery tak, aby utworzyly imig dziecka
(rys.5.16). Ponizej, narysuj kontury tych samych liter. Na samym dole zaznacz
je tylko punktami. Wykonaj caly szereg takich arkuszy. Umiesc arkusz na stole
przed dzieckiem. Najpierw daj mu zestaw wycigtych liter i kaz mu dopasowy-
wac je do wzoru na gérze tablicy. Jesli bedzie miato trudnosci, pokaz mu, jak
dopasowywac kazdg literg do modelu, az do znalezienia wtasciwego miejsca.
Niech dopasuje w ten sposdb wszystkie wycigte litery.

Nastegpnie sktori je do kolorowania liter w wyznaczonych konturach. Prowadz
jego reke prébuiac utrzymac jq wewnatrz linii. Na koniec pole¢ mu pofaczyc
punkty, aby powstalo jego imie. Pomagaj tylko w razie koniecznosci. Méw
JKropka... kropka...” w miarg jak faczy kolejne punkty. Powtarzaj nazwy liter i
jego imig na kazdym etapie ¢wiczenia. Kiedykolwiek dopasowuje, koloruje,
albo taczy literg, nazywaj ja. Prébuj nakfonic go do powtarzania za tobg
imienia. Po zakoriczeniu kazdego etapu, takze powtorz jego imig i skiori go do
tego samego. Uzywaj tylko jednego arkusza w ramach jednej sesji.

SCOTT

Rys.5.16.
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152. RYSOWANIE — UZUPELNIANIE PROSTYCH RYSUNKOW

Koordynacija wzrokowo-ruchowa, rysowanie, 4-5 lat

Motoryka mata, manipulowanie, 4-5 lat
- Percepcja wzrokowa, 4-5 lat

L

Cel:

* Zadanie:
Pomoce:
Procedura:

Poprawa uriejgtnosci rysowania i spostrzegawczosci.
Obejrzenie obrazka, znalezienie elementu pominietego i uzupemnienie go.

Papier, kredki

Narysuj serig prostych obrazkéw dobrze znanych dziecku. Na kazdym rysun-
ku pomin jednak oczywista czesé (rys.5.17). Daj dziecku rysunek i kredke.
wez jego palec wskazujacy i pomdz mu wyznaczy¢ nim kontury rysunku.
Upewnij sig, ze patrzy na rysunek, gdy wodzisz jego palcem. Kiedy dojdziesz
do ominietej czgsci, powiedz ,0ij, brakuje.” Pomdz dziecku uzy¢ kredki do
uzupetienia rysunku. NagrodZ je natychmiast i wezZ drugi rysunek. Powtarzaj
to wiele razy. Gdy dziecko wykonuje polecenia sprawdz, czy potrafi samo-

dzielnie znalezé pominietg czgSc.

e/’
! O

Rys.5.17. Uzupetnianie obrazkéw
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153. RYSOWANIE — KSZTALTY | PROJEKTY RYSUNKOW

Koordynacja wzrokowo-ruchowa, rysowanie, 4-5 lat
Motoryka mata, manipulowanie, 4-5 lat

Cel:
Zadanie:
Pomoce:
Procedura:

Rozwdj umiejetnosci rysowania.
t.gczenie punktéw w celu uzyskania prostych ksztattéw.
Papier, kredki, mazak

Wykonaj kilka arkuszy éwiczeri w i
‘ postaci kropkowanych otéwkiem punkté
wlﬁ:tacza'{qc-:ych proste Ifsztarty, lub projekty rysunkéw. Mazakiem Fz,azn::::v:
? e :vsyjsc;ow l str.zafkl wyznaczajgce kierunek poruszania sig wzdhuz linii
orzo.sémz;dzg;:‘gz dziecku ;:(ochzyé punkty. Przestan pomagaé, gdy zacznie
ie rysowac kierujac sig strzatkami. W miarg rozwoj iej

0 sam : . . U umiejet-

nosci dziecka, zaznaczaj punkty i strzatki stabiej i w wigkszej odleglés’ciach.] ?

@

O

Q@N.
4
«a’

A
ARSI

@ Po P

Rys.5.18. Podazanie za strzatkami od punktu do punktu.
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154. PINEZKI- 1l

Koordynacija wzrokowo-ruchowa, samokontrola, 5-6 lat

Motoryka mata, manipulowanie, 5-6 lat
Motoryka mata, chwytanie, 2-3 lata
Percepcja wzrokowa, 2-3 lata

Cel:
Zadanie:

Pomoce:
Procedura:

Doskonalenie umiejetnosci chwytania i naprowadzania przedmiotu na cel.
Umieszczenie 12 pinezek na korkowej tablicy, wediug wzoru wyznaczonego
przez kawateczki kolorowego papieru.

Pinezki (z krétkimi ostrzami), korkowa tablica, kolorowy papier

Umies¢ pinezki przed dzieckiem i poprowad? jego reke tak, aby brato je
ostroznie za gtéwke. Nastepnie poprowadZ jego reke, by whito pinezki w
tablice. Powtarzaj to tak dfugo, az dziecko nauczy sig samo whijaé pinezki w
przypadkowe miejsca tablicy. Naklej na tablicy 12 kawateczkéw papieru, aby
tworzyty one kontur jakiegos fatwo rozpoznawainego obiektu, np. domu fub
twarzy. Rozsyp pinezki przed dzieckiem. Wskaz jedng z nich, a nastepnie
jeden z punktow i powiedz ,Wbij ja tu.” Jesli dziecko probuje whi¢ pinezke
qgdzie indziej, fagodnie naprowadz jego reke na wiasciwy punkt. Powtarzaj to
samo z pozostatymi pinezkami. Gdy dziecko wprawi sig W wykonywaniu zada-
nia, od czasu do czasu méw Whbij ja tu,” ale nie wskazuj punktu, Sprawdz, czy
dziecko jest w stanie Zlokalizowaé wzrokowo woiny punkt i umiescic¢ w nim
pinezke. Jesli jednak wyda sig zmieszane, szybko wskaz mu ktérys z wolnych

punktéw, aby nie popadio we frustracie.
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155. PISANIE CYFR

Koordynacja wzrokowo-ruchowa, rysowanie, 5-6 lat
Motoryka mata, manipulowanie, 4-5 lat

Cel:
Zadanie:
Pomoce:
Procedura:

Rozwdj umiejgtnosci pisania.
taczenie ciggu punktéw w celu narysowania cyfry.
Papier, otéwek, mazak

Wykonaj punktowe kontury cyfr o wysokosci okoto 12 cm. Uj ij si
punkty s3 wyraz’ne i na poczatku potozone dosé gesto. Czerwgr?xulust;ez’i:g
nym mazakiem zaznacz wyraZnie punkt poczatkowy (rys.5.19). Poidz arkusz
na stole przed dzi?ckiem i daj mu kredke. Poprowadz jego reke, by kredkg
Eo!qczyi' pur?kty. Mow "Kr9pka” przy kazdorazowym dotknigciu punktu kredka.
azywaj Akaz'dq liczbe (mlmo iz s3 to cylry, traktyj je jak liczby iednocyfrowe.
nazy\fvay je wiec Arzy,” a nie jtréjka"). Nie oczekuj, ze dziecko nauczy sig w ter;
sposob nazw llct‘zp, ale przynajmniej oshucha sie z nimi. Gdy juz bedzie tgczyto
punkty pez twojej pomof:yf rozrzedzaj je stopniowo i coraz stabiej zaznaczaj.
Qdy dZ|ec.ku wystarczg juz tytko trzy, czy cztery punkty, daj mu do skopiowa-
nia ost'amp rysowang cyfre bez zadnych punktdw, a tylko z jego wiasnym
rysunkiem jako wzorem. Na poczatku przeprowadzaj ¢wiczenie tylko z jed-
nym, lub dwoma arkuszami, a poZniej stopniowo z wigksza iloscia. :

.o-' .-o‘ ® - L
[ [ *
[ 4 [ . ‘
‘. .! .
.‘ * ‘
PR PP e o o oo . . . . g

Rys.5.19. Coraz mniej wyraziste wskazéwki punktowe.
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156. LABIRYNTY

Koordynacja wzrokowo-ruchowa, rysowanie, 5-6 lat E oo
-_)

Motoryka mata, manipulowanie, 5-6 lat

Dziatanie pozhawcze, rozumienie mowy, 5-6 lat
1)

Cel: Poprawne trzymanie otdwka lub kredki, oraz rozwéj umiejgtnosci rysunko- .

wych.
Zadanie: Uzupetnienie prostego labiryntu przez dorysowanie linii pomigdzy dwoma réw-
noleglymi liniami oddalonymi od siebie o 2-3 cm.

Pomoce: Papier, kredki, arkusze przezroczystego plastiku (uzywane jako przykrycia, —
aby umozliwi¢ ponowne wykorzystywanie arkuszy éwiczeri) /"—'———\\
Procedura:  Przygotuj pewna ilos¢ prostych fabiryntéw przez narysowanie dwoch réwnole-

gtych linii oddalonych od siebie o 2-3 cm. Stosuj tylko jeden labirynt na stronie i,
jesli to mozliwe, przykrywaj arkusz przezroczystym plastikiem, aby mozna byio

go uzyé ponownie. Zacznij od prostych labiryntéw dtugosci 5-8 cm (rys.5.20).

Pokaz dziecku, jak rozpoczaé od lewej strony i narysowac linig pomigdzy i_)

dwoma innymi, aby dotrze¢ do prawej strony fabiryntu. Daj mu kredke i popro- 0 Q
wadz jego reke tak, by utrzymato sig ono pomigdzy liniami drugiego fabiryntu. ﬂ
Stopniowo ograniczaj swojg pomoc, dopoki dziecko nauczy sig stale utrzymy-

wac pomigdzy ograniczajacymi go finiami prostego labiryntu.

Gdy umiejetnosci dziecka rozwing sig, rysuj labirynty bardziej skomplikowane,
ale | zabawniejsze ~ poprzez dorysowywanie obrazkéw po obu stronach

{rys.5.21). Poméz dziecku prostymi stownymi poleceniami. oG
@ ~

+

/——\\

Rys.5.20. Proste labirynty.

Rys.5.21. Coraz bardziej skomplikowane labirynty.
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157. RYSOWANIE 0S0BY

Koordynacja wzrokowo-ruchowa, rysowanie, 5-6 lat

Dziatanie poznawcze, rozumienie mowy, 4-5 lat
Nasladowanie, motoryka, 4-5 lat

Cel:
Zadanie:
Pomoce:
Procedura:

Poprawa umiejetnosci rysowania i rozumienie schematu ciata.
Samodzielne rysowanie prostej figury czlowieka.

Papier, kredki

UsigdZ naprzeciw dziecka przy stole. Kazde z was powinno mie¢ przed sobg
kartkg i oféwek. Zwréc na siebie uwage dziecka i powiedz ,Popatrz, rysujg
glowe.” Narysyj kéiko na swojej kartce, wskaz na nie | powiedz ,Glowa.”
Wskaz na kartke dziecka i powiedz ,Zr6b to, narysuj glowe.” Pomoz dziecku
rozpoczag, jezeli okaze sig to konieczne. Gdy juz narysuje kétko, zwrdé jego
uwage na swojg kartkg i powiedz Rysuje oczy.” Dodaj bardzo proste oczy
(kropki, kreski) do swego rysunku. Wskaz na kartke dziecka i powiedz ,Zréb
to, narysuj oczy.” Poméz mu tylko wtedy, gdy okaze zakiopotanie. Powtarzaj
1o z kolejnymi czesciami ciata. Niech twoje rysunki beda maksymalnie proste,
aby dziecko mogto cig nadladowac bez trudnosci. Pamigtaj, aby nazywac
kazdg czgsé ciata, gdy ja sam rysujesz i gdy prosisz dziecko o narysowanie
jei, a takze po skoriczeniu rysowania przez dziecko. Na poczatku rysuj tylko
trzy lub cztery czesci ciata. Stopniowo, gdy dziecko coraz lepiej rozumie
zadanie, dodawaj kolejne, np. oczy, usta, nos, wiosy, uszy, szyje-

158. RYSOWANIE ZBIOROW

Koordynacja wzrokowo-ruchowa, rysowanie, 5-6 lat
Dziatanie poznawcze, kategoryzacja, 3-4 lata

Cel:

Zadanie:
Pomoce:
Procedura:

Poprawa umiejetnosci rysowania oraz przyporzadkowywania przedmiotéw do
okreslonych zbioréw.
Wymyslenie i narysowanie przedmioty, ktéry nalezy do wybranego zbioru.

Papier, kredki

Wybierz zbiory, ktére dziecko dobrze zna i kiorych elementy potrafi juz ryso-
waé. Moga to by¢ owoce, zabawki, jub poruszajgce sig obiekty (samochody,
pociagi, samoloty). Pot6z arkusz papieru i powiedz ,Rysujemy owoce.” Nary-
suj jabtko i powiedz ,Jabtko jest owocem, narysyj inny owoc.” Jesli dziecko
wyglada na zakiopotane, podpowiedz ,Banan jest owocem, narysuj banana.”
Gdy dziecko zacznie rozrézniad kategorie rysowanych obiektow, pozwdl mu
wybiera¢ przedmiot do narysowania. Na przyktad, gdy narysujesz jabtko, po-
wiedz ,Banany, gruszki, winogrona sa owocami.” Staraj sig unika¢ narzucania
dziecku, co ma narysowaé. Powtarzaj éwiczenie z tak duzg iloscig zbioréw,
jaka bedzie odpowiednia dla dziecka. Dopdki dziecko nie nauczy sig kojarzyc
rzeczywistych obiektow z ich rysunkami, bedzie potrzebna pomoc w rysowa-
niu innych elementéw zbioru.
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Rozdziat 6

DZIAtANIE POZNAWCZE

W te tematyke wigczamy dwie ze sobg zwigzane dziedziny: 1) rozumienie
mO\.n./)'/ znakéw i symboli, 2) opanowanie umiejetnosci dopasowywania, kategory-
ZaCj! i Momenia ciggow sekwencyjnych. Wszystko to jest niezbedne do organizo-
Wanlé.' rozumienia informacji naplywajgcej z otoczenia. Rozumienie mowy utatwia
rozwdj tych umiejetnosci, ale nie jest niezbednym warunkiem ich nabywania.

. Wigczylismy rozumienie mowy i niewerbalne dziatanie poznawcze do tej sa-

mej lfa.tegorii, poniewaz wiele dzieci autystycznych ma te funkcje nieréwnomiernie
rggwxq{ete. Niektore dzieci opanowuja niewerbalne umiejetnosci znacznie szyb-
ciej, niz rozumienie jezyka, podczas gdy inne tatwiej uczg sie odwrotnie. Poniewaz
opa typy umiejetnosci sg niezbedne do spofecznej adaptacii, stwierdzilismy, ze
u;ytgczpe bedzie podazanie za dominujgcymi tendencjami u dziecka, bez ,roz-
rézniania pomigdzy rozumieniem mowy, a niewerbalnym dziataniem poznaw-
czym.
N Przyktady w tym rozdziale zostaly wybrane na podstawie ogolnych mozliwo-
ci s.tosowania, ale nie mogg byc¢ stosowane bez wyboru. Znajdujg sie tu zadania
z dziedziny rozumienia mowy, np. dotyczgce nauki poleceni ,sigdZ”, ,id2”, ,stdj,”
~chodz”. Na nieco wyzszym poziomie dodawane s3g do tego przedmioty. ir'n}’ona’i
przyimki. ’

W.programie niewerbainych dziatari poznawczych mamy przyktady dopaso-
wywania, dobierania par przedmiotdw, lub obrazkéw, grupowania przedmiotéw
wedtug funkcji, odrézniania substanciji jadalnych i niejadalnych, kategoryzowanie
pmeqmiotéw i ustalanie ich kolejnosdci. Pomimo, ze funkcje poznawcze dziecka
rc’)zw!jajq sie szybciej, gdy zna ono odpowiednie sfowa, moze by¢ ono uczone
rowniez bez ich znajomosci.
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159. ROZPOZNAWANIE IMIENIA

Dziatanie poznawcze, rozumienie mowy, 0-1 rok
Percepcja stuchowa, 0-1 rok

Cel:
Zadanie:
Pomoce:
Procedura:

Rozpoznawanie imienia.
Dziecko ma skierowac wzrok na osobg wymawiajgca jego imie.

Systematycznie w ciagu dnia wypowiadaj glosno i rytmicznie imig dziecka.
Jesli spojrzy na ciebie, nagrod? je natychmiast usciskiem lub drobnym poda-
runkiem. Jesli natomiast nie reaguje, wejdz w jego pole widzenia i powtdrz
imig. Zacznij od bardzo mafej odlegtosci i powtarzaj imig raz na kilka minut.
Nagradzaj dziecko, gdy skieruje gtowe w twoim kierunku, nawet jesli nie
nawigze z tobg kontaktu wzrokowego. Gdy dziecko zacznie reagowac, sto-
pniowo zwigkszaj odlegtos$¢ od niego. Praca nad tg umiejetnoscia moze byc
kontynuowana takZe podczas innych cwiczer i w trakcie zabawy.

160. WSKAZYWANIE POZADANYCH PRZEDMIOTOW

Dziatanie poznawcze, rozumienie mowy, 0-1 rok

Cel:

Zadanie:

Pomoce:
Procedura:

Rozwijanie umiejetnosci wyrazania w niewerbalnej formie swoich potrzeb lub
Zgdari.

Wskazywanie pozadanego przedmiotu (lub docieranie do niego) bez podpo-
wiedzi.

Jadalne nagrody lub ulubione zabawki

Pokaz dziecku ulubiong zabawke lub jadaing nagrode, potéz jg przed nim na
stole. Nie pozwdl mu wzigé nagrody, dopdki nie pomozesz mu wskazac na
nia, lub siegnaé do niej. Spraw, zeby popatrzylo na nagrode, a nastepnie sam
na nig wskaz. Wtedy pokieruj nim tak, zeby wskazafo na nig, zanim pozwolisz
mu jg wzigé. Powtarzaj te czynnosc wiele razy w ciggu dnia. Gdy przyzwyczai
sie juz do zasady wskazywania, nawet jesli wcigz musisz mu w tym pomagac,
wykorzystaj kazda nadarzajacy sig okazjg w ciagu dnia, azeby os$mieli¢ go do
wskazywania. Stopniowo wycofuj swojg pomoc, gdy zrozumie, ze moze oka-
zaé swoje potrzeby przez uzywanie odpowiednich gestéw. Gdy zacznie juz
wskazywac samo, daj mu do wyboru dwa przedmioty i spraw, by wskazato
ten, ktéry chce. Upewnij sig, ze zostato nagrodzone, za kazdym razem, gdy
zobaczysz, ze spontanicznie wskazuje co$ zeby pokazac, ze czegos chee.
Najpierw bedzie prawdopodobnie sygnalizowato swoje pragnienie jedynie po-
przez sigganie po przedmiot. Stopniowo zachecaj go do wskazywania popra-
wnie, poprzez branie jego paica i pomaganie mu w trzymaniu go w odpowied-
niej pozycji.
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161. PRZYCHODZENIE NA WEZWANIE

Dziatanie poznawcze, rozumienie mowy, 0-1 rok

Cel:
Zadanie:
Pomoce:
Procedura:

Rozumienie ustnych polecer.
Przychodzenie na ustne wezwanie.

Gwiczenie to wymaga dwoch oséb. Kazda z nich ma drobne kawateczki
jadalnej nagrody. Nauczyciel i jego pomocnik siedza twarza do siebie w odle-
glosci 1-2 m. Dziecko znajduje sig pomigdzy nimi. Nauczyciel méwi ~ChodZ” i
wyciaga reke z nagroda. Na poczatku, pomocnik tylko wskazuje dziecku kieru-
nek nagrody. Gdy dziecko kieruje sig do nauczyciela, dostaje nagrodg. Powi-
nien on teraz przeniesé dziecko na érodek i poméc dziecku obrdcic sig twarzg
do pomocnika. Teraz pomocnik pokazuje nagrode i ¢wiczenie jest powtarza-
ne. Nalezy to powtérzyc cztery lub pigc razy w jednej sesji. Stopniowo wycofuj
nagrody i obserwuj, czy dziecko reaguje tylko na polecenia werbaine. Gdy
prébuje ruszac sig bez polecenia, nauczyciel zatrzymuije je do czasu wydania
polecenia. Gdy dziecko opanuje ruch na polecenie ,ChodZ,” nauczyciel uczy
go rozumienia tego stowa w roznych sytuacjach nastegpujacymi sposobami:

a. przez wzywanie dziecka kilka razy dziennie, po upewnieniu sig, ze zwrocit
jego uwage.

b. przez wzywanie go, gdy jest blisko, ale nie patrzy na nauczyciela.

c. przez wzywanie dziecka, gdy jest sig poza zasiggiem jego wzroku, aby
musiato sig obrécic.

Nauczyciel przechodzi wszystkie te kroki jednorazowo i upewnia sig, ze kazdy
z nich jest dobrze opanowany przed nastgpnym etapem.
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162. SIADANIE NA ZAWOLANIE

Dziatanie poznawcze, rozumienie mowy, 0-1 rok
Nasladowanie, motoryka, 0-1 rok

Cel:
Zadanie:
Pomoce:
Procedura:

Poprawa rozumienia polecerl werbalnych.

Siadanie na ustne polecenie.

Trzy krzesta, w tym mate dziecinne krzesetko.

VYez’ trzy krzesetka; dwg postaw obok siebie, a jedno naprzeciw (rys.6.1). Cwicze-
nle' to wymaga uczgstmcMa dwdch osdb. Jedna z nich powinna zajgé miejsce na
po;e'dy.nczym krz_&ele, naprzeciwko dziecka i pomocnika. Oni za$ stajg przed
swoimi k.rz&sfama tak, .aby oczy dziecka znalazly sig na poziomie ust siedzacej
osoby.’ Niech na}uczycrel powie ,Siadaj” spokojnym, stanowczym glosem. Nalezy
poleci¢ pomocnlkf)wi, 2epy usiadt i pomégt dziecku zrobic to samo.Nauczyciel od
razu nggradza dziecko. Cwiczenie jest powtarzane wiele razy, az dziecko zacznie
przewidywac polecenie i nie bgdzie wymagato pomocy.

]
[:: pomochik
nauczyciel
dziecko

Rys.6.1. Cwiczenie odpowiedzi na polecenie ,Siadaj.”

163. ZABAWA ,,IDZ - ST0J”

Dziatanie poznawcze, rozumienie mowy, 0-1 rok

Cel:
Zadanie:
Pomoce:
Procedura:

Poprawa rozumienia polecen ustnych.
Zatrzymanie sig i dalsze chodzenie zgodnie z ustnym poleceniem.

Wez dziecko za reke i przejdZ z nim kilka razy wokét pokoju. Od czasu do
czasu, powiedz ,St6f" i zatrzymaj dziecko. Pochwal je za zatrzymanie sig i
utrzymaj je w bezruchu przez kilka sekund. Powiedz wtedy ,!dZ” i zacznij
spacerowac. Powtarzaj to wielokrotnie. Obserwuj, czy dziecko zatrzymuije sie
Iu? fusza raczej na ustne polecenie, niz na twoj ruch. Gdy zacznie to n'Jzui
mied, nie trzymaj juz go za reke, ale idZ obok niego krok w krok.
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164. ROZPOZNAWANIE WLASNEGO ODBICIA W LUSTRZE

Dziatanie poznawcze, rozumienie mowy, 0-1 rok
Percepcja wzrokowa, 0-1 rok

Cel: Rozpoznawanie wiasnego odbicia w iustrze i skojarzenie go z imieniem.

Zadanie: Wskazywanie na swoje odbicie w lustrze w odpowiedzi na pytanie ,Gdzie jast
(imig)?”

Pomoce: Lustro stojace

Procedura: Gdy dziecko zacznie juz reagowaé na swoje imie (éwiczenie 159), we? je
przed lustro i pokaz mu jego odbicie. Daj mu dotkna¢ lustra, aby zrozumiato,,
ze nie ma tam innego dziecka. Poméz mu takze pomachac rgkg lub podsko-
czyc, aby widziato swoje odbicie wykonywujace to samo. Wtedy spytaj ,Gdzie
jest (imig)?” Poméz dziecku wskaza¢ na siebie, a nastepnie na obraz w
lustrze. Wskaz na lustro i powiedz ,Popatrz, tam jest (imig).” Powtarzaj éwi-
czenie kilka razy dziennie, az dziecko zacznie uogdlniaé swoje odbicie. Jésli
bedzie balo si¢ lustra, lub wpatrywaio w nie uporczywie, przechodz z nim obok
kilka razy dziennie. Zwracaj wéwczas uwage na jego odbicie, ale nie pozwalaj
mu sig zatrzymywac, dopdki nie przyzwyczai sie do widzianego obrazu.

165. DOPASOWYWANIE POSPOLITYCH PRZEDMIOTOW - |

Dziatanie poznawcze, dopasowywanie, 1-2 lata

Percepcja wzrokowa, 1-2 lata

Cel: Rozwiniecie umiejetnosci dopasowywania i koncentracji wzrokowej.

Zadanie: Obserwacja reki nauczyciela i dopasowywanie do trzymanego przez niego
przedmiotu jednego z czterech do wyboru.

Pomoce: Cztery pary identycznych przedmiotdw (np. skarpetki, klamerki, klocki, tyzki,
kredki), mate pudetko

Procedura: Umie$¢ po jednym przedmiocie z pary na stole przed dzieckiem. Drugi taki
zestaw trzymaj na kolanach, by dziecko go nie widziato. Pudetko ustaw na
stole nieco z boku. WezZ z kolan jeden z przedmiotéw i pole¢ dziecku znalezé
w swoim zbiorze identyczny. Na przyklad, wez skarpetkg i powiedz Znajdz
skarpetke.” Wskaz przy tym na odpowiedni przedmiot, pochwal je i odtéz oba
przedmioty do pudetka. Powtarzaj to samo, az wszystkie cztery pary przed-
miotéw znajda si¢ w pudetku.
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166. DOPASOWYWANIE POSPOLITYCH PRZEDMIOTOW-11

Dziatanie poznawcze, dopasowywanie, 1-2 lata
Percepcja wzrokowa, 1-2 lata

Cel:
Zadanje:

Pomoce:
Procedura:

Poprawa umiejgtnosci dopasowywania i koncentraciji wzrokowe;.

Odnalezien'ie pary dla okreslonego przedmiotu sposréd wielu innych, bez
rozpraszania uwagi. ,
Cztery pary identycznych przedmiotéw, duze pudetko

Wiéz wszy;;tkie przedmioty do pudetka i usigdZ na podiodze, ustawiajac pu-
detko pomigdzy sobg, a dzieckiem. Wyjmij jeden z przedmiotéw i trzymaj go
tak, by dziecko wyraznie go widziato. Powiedz «Popatrz. Znajdz skarpetke.”
Wskgzr na pudetko i poméz dziecku szukaé w pudetku, az do znalezieni;a
dmgle! skampetki. Odtéz skompletowang pare i nagrodz dziecko. Powtarzaj
zadaple, az do catkowitego opréznienia pudetka. Nie rozpoczynaj tego ¢wi-
cz’er'ua, dopdki dziecko nie potrafi znalesé pary do pokazanego przedmiotu
wsréd ograniczonej liczby przedmiotow odwracajgcych jego uwage.
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167. DOPASOWYWANIE OBRAZKOW DO PRZEDMIOTOW

Dziatanie poznawcze, dopasowywanie, 1-2 lata

Cel:
Zadanie:

Pomoce:
Procedura:

Rozwdj umiejetnosci dopasowywania poznawczego.
Dopasowywanie pigciu obrazkéw pospolitych przedmiotéw do przedmiotéw
rzeczywistych. R

Pigé pospolitych przedmiotéw i obrazki, ktére je przedstawiajg

Potéz obrazki na stole przed dzieckiem, a przedmioty umiesc na kolanach, by
dziecka nie rozpraszat ich widok. Wrgczaj mu kolejne przedmioty i kaz mu
uklada¢ je na odpowiednich obrazkach. Na poczatku moze okazad sig, ze
musimy rozpoczaé od jednego przedmiotu i obrazka. Na przyktad, potéz przed
dzieckiem obrazek przedstawiajacy tyzke. Nastepnie podaj mu tyzke i nazwij
ja. Gdy dziecko pofozy tyzke na obrazku nagrodz je. Jesli dziecko pochwyci
idee dopasowywania obrazka i przedmiotu, potéz przed nim dwa obrazki, by
miato mozliwosé wyboru. Na przyktad, potéz obrazkidyzki i buta i podaj dziec-
ku fyzke. Jesli dziecko poprawnie polozy przedmiot, powiedz ,Tak, tyzka” i
natychmiast je nagrodZ. Jesli prébuje ono niewlasciwie umiesci¢ przedmiot,
powtérz tyzka” i naprowadz jego reke na odpowiedni obrazek. Powtarzaj
éwiczenie dodajgc stopniowo kolejne obrazki, az bedzie w stanie dopasowaé
pigé par w czasie jednej sesji.

>

>
=S

Rys.6.2. Pospolite przedmioty i obrazki, ktére je przedstawiajg.
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168. PROSTE SORTOWANIE

Dziatanie poznawcze, kategoryzacja, 1-2 lata
Percepcja wzrokowa, 1-2 lata

Cel:
Zadanie:
Pomoce:
Procedura:

Poprawa umiejgtnosci sortowania przedmiotéw i koncentracji wzrokowe;.
Samodzielne sortowanie dwéch grup przedmiotow.
Dwie tacki, cztery kredki, cztery koraliki

Pot6z tacki przed dzieckiem i na jednej umiesé kredke, a na drugiej koralik.
Pojedynczo podawaj mu kredki, mdwigc ,Potdz tu” i wskazujac na wiasciwg
tackc? (rys.6.3). Prowad? jego reke tylko wiedy, gdy probuje potozyé przedmiot
na niewlasciwg tacke. Nastepnie powtdrz to samo z koralikami. Sprébuj wska-
zac tackg tylko przy pierwszym koraliku, a pézniej wydawaj polecenia stowne.
Jesli dziecko nie zareaguije, dalej wskazuj odpowiednie tacki. Powtarzaj éwicze-
nie tak diugo, az dziecko bedzie w stanie bra¢ przedmiot z twojej reki i samo-
dzielnie ktas¢ go na wiasciwej tacce, bez twojego wskazywania. Po wielokrot-
nym powtdrzeniu éwiczenia zacznij podawaé koraliki i kredki naprzemiennie.

‘5
y

/

wPoléz to tu"

Rys.6.3. Proste zadanie sortowania, dwie tacki.
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169. LOKALIZOWANIE PRZEDMIOTOW

Dziatanie poznawcze, rozumienie mowy, 1-2 lata

Percepcja wzrokowa, 1-2 lata
Motoryka mata, samokontrola, 0-1 rok

Cel:

Zadanie:

Pomoce:
Procedura:

Rozwijanie rozumienia nazw pospolitych przetimiotow i umiejetnosci poszuki-

wania wzrokiem. )

Usigéé przy stole, przeszukac wzrokiem pokoéj i samodzielnie wskazaé okre-

$lony przedmiot w odpowiedzi na pytanie ,Gdzie jest...?”

Stéf, dwa krzesta, cziery pospolite przedmioty znane dziecku

Wybierz cztery pospolite przedmioty, ktérych nazwy dziecko ro‘zumi’e: Przez

kilka pierwszych minut éwiczenia, siedZ z dzieckigm p';zy stole‘ i potéz przgd

nim cztery przedmioty. Pokazuj mu kol ejne przedmioty i nazyv.va.; je. Nastepn_le
rozmie$é te przedmioty w czterech dobrze: widocznyf:h mlle)§cach pc?kogu.
Ujmij poprzez stét rece dziecka i spytaj ,Gdzie jest prﬂfa’?f N.Ie pozwdl mu
wstaé i wzigé pikki, ale zamiast tego skiori je do rozgladnleclxa sie, przeszukg—
nia pokoju wzrokiem i wskazania pitki. Wazne jgst, ’by dzngcko zaczeto sig
uczyé gestykulacii, takiej jak wskazywanie. Powtorz cvylczeme zeAwszystkl’mu
czterema przedmiotami. Jesli dziecko nie rozglada s.ue po po}(o;u. poyvtorf
pytanie i kieruj jego oczy W réznych kierunkach, ?y.tajac .Czy Jgst tu r')tika?

Kiedy w koricu dziecko spojrzy na pitke, uwolnij jedna rgke i pomoéz mu
wskazag. Zachecaj je takze do nazywania przedmiotéw. Gdy dzrlecko wskagg
juz wszystkie cztery przedmioty, powiedz ,Wez pi%ke"’i pozvyol. mu sz‘?ﬁ i
wzigé jg. Uwazaj, by szczegoinie wyraZnie réinicowaq ,.,Gdne jest Pﬂka. i
,Wez pitkg.” Gdy dziecko bedzie juz umiato Iokali‘zo’w%\c i \yskazywac prz'ed-
mioty obserwujac, jak je rozmieszczasz, kontynuuj ¢wiczenie, ale pr;edmxoty
rozmieszczaj, zanim jeszcze dziecko znajdzie sie_ w .pokqu. Pamietaj, aby
wszystkie przedmioty byly z pozycji dziecka wyraZnie widoczne.
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170. NAUKA NAZW CZLONKOW RODZINY

Dziatanie poznawcze, rozumienie mowy, 1-2 lata

Cel:
Zadanie:
Pomoce:
Procedura:

Postep w identyfikowaniu czionkdw rodziny.
Na stowng prosbe podanie przedmiotu odpowiedniemu cztonkowi rodziny.
Pospolity przedmiot lub zabawka dobrze znana dziecku

Posad? je naprzeciw siebie, na kizesle, albo na podtodze. Podaj dobrze mu
znany przedmiot, na przykiad pitke i powiedz ,Podaj pitkg mamie.” Wyciggnij
reke, aby zrozumiato, ze ma ci podac pitkg. Powtarzaj to wiele razy. Gdy
dziecko bgdzie ci juz podawacé pitkg bez zadnych probleméw, wprowad? dru-
ga osobe. Niech osoba ta usigdzie obok ciebie, twarzg do dziecka. Powiedz
~Podaj pitkg mamie” i wyciagnij rece. Nastgpnie oddaj ja dziecku i powiedz
~Podaj pitke tacie.” Osoba towarzyszaca powinna wyciggnac rece. Gdy dziec-
ko prébuje podaé pitke tobie, skieruj jego uwage na drugg osobe i powtdrz
polecenie, podkreslajac nazwg. Powtarzaj ¢wiczenie wiele razy, az dziecko
zacznie stuchad i rozrézniaé nazwy. Gdy zadanie stanie sig dla niego jasniej-
sze, przestaricie wyciggac rece i sprawdzcie, czy dziecko potrafi zadecydo-
wac, komu podac przedmiot bez wskazowki wzrokowej. Gdy juz opanuje
rozréznianie pomigdzy dwiema osobami, wprowadZ trzecig i wielokrotnie po-
wtarzaj cwiczenie.

171. PROSTE POLECENIA

Dziatanie poznawcze, rozumienie mowy, 1-2 lata
Nasladowanie, motoryka, 1-2 lata

Cel:
Zadanie:
Pomoce:
Procedura:

Rozumienie ustnych poleceri.

Nauka rozumienia czasownikéw polgczonych z pospolitymi rzeczownikami.
Pitka

Gdy dziecko nauczy sie podawac pitke na zyczenie (¢wiczenie 169), zaczni
uczyé go nazw innych czynnosci, jakie mozna robi¢ z pitkg. Rozpocznij od
wzmocnienia polecenia ,Podaj pitke.” WyraZnie wymawiaj czasownik, wycig-
gaj rece i spraw, by dziecko podato ci pitkg. Nastgpnie powiedz ,Popatrz,
potocz pitke.” Upewnij sig, ze dziecko cig obserwuje i potocz pitke w kierunku
Sciany. Daj mu pitkg i naprowadZ jego rece do toczenia w momencie, gdy
wydajesz polecenie. Powtarzaj polecenie toczenia wiele razy, zanim za-
czniesz naprzemiennie stosowac oba polecenia. Gdy juz zaczniesz to robic,
stosuj ich pewng sekwencjg, az dziecko zacznie na zyczenie wykonywac obie
czynnosci. Dodawaj stopniowo kolejne polecenia, takie jak ,rzué,” ,odbij” czy
»kopnij.” Réb to co pewien czas i tylko po jednym czasowniku. Kiedy dziecko
nauczy si¢ nowego polecenia, powtarzaj takze opanowane juz wczesniej.
Pamigtaj o podkreslaniu w poleceniach czasownikéw, tak aby dziecko wy-
chwytywalo réznice migdzy nimi.
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172. DOPASOWYWANIE OBRAZKOW

Dziatanie poznawcze, dopasowywanie, 2-3 lata
Dziatanie poznawcze, rozumienie mowy, 2-3 lata

Cel:

Zadanie:
Pomoce:

Procedura:

Rozwijanie umiejetnosci dopasowywania i rozumienie, ze jednym rzeczowni-
kiem mozna nazywac wiele réznych przedmiotow.

Dopasowywanie obrazkéw podobnych przedmiotéw, réznigeych sig wygladem.
Obrazki kitku podobnych, ale nie identycznych przedmiotéw (na przyktad,
rézne rodzaje butéw)

Wez zestaw obrazkéw przedstawiajgcych jeden rodzaj przedmiotéw (np. buty)
przemieszany z kilkoma innymi obrazkami. Pokaz dziecku jeden z obrazkéw
buta i powiedz ,Popatrz, but.” Nastepnie powiedz ,ZnajdZ buty” i wskaz na
inne obrazki. Gestem pokaz dziecku, aby podato ci wszystkie obrazki z buta-
mi. JeZeli poda ci jeden obrazek i nie szuka nastepnych, zwré¢ ponownie jego
uwage na obrazki i powiedz ,Znajdz inny but.” Sprobuj znaleZ¢ obrazki przed-
stawiajace ten sam przedmiot z wielu réznych perspektyw. Wazne jest, aby
dziecko zdato sobie sprawe, ze stowo but” moze pasowac do wielu przed-
miotéw o réznym wygladzie.

173. ODROZNIANIE JEDZENIA OD NAPOJU

Dziatanie poznawcze, kategoryzacija, 2-3 lata

Dziatanie poznawcze, rozumienie mowy, 2-3 lata
Samodzielno$é, karmienie, 2-3 lata

Cel:

Zadanie:
Pomoce:
Procedura:

Rozpoznawanie rodzajéw jedzenia oraz doskonalenie umigjgtnosci myslenia
kategoriami.

Sortowanie obrazkéw zywnosci na ,jedzenie” i ,picie.”

Zdjecia wycigte z czasopism przedstawiajgce réznego rodzaju dania i napoje
UsigdZ przy stole obok dziecka i powiedz ,Popatrz, obrazki.” Zbidr zdjec
trzymaj na kolanach, aby nie rozpraszaé dziecka. Pokaz dziecku zdjgcie ja-
kiejs potrawy i powiedz ,Popatrz, jedzenie.” Upewnij sig, czy dziecko patrzy na
obrazek, a potem potdz go przed nim. Nastgpnie weZ obrazek z jakim$ napo-
jem i powiedz ,Popatrz, picie.” Wyraznie podkresiaj stowa ,jedzenie” i ,picie.”
Potéz obrazek obok poprzedniego. Nie nazywaj rodzajow zywnosci, aby
dziecko nie zaczeto zastanawiag sig, co znaczg takie stowa jak np. ,makaron.”
Powtdrz to ze wszystkimi obrazkami, caly czas stosujgc okreslenia jedzenie” i
Jpicie” i uktadajgc je na wlasciwym stosie. Kiedy wszystkie sg juz posortowa-
ne, méwimy ,Koniec obrazkéw” i pozwalamy dziecku sie bawic. Powtarzaj
éwiczenie przez 2-3 dni, samemu sortujgc zdjecia. Gdy dziecko przyzwyczai
sig do tego, pole¢ mu aby wskazywato, na kidry stos nalezy potozy¢ obrazek.
Zacznij od jednego lub dwdéch obrazkéw kazdego rodzaju w trakcie jednej
sesji. Stopniowo zwigkszaj udziat dziecka, az bedzie w stanie samodzielnie,
lub z niewielkg pomocg posortowac wszystkie obrazki.
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174. ROZUMIENIE DWUCZLONOWYCH POLECEN

Dziatanie poznawcze, rozumienie mowy, 2-3 lata

Cel:
Zadanie:
Pomoce:

Procedura:

Rozumienie zadari zlozonych.
Wykonywanie dwuczionowych polecer.

Cztery pospolite przedmioty (tyzka, samochodezik, filizanka, puszka, ulubiona
mata zabawka)

UsigdZ w miejscu, do ktérego dziecko bedzie mogto wracac po kazdym jedno
lub dwuczionowym poleceniu. Trzymaj nagrode gotowg do wreczenia po jego
powrocie. Wydaj dziecku polecenie, takie jak ,Wez pitke.” Nastepnie wydaj
dru’gle polecenie ,Teraz usigdz.” Jesii jest ono roztargnione i nie potrafi wyko-
nac. zadania, przyprowad? je z powrotem do swojego krzesfa i powtérz pole-
cenia. Na poczatku, pozwé! dziecku wykonywac oba polecenia oddzielnie, ale
gfiy zacznie rozumiec¢ zadanie, tacz oba i sprawiaj, by przed powrotem do
cneb‘ie. wykonato obie czynnosci. Jesli jest zbyt zaabsorbowane pierwsza
Czescig zadania, spytaj ,Co teraz?”, aby ponownie skoncentrowaé jego
uwage. Jesli jest to konieczne, daj mu gestem wskazéwke do drugiej czynno-
SC{. Nastepnym poleceniem powinno by¢ zawsze ,Teraz usigdz.” Gdy juz
dZ{ecko opanuje wykonywanie dwuczionowych polecer, zacznij éwiczyé skia-
da.jqce sig z wigkszej ilosci cztonéw. Na przyktad, mozesz zaczac od siedzg-
cej pozycji dziecka i polecic mu ,Wez kubek i postaw na stole.” Upewniaj sig,
c¢zy wszystkie uzywane w poleceniach sfowa sg dziecku znane.

Dziatanie poznawcze 163


http://www.pdffactory.pl

175. ROZUMIENIE FUNKCJI PRZEDMIOTOW

Dziatanie poznawcze, rozumienie mowy, 2-3 lata

Dziatanie poznawcze, kategoryzacia, 2-3 lata

Postrzeganie, 1-2 lata
Mowa czynna, sfewnictwo, 1-2 lata (dla niektorych dzieci)

Cel:
Zadanie:

Pomoce:

Procedura:

Rozumienie nazw i sposobow uzywania pospolitych przedmiotow.
Samodzielne wskazywanie na wtasciwy przedmiot w odpowiedzi na pytanie,
gdzie jest przedmiot tego typu.

Cos do jedzenia (np. jabtko), co$ z ubrania (np. but), co$ do zabawy (np.
ulubiona zabawka)

Umiesé pomoce w dobrze widocznych miejscach pokoju i usigdZ z dzieckiem
przy stole. Przytrzymaj jego rece przez stét i spytaj ,Gdzie jest cos do jedze-
nia?" Spraw, aby dziecko przeszukato wzrokiem pokdj, az odnajdzie jabtko.
Sklori je nastepnie do wskazania go i ewentualnego nazwania, Nie pozwol mu
wstaé i pobiec do przedmiotu. Musi nauczyé sig pozostawac na miejscu i
uzywac gestow lub stow. Powtdrz zadanie z innymi przedmiotami, wyraznie
podkreslajac funkcje przedmiotow, ktére majg byc zlokalizowane. Okresowo
zmieniaj przedmioty i ich potozenie, tak aby zmusi¢ dziecko do poszukiwania
wzrokiem. Upewniaj sig, czy dziecko jest obyte z uzywanymi przedmiotami i
czy dobrze je widzi ze swojej pozycji. W miarg wzrostu jego umiejetnosci,
popros dziecko o znalezienie drugiego przedmiotu o tej samej funkcji. Jesli
bedzie zaklopotane, wskazuj na rézne przedmioty i pytaj ,Czy to jest do
jedzenia?” Zachgcaj je do kiwania i krecenia glowa w zaleznosci, czy wskazy-
wany przedmiot spetnia okreslong funkcie, czy nie.
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176. DOPASOWYWANIE KSZTALTOW

Dziatanie poznawcze, dopasowywanie, 2-3 lata
Postrzeganie, 1-2 lata

Cel:
Zadanie:
Pomoce:
Procedura:

Nauka rozpoznawania ksztaftéw i dopasowywania ich do siebie.
Zapetnianie tabliczki zawierajacej cztery proste ksgtatty.
Gruby karton, czamy mazak

Spogadi z grubego kartonu tabliczke podzielonq'grubym mazakiem na cztery
czesci oraz wytnij cztery pary identycznych figur (koto, kwadrat, tréjkat, prosto-
kq.t). Pp jednej z figur naklej na cztery czesci tabliczki. Umiesc tabliczke przed
sz:ecl.(iem, a sam zachowaj drugi komplet figur (rys.6.4). Podawaj dziecku po
Jgdnej figurze, méwigc ,Potéz to.” Nazywaj takze figury, aby dziecko sie do
nich przyzwyczajaio. Jesli wydaje sie zmieszane, poméz mu przez naprowa-
dzenie reki na kolejne pola tabliczki, az znajdzie wiasciwe. Powtdrz ¢wiczenie
z rgszta zbioru. Kontynuuj to samo, az dziecko belizie samodzielnie zapetniaé
tabliczke. Dla odmiany, mozesz dac¢ dziecku komplet wycietych figur, a drugi
zachowac dla siebie. Podnie$ jedng z figur i powiedz ,Daj tréjkat.” Pomoéz
znaleZ¢ pasujaca figure i podac jg tobie.

[O
INE

Rys.6.4. Tabliczka i dopasowywane ksztalty.

/\

1
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177. UMIEJETNOSC ROZPOZNAWANIA ZWIERZAT

Dziatanie poznawcze, rozumienie mowy, 2-3 lata

Cel:
Zadanie:
Pomoce:
Procedura:

Rozpoznawanie nazw zwierzat. . . ]
Podawanie odpowiedniego pluszowego zwierzatka na polecenie ,Daj (psa).
! (na przykdad, pies, kot i tygrys)

T juszowe zwierzatka lub ich obrazki ‘ ‘
o erzatku. Nazywaj kazde z nich

i dziecku po jednym pluszowym Zwi | kazde z n
;?szzrl:zydzw trakc?e pJoda\Xlania go dziecku.. Pozwdl mu Rom“{.‘j sig PZ;:;::
minut, ciagle powtarzajac nazwe, a nas.tepnle pgpros ,,Dg; psa.t .ezes ;UCha "
zrobi to, powtdrz éwiczenie z innymi ZWIGIZQFamI. Gc.iy wnglokro ge.o hase
2 nazwami, poléz przed nim wszystkie zwierzeta i Pow1ed; o 'aJdF:\s()cazeénie
siggnie po niewlasciwe, skieruj jego rekg nato, 0 ktore. prosnsz,{;gelnie onie
wiele razy powtarzajgc nazwe. Gdy dz1ecko__ n:c\ugzy gq .samo.zn : fzptami
waé wlasciwe zwierzatko, stopniowo zacznu' cwnczyc. z innymi z.w!e Qsmle.
Jednorazowo dodawaj tyiko jedno nowe zwierzatko i zawsze miej na

zestaw trzech.
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178. DOPASOWYWANIE KLOCKOW

Dziatanie poznawcze, dopasowywanie, 3-4 lata

Postrzeganie, 3-4 lata

Dziatanie poznawcze, rozumienie mowy, 3-4 lata
Integracja czynnosci reki i oka,samokontrola, 1-2 lata
Zachowanie spoteczne, wspdtdziatanie, 1-2 lata

Cel:

Zadanie:

Pomoce:
Procedura:

Rozwijanie umiejgtnosci dopasowywania, koncentracji wzrokowej i wspétdzia-
fania.

Budowa wiezy przez dodawanie klockéw tego samego koloru co kiocki wezes-
niej potozone przez nauczyciela.

Kolorowe klocki

Podziel klocki na dwie jednakowo liczne grupy, kazdg w innym kolorze.
Powiedz ,Zbudujemy wieze.” Poléz jeden klocek i spraw, aby dziecko
potozyto na nim drugi. Na przyktad, potéz czerwony klocek i powiedz , Ty
to zréb. Potéz czerwony klocek.” Jesli go potozy, natychmiast je nagrodz.
Jesli dziecko prébuje potozy¢ klocek w innym kolorze, powstrzymaj je
delikatnie, wskaz na wtasciwy kolor i powiedz ,Potéz czerwony klocek.”
Podkreslaj nazwe koloru. Powtarzaj to samo z klockami w innym kolorze,
az wszystkie znajdg sig na wiezy (rys.6.5). Pamietaj o kazdorazowym
nazywaniu koloru. Na poczatku dziecko nie bedzie reagowato na nazwy
koloréw, ale powinno ostuchac sie z nimi.

nauczyciel —> 5
dziecko —> R

nauczyciel —> R Ej Y

Rys.6.5. Dopasowywanie koloru klockow przy uktadaniu wiezy.
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179. DOBIERANIE PRZEDMIOTOW W PARY ‘ 181. SORTOWANIE WEDLUG FUNKCJI

Dziatanie poznawcze, kategoryzacja, 3-4 lata

Dziatanie poznawcze, kategoryzacja, 3-4 lata
Dziatanie poznawcze, rozumienie mowy, 2-3 lata

Cel: Dobieranie przedmiotéw w pary ze wzglgdu na ich uzycie.
Zadanie: Wyodrebnienie par sposréd zgromadzonych przedmiotéw. Cel Zrozumienie relacji pomigdzy przedmiotami o 2blizonych funkcjach | wiascs
Pomoce: Pudetko Sredhiej wielkosci, pary przedmiotéw, kidre sg zazwyczaj taczone ze ich sortowanie. ’ cwe
sobg (na przykiad, tyzka i widelec, skarpetka i but, szczoteczka i pasta do Zadanie: Sortowanie pospolitych przedmiotéw wedlug ich funkgii []
zebdw) Pomoce: Dw. S iej wi .
g a, lub trzy Sredniej wielkosci i ; I
Procedura:  Usiadz z dzieckiem przy stole. Umie$¢ przed nim trzy przedmioty, z ktdrych powiqzanycl::y funkcjon‘alni o ( n:%s;:ssa’pmasz':b :Lzyagiufy‘i'zef’mmtow
dwa taczg si¢ z soba. Wszystkie przedmioty powinny by¢ dobrze znane dziec- talerz; druga grupa — skarmpetka, koszula 'spodenki) e veia fizanka,
kg. Na} plzykfad, poh?z but, skar’?etke |.pl_uszowe zyvterzqtko. V'V‘skaz na przed- Procedura:  Upewnij sig, ze dziecko cle obserwuio | wicz do rGamych .
mioty i spytaj ,Ktore idg razem?” Staraj sig, aby dziecko raczej je wskazywato, przedmiocie z kazdej grupy Nazywa kasdy wk? (rjoznyc p;lde%ek po jednym
) o - . L . adany przedmiot i kré -
lub dawato ,t(.)b'ei Gdy odnajdzie p are, wszysths_,- tr;y przedmioty OCHOZ, QO Suj jego przeznaczenie. Nastepnie dawaj dziecku rz);g i m:?tl' .krotko gpl
pudetka. Jesli dziecko ma trudnosci z wyodrgbnieniem pary, naprowad? je nym, i pole¢ mu, by widadate i az przedmioty, kolejno po jed-
prostymi pytaniami o funkcje przedmiotéw. Mozesz na przyklad spytac ,Ktére Skar;;etkq powieydzySka ;: le go W*asc{v‘{}’?h pudetek. Na przykfad, wez
s3 na nogi?” Odnotowuj, jakie przedmioty dziecko potrafi zestawié w pary, a Nastepnie' wezZ lyzki y ovrfi d 2 Z o ub@n,a '_V‘f‘?z ia .d? jednego pudetka.
jakie sprawiajg mu trudnosci. W miare kontynuowania éwiczen, pamietaj, aby dziecku talerz | ole? "T'al edz *gzka T jemy nia” i wiéz ja do dr ugiego. Daj
dobiera¢ zaréwno pary, ktére dziecko faczy, jak i sprawiajgce mu trudnosci. g0 pudetka va:)Strzyr;;aj jzrzp; xe ;ch;aliesh probu;e vyfozyc do niewtasciwe-
d s n 1Z — Jemy z niego” i naprowadz jego

rekg fio odpowiedniggo pudetka. Jezeli dziecko poprawnie wiozylo talerz bez
twojej pomocy, powiedz ,Tak, z talerza jemy” i nagrodz je. Stopniowo, Zwig-

180. SORTOWANIE OBRAZKOW WEDLUG KATEGORII s ks, i oy s oSt . Soprions, i

trzecie pudetko i trzecig kategorie.

Dziatanie poznawcze, kategoryzacja, 3-4 lata
Dziatanie poznawcze, rozumienie mowy, 2-3 lata

Cel: Rozwdj umiejgtnosci sortowania wedtug kategorii.

Zadanie: Sortowanie obrazkéw znanych przedmiotéw wedtug ich funkcii.

Pomoce: Obrazki znanych przedmiotéw pogrupowane wedfug wyraznie rozpoznawal-
nych funkcji

Procedura:  Potéz na stole przed dzieckiem zbiér obrazkéw i powiedz mu, jakiego typu

obrazki ma ci dawac. Na przykiad, pot6z obrazki pitki, jabtka, cigzaréwki —~
zabawki, kostki mydta, recznika, tyzki, widelca i wanny. Powiedz ,Daj cos do
kapieli.” Jesli poda ci wanne, ale przeoczy inne przedmioty zwigzane z kapie-
la, ponownie skieruj jego uwage na obrazki i spytaj ,Co jeszcze do kapieii?”
Jesli dziecko nadal nie potrafi wskazac odpowiedniego obrazka, daj mu
wskazowke stowng ,Recznik jest do kapieli.” Jezeli nadal nie podaje ci obraz-
ka, skieruj jego uwage na konkretny obrazek i powiedz ,Recznik, uzywasz
recznika do kapieli.” Staraj sig korzystaé z kategorii szerokich, ale jasno zdefi-
niowanych. Mozesz uzywad zabawek, jedzenia, zwierzat. Upewnij sig, czy
dziecko rozumie podstawowe zasady przynaleznosci do danej kategorii. Gdy
juz zrozumie zadanie, stopniowo wprowadzaj obrazki przedmiotéw, ktérych
nie zna tak dobrze. W ten sposdb wzbogacisz stownictwo dziecka.
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182. ROZPOZNAWANIE KOLORGW

Dziatanie poznawcze, rozumienie mowy, 3-4 lata

Postrzeganie, 3-4 lata

Cel: - Umiejetnos¢ rozpoznawania podstawowych koloréw i nazywania ich.
Zadanie: Podawanie na polecenie kiocka okreslonego koloru.
Pomoce: Kolorowe Klocki, koraiiki, papier

¢ klocki wedtug koloru (éw. 178), rozpocznij
Musisz upewnic sig teraz, ze dziecko fgczy
erwony, z6ity i niebieski. Podaj dziecku
niebieski, powtarzajac wiele razy niebieski klocek.” Podkreslaj nazwe koloru.
Nastepnie powiedz ,Daj niebieski klocek.” Powtdrz to samo Z klockiem zéitym
i czerwonym. Kiedy juz wielokrotnie powtérzysz dziecku nazwy koloréw, potéz
wszystkie trzy kiocki na stole. Powiedz na przykiad ,Daj czerwony klocek.”
Jesli dziecko sigga po niewtasciwy, naprowadz jego reke i powiedz ,To jest
czerwony klocek.” Powtarzaj, az dziecko bedzie mogio podawac ci na zycze-
nie klocek w dowolnym z trzech Koloréw. W celu uogdlnienia znajomosci
koloréw, powtarzaj cwiczenie 2 uzyciem kolorowych koralikéw lub kawatkéw
papieru. Stopniowo dodawaj nowe kolory, za kazdym razem po jednym, W taki
sam sposob jak trzy pierwsze. Poczatkowo uzywaj na raz tylko trzech kolorow.
Oznacza to, ze gdy dodasz nastepne, bedziesz musiat zmieniaé wzor doboru
trzech koloréw w éwiczeniu tak, aby jednoczesnie utrwala¢ znajomosé ko-

loréw opanowanych wczesniej.

Procedura: ~ Gdy dziecko potrafi dopasowywa
nauke reakcji na nazwy koloréw.
nazwe z kolorem klocka. Wybierz cz

183. ODNAJDYWANIE UKRYTYCH PRZEDMIOTOW

Dziatanie poznawcze, rozumienie mowy, 3-4 lata

Rozumienie rzeczownikow i przyimkéw oraz rozwijanie umiejgtnosci podaza-

nia za stownymi wskazéwkami.

Zadanie: Podazanie za stownymi wskazowkami, kiére wymagaija uzycia rzeczownikow i
przyimkow, w celu znalezienia ukrytego przedmiotu (np. przyimkéw w, pod,
na).

Pomoce: Pospolite przedmioty domowego uzytku

Procedura:  Przed rozpoczegciem éwiczenia ukryj dwa lub trzy przedmioty dobrze dziecku
znane. Na poczatku wszystkie przedmioty powinny byé schowane W jednym
pokoju. Podawaj dziecku stowne wskazowki dotyczace przedmiotu, ktéry ma
znalez¢ i miejsca, w ktorym ma szukaé. Na przykiad, WeZ kubek spod stotu.”
Podkreslaj trzy kluczowe stowa okreslajgce: poszukiwany przedmiot, jego lo-
kalizacje i potozenie wzgledem innego przedmiotu, ktory dziecko rozpoznaje.
Nagradzaj je za kazdy przyniesiony Ci przedmiot. Pamietaj, aby uzywac tylko
znanych dziecku rzeczownikow i przyimkéw. W miare rozwoju jego umiejgtno-
$ci, chowaj wiecej przedmiotéw i w bardziej niespodziewanych miejscach.
Kolejnym stopniem trudnosci s polecenia dwucztonowe, na przykiad, ,Zanies
pitkg za drzwi i do pudetka.”

Cel:
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184. KTORY ELEMENT NIE NALEZY DO ZBIORU?

Dziatanie bbinawcze, kategoryzacja, 4-5 lat

Cel:
Zadanie:

Pomoce:

Procedura:

Doskonalenie umiejgtnosci rozpoznawania kategorii.
Wyjecie przedmiotu, ktéry nie nalez ii Zni

: , y do kategorii S j
e ey ‘ gorii wyraZnie okreslonej przez
Dwa pudetka sredniej wielkosci, ¥estaw czterech matych przedmiotéw, z

ktOchll t Zy majgq podobllq U”ijQ ub charakter np. abtko, banar pomaran-
) ( J i )

UsigdZ z dzieckiem przy stole. Umies¢ przed nim cztery przedmioty. Zade-
monstruj,. j::ilf .wyszukiwaé przedmiot, ktéry pasuje do pozostafych. N.a przy-
kiad, umiesc !ablko, banana, zabawke i pomararicz. Spytaj ,Co nie pasuje};"
Upewnq sig, ze dziecko cie obserwuje i wskaz na kazdy przedmiot osobnc'>
Powiedz ,Jabtko do jedzenia. Banan do jedzenia. Pomararicza do jedzenia.
Samthodzik nie do jedzenia”. Jesli bedzie to konieczne, udawaj jedzenie.
Zv;zcow, by pokazaé mu, ze samochodzik jest czyms innyr;1. Wiéz owoce do
Jd < jeedgzcze si:c'ji‘ﬂi(:;azsz;ke)iwkq do drugiego (rys.6.6), méwiac ,Samochodzik nie
Po zad.emor?strowaniu dziecku cwiczenia, powtdrz to z czterema innymi
prge.dmnotaml. Na przyktad, poloz kawalek ciastka, herbatnik cukiere)li i
ksrq.zke. Spytaj ,Co nie pasuje?” Jesli dziecko nie wskaze na ksiqzl;e zbadaj’
Z nim wszystkie przedmioty. Wskazuj na kazdy i méw ,Ciastko do }édzenie]x
stqz!(a NIE do jedzenia. Cukierek do jedzenia. Herbatnik do jedzenia.” Na;
stgpme §pyt§j ponownie ,Co nie pasuje?” Spraw, by dziecko podato ci [.;rzed-
miot, ktf)ry nie pa.suje’i~ umiesé go w pudetku. Cwicz jednorazowo tylko jedng
:::vagong, Auz.ywajsc riznej kombinacji przedmiotéw. Inne kategorie moga sta-
odziez, zabawki, przybory d i . j joté
emrmaayen arves SZi g/(t:)kor?/ o rysowania. Uzywaj przedmiotéw dobrze

O lbg &0

Rys.6.6. Organizacja zadania do nauki kategorii.
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185. SEKWENCJE OBRAZKOW -1

Dziatanie poznawcze, tworzenie ciagdéw czynnosci nastepuja-
cych po sobie, 4-5 lat
Dziatanie poznawcze, rozumienie mMowy, 4-5 {at

Cel:
Zadanie:

Pomoce:

Procedura:

Nauka ciggow czasowych i poprawa rozumienia codziennych czynnosci.
Ulozenie trzech obrazkéw pokazujgcych codzienne czynncéci W kolejnosci, w
jakiej s3 one wykonywane W ciggu dnia.

Obrazki (natysowane lub wycigte) codziennych czynnosci dziecka takich, jak
wstawanie, jazda do szkoly, jedzenie obiadu, pojscie do t6zka

Pokaz dziecku obrazki w takiej kolejnosct, w jakiej w ciggu dnia sg wykonywa-
ne pokazane Czynnosci. Powiedz ,Popatrz, na poczatku wstajesz” | pokaz
wiasciwy obrazek. Nastgpnie pokaz kolejny obrazek i powiedz JPotem jesz
&niadanie.” Na koricu pokaz obrazek kogo$ idacego do szkoty, méwiac ,Po-
tem idziesz do szkoty.” Gdy upewnisz sig, ze dziecko obejrzato wszystkie trzy
obrazki, pomieszaj je i potdz na stole (rys.6.7). Spytaj ,Kiory jest pierwszy?”
Spraw, by dziecko pokazato go lub podafo tobie. Kiedy wskaze wiasciwie,
powiedz ,Tak, najpierw wstajesz.” Powtérz cwiczenie z kolejnymi obrazkami,
pytajac ,Co robisz potem?” Jesli dziecko poda ci niewlasciwy obrazek, utdz
poprawnie caly ciag, udzielajac jednoczesnie wskazowek stownych. Zacznij
od trzech obrazkow i zwigkszaj ich floé¢ w miare rozwoju umiejetnosci dzie-
cka. Pamietaj, aby obrazki byty czytelne i dotyczyty czynnosci, do ktdrych
dziecko jest przyzwyczajone.

-

o

Rys.6.7. Ciag obrazkow — wstawanie, jedzenie, autobus szkoiny.

172 Cwiczenia edukacyjne dia dzieci autystycznych

PDF stworzony przez wersje demonstracyjng pdfFactory Pro www.pdffactory.pl

186. ZESTAWIANIE CZESCI CIALA

Dziatanie poznawcze, rozumienie mowy, 4-5 lat

Koordynacja wzrokowo-ruchowa, samokontrola, 4-5 jat
Mowa czynna, stownictwo, 2-3 lata

Cel:
Zadanie:
Pomace:
Procedura:

+ Poprawa rozumienia budowy ciata.

. Wiasciwe ukiadanie czesci ciata wycigtych z kartonu.

Kolorowy papier, nozyczki, karton

Wytnij z kolorowego papieru ksztaity roznych czesci ciala. Na poczatku uzy-
wg; tylko trzgch kawatkow przedstawiajgcych glowe, tutéw i nogi. Pdzniej i/
miarg rozwoju umiejetnosci dziecka, dodawaj czesci twarzy, rec;—z stop ’itd
(rys.6.8). 'Zwroé uwage dziecka i pokaz mu, jak prawidtowo ubzyé elen?enty;
na kartoniku. Nazywaj kazda czes¢ ciata, ktdrg uktadasz. Pomieszaj elementy

. 1 kaz dziecku powtérnie je utozy¢. Poméz mu utozyc dwa pierwsze i podaj mu

trzeci, méw.iqc .Dotéz to.” Jesli dziecko nie wykona ruchu, aby umiescié ele-
mgpt, lub jesli potozy go niewtasciwie, naprowad? jego reke na wiadciwe
miejsce. Powta‘rzaj ¢wiczenie, az dziecko opanuje samodzielne ukladanie
trzech eleme'ntow. Wiedy stopniowo dodawaj kolejne czgsci ciata. Pamietaj
aby nazywac dokiadane przez dziecko czesci. Nauczenie sig ich zajmie mi;
duzo czasuy, ale przyzwyczai sig do ich brzmienia.

7) 3

.

Rys.6.8. Wyciete czesci ciata do uktadania.
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187. PRZECIWSTAWNE PRZYMIOTNIKI

Dziatanie poznawcze, rozumienie mowy, 4-5 lat

Percepcja smakowa, 2-3 lata ‘
Dziatanie poznawcze, kategoryzacsjal, t2(
i i ie, 4-5 la
Dziatanie poznawcze, czytanie, . N |
zumienia przymiotnikéw odnoszacych sig do bodZzcow smakowych i

3 lata o
dla niektérych dzieci)

Cel: Wzrost ro Zymi
rozpoznawanie przeciwienstw.
1 ie 2 sci wedtug smaku.
Zadanie: Sortowanie Zywnosci we o ' N }
Pomoce: Rozne rodzaje zywnosci stodkiej (np. cukierki, ciastka, stodkie napoje) i kwas

nej (np. cytryna), papier, mazak

Procedura:  Wykonaj mazakiem napisy ,stodki” i ,kwasny" | przymocyj je tasmag dos

. . - orébki
Pokaz dziecku etykiety i parg razy powtc;rz b};ka;d:iej?:;z.z :erz(yj/gaé ZpiJercc)kaf
j i b w pudetku tak, by oczne db €
jedzenia na kolanach 1ul k e oot po.

j j Ine produkty. Gdy sprobuj > |
Podawaj mu pojedynczo poszczego e,

j ie" i 07 i kawatek na stole po 3
iedz ,To jest stodkie” i potéz identyczny ek na st A ;

gltkiitq Pcinownie skieruj uwage dziecka na etykiete i plrot:kq i ig\{zvtgze;‘ia

" . . . Y . Z
j ie.” i to z innymi prébkami jedzenia, ale teraz * ieck
e o e Wi iu. Ki stko zostanie wiasciwie

2 Ci i dopasowaniu. Kiedy wszy \ €
pomagac ci we wiasciwym " ; o

7 j dzi todkiego, czy kwasneg
ulozone, spytaj dziecko, czy chece cos s 5 e
iegad poj i 5ki nie dokona wyboru przez pokazanie g
mu siggaé po jedzenie, dopdki nie o B O i 001,
i izaj pisu. Stopn
iedzenia lub przyblizajac rgkg do odpowie ni go nap ‘ /

:22;]118 swojg pomoc. Daj mu jedna rzecz do zledzenla.I ?qkaz pasujgcg do
niej. Pole¢ mu, by wskazato, w ktérej grupie trzeba ja umiescic.
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188. SEKWENCJE OBRAZKOW - Ii

Dziatanie poznawcze, tworzenie ciggéw obrazkéw, 5-6 lat

Dziatanie poznawcze, rozumienie mowy, 4-5 lat
Mowa czynna, dialog, 5-6 lat (w zaleznosci od dziecka)

Cel:

Zadanie:
Pomoce:
Procedura:

Poprawa rozumienia sekwencji obrazkéw oraz pojeé: pierwszy, nastepny,
ostatni.

UloZenie ciggu trzech obrazkéw zgodnego z wezesniejszym opowiadaniem.
Cigg obrazkéw, do ktérego mozna wozyc krétkie opowiadanie

Wyrwij trzy obrazki z ilustrowanej ksigzki z opowiadaniami. Obrazki powinny
wiernie ilustrowac sceny opowiadania i by¢ bez napiséw. Opowiedz dziecku
historyjke, we wiasciwych momentach pokazujgc obrazki. Upewnij sie, ze
dziecko obejrzato obrazek, zanim podejmiesz opowiadanie. Wskaz mu kilka
szczeg&téw na obrazku, aby skupic jego uwage. Gdy juz pokazates obrazki i
skoriczyte$ opowiadanie, zbierz i pomieszaj je. Nastgpnie utéz w niewlasciwej
kolejnosci. Pytaj dziecko ,Ktéry jest pierwszy?” Kiéry jest nastgpny?”, Ktéry
jest ostatni?” Po kazdym pytaniu zwréé jego uwage na obrazki i wybierz
wiasciwy. Gdy dziecko bedzie juz umiafo je uporzadkowad, niech sprobuje
odtworzyd opowiadanie. Moze mu zajgé duzo czasu odiworzenie szczegéiow
opowiadania migdzy obrazkami, ale nie przejmuj sig tym.

189. ROZUMIENIE PYTAN

Dziatanie poznawcze, rozumienie mowy, 5-6 lat
Dziatanie poznawcze, kategoryzacja, 2-3 lata

Cel:
Zadanie:

Pomoce:

Procedura:

Odpowiadanie na rézne pytania.

Wskazywanie na wiasciwy obrazek zwiazany z odpowiedzig na pytania: kto,
co i gdzie.

Obrazki przedmiotéw (pitka, samochdd, krzesto, 162ko), zwierzat (pies, kor,
krowa, kot) i fudzi (matka, ojciec, dziecko, strazak)

Wybierz po jednym obrazku z kazdej grupy i umieéé je na stole przed dziec-
kiem. Zwréc jego uwage i upewnij sig, ze stucha gdy zadajesz pytanie. Ucz je
kazdorazowo po jednym pytajniku, w kolejnosci: kto, co i gdzie. Na przyktad,
roztoz obrazki dorostego, krowy i pitki i spytaj dziecko ,Kto kieruje autem?”
Poméz mu wybrac whasciwy obrazek. Gdy prawidlowo wybiera obrazek osoby
w odpowiedzi na pytanie zawierajace ,kto,” rozidz obrazki ksiazki, dziecka i
psa i spytaj ,Co mama czyta?” Mieszaj te dwie kategorie i réznicuj pytania.
Nastgpnie przejdZ do pytani z ,gdzie.” Pokaz, na przykfad, obrazki pitki, psa i
f6zka. Spytaj ,Gdzie $pisz?” Jesli dziecko wskazuje niewlasciwy obrazek,
powtérz pytanie, ktadac wyraZny nacisk na pytajnik. Podpowiadaj mu tylko w
razie absolutnej koniecznosci.
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190. PRZYIMKI

Dziatania poznawcze, rozumienie mowy, 5-6 lat
Koordynacja wzrokowo-ruchowa, 4-5 lat

Cel: Rozumienie kategorii przestrzennych.
Rysowanie w przestrzeni okreslonej przez przyimek.

Zadanie:
Pomoce: Kredki, papier ‘ o -
Procedura:  Przed rozpoczeciem éwiczenia przygotuj pewng ilos¢ arkuszy z prostymi ry

sunkami. Na jednym moze by¢ dom, dziewcz.ynka | dlzewo;‘ na dmgxr:( uskv;a—
drat, koo i trojkat. SigdZ przy stole obof< dzrecka.| dg] mu je_drls:\ zw ;3, Ody'.,
Wydaj proste polecenie stowne zawierajgce przyimki, takie Jg Cviéd;pN;;-
dookota,” ,obok.” Daj mu pierwszy z proponowgnych arkuszy i p?( 0y v\;;ka
:ysuj kétko dookota dziewczynki.” Wez palgi dglecka 102‘;1;?2‘( 2:;:; c:) occ)j woko
dziewczynki. Nastgpnie daj mu kredke i kaz narys ik k > ObOK,
zesz polecic mu narysowac linie pod domem, lub.postawm ropke
?rzz:/az. Strzymuj prostotg polecer. Upewnij §ie, ze leGC'fO Zna nazwil\gcsg-
stkich obiektédw na rysunku i ze bedzie w stanie .naryso'wac to, c? mt:j pma Na.
Gdy jego umiejetnosci wzrosng, stopniowo zy\flqkszal h.'uc%no:é,c kz.a k\:adr.a e
przykiad, mozesz mu dac dwie kredki i poleci¢ ,Narysuj niebieski

kétku.”
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Rozdziat 7

FUNKCJE POZNAWCZE
- MOWA CZYNNA

Rozdziat ten zawiera cwiczenia stuzace do rozwijania mowy czynnej dzieci
autystycznych. Wybralismy po kilka éwiczeri dla kazdego poziomu rozwoju jezyko-
wego, aby zilustrowaé rozmaitose struktur i celéw nauczania. Poniewaz kazdy
program nauczania musi byc zindywidualizowany, w zaleznosci od okresionych
brakéw i umiejetnosci dziecka, przedstawione dalej ¢wiczenia nie reprezentujg
zamknigtego programu,

Cwiczenia te byly poczatkowo stosowane przez rodzicow i nauczycieli w
trakcie ustrukturowanych sesji nauczania. Kiedy dziecko 2aczyna nabywad nowe
zdoinosci, zaleca sie ich utrwalanie w ciggu cafego dnia. Celami cwiczer sg:
poczatkowa artykulacja, wypowiadanie pojedynczych stéw, krétkie frazy, odpowie-
dzi, opisy dziatar i zdarzeri, zadawanie pytari, rozmowa. Kazdy z tych celéw ma
wyj$¢ naprzeciw specyficznym potrzebom komunikacyjnym dziecka. Na przykiad,
pierwsze pojedyncze stowa, ktérych uczy sig dziecko, wybrano tak, aby mogto ich
uzywac dla wyrazania swoich pragnien. Dla jednego dziecka moze to by¢ ,tasko-
tac,” dla innego ~ . samochgd” lub ,ciastko.” Wybrano stownictwo petne Znaczenia,
uzyteczne i odpowiadajace poziomowi rozwojowemu dziecka.

Kazda technika nauczania zostata dopasowana do naturalnych zaintereso-
war dziecka, po to, by- maksymainie uatrakeyjni¢ éwiczenia. Na przyktad, nie-
ktére dzieci lubig spiew, inne ruch fizyczny, inne obrazki, a jeszcze inne —
uktadanki. Uwaga i wspolpraca dziecka przy éwiczeniach jezykowych zalezy od
tego, czy sg one zwigzane z lubianymi przez nie przyrzadami i czynnosciami.
Zilustrowano wszystkie te warianty, aby dac czytelnikowi mozliwie szeroki
wybor.

Cwiczenia te sg $cisle zwigzane z dwiczeniami nasladowania (Rozdziat 1) i
dziatania poznawczego (Rozdziat 6). Normalnie igzyk rozwija sig przez naslado-
wanie; dziecko styszy stowo powtarza je. Jego wiasny iezyk zaczyna byé rzeczy-
wiscie komunikatywny, gdy dziecko rozumie Znaczenie nasladowanych sfow.
Dziecko moze powtarzac wiele stéw, ale nie bedzie umiato komunikowag sig,
dopdki nie pozna ich znaczenia, Stad, zaréwno nasladowanie, jak i zrozumienie
$3 integralnymi czeSciami kazdego programu jezykowego.

' .pl
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Dia dzieci, kiére nie umieja méwic, potaczano W poczqtkc?wych‘éwmzemgch
jezykowych znaki reczne i mowe. Czytelnik z‘auw‘az'y pqwdapna dg jezyka mlgo-
wego w czesci cwiczen. Ze wzgiedu na oble;tosé, éwiczenia zvv'lgzar:e’z' jego
nauka hie zostaty zamieszczone. Kroki zmierzajace’ do \_/vypr?cowc-'mla w asc:wlegc?
systemu komunikacji sg zarysowane w drugim tome tej serii. Mozne? tam znatez¢
rodzaje zaburzen mowy, sposoby ich eliminowania, oraz zarys prawrdio;vego 'roz
woju jezykowego. Dalsze informacje na temat programéw jezykowych znalezc

mozna W bibliografii na koricu tego tomu.
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191. POCZATKI ARTYKULACJI

Mowa czynna, artykulacja, 0-1 rok
Nasladowanie dZwiekéw, 0-1 rok

Cel: Wydawanie dZwigkdéw ,cos” znaczacych.

Zadanie: Wydawanie rozpoznawainego odgtosu pekania, ktéry ma nasladowac pekanie
baniek mydlanych.

Pomoce: Pojemnik z mydlinami

Procedura:  UsigdZ przy stole naprzeciw dziecka. Umiesé pojemnik z mydiinami pomiedzy
wami. WeZ stomkg i wydmuchaj kilka baniek, albo daj to zrobi¢ dziecku.
Palcem wskazujgcym dotknij kilka baniek, zeby pekly. Wydaj wyrazny odgtos
.pop” za kazdym razem, gdy barika peka. Zwro¢ uwage, czy dziecko wykazu-
je jakiekolwiek zainteresowanie barikami i twoimi odgtosami. Gdy juz oswoi si¢
z ta zabawg wydmuchaj jeszcze kitka i spraw, by ich dotknefo. Nasladuj
wszelkie dZwigki, jakie wydaje dziecko, a nastgpnie powrdé do odglosu peka-
nia. Jesii nie probuje cig nasladowac, skieruj jego uwage na swoje usta,
podczas gdy pokazujesz, jak nasladowac dZwigk. Nastepnie poméz mu odpo-
wiednio utozycé usta. Wydmuchaj jeszcze kilka baniek i powtarzaj ¢wiczenie,
az dziecko zacznie samodzielnie wydawac odglos pekania. Nagradzaj je naty-
chmiast, kiedy zacznie cig spontanicznie nasladowac.

192. DZWIEKI SPOLGLOSKOWE

Mowa czynna, artykulacja, 0-1 rok

Nasladowanie dzwiekow, 0-1 rok

Cel: Rozwijanie umiejetnosci powtarzania prostych dzwickéw.

2Zadanie: Ostuchanie sig ze specyficznymi dzwigkami spoigtoskowymi i powtarzanie ich
jako czesci piosenki.

Pomoce: Obrazki psa, krowy i kaczki

Procedura:  UsiadZ naprzeciw dziecka w wygodnym miejscu na podtodze. Zaspiewaj mu
piosenke ,Old MacDonald” (w Polsce odpowiednikiem jest piosenka o ,Starym
Macieju”). Gdy dojdziesz do zwierzat, nazywaj je, pokazuj dziecku obrazek,
skieruj nari jego uwage, zwrd¢ jg pozZniej na swoje usta i nasladuj gtos zwierze-
cia. Na przyktad, gdy dojdziesz do stowa ,pies,” pokaz go na obrazku. Po chwili
zwrd¢ uwage dziecka na swoje usta i powtarzaj ,Hau-hau”. Podkresiaj dzwigk
.H" i dmuchaj, by utatwi¢ mu powtdrzenie dzwigku. Podobnie, gdy wydajesz
odglos krowy ,Muu” akcentuj ,M,” podczas, gdy kciukiem i palcem wskazujg-
cym Sciskasz razem wargi dziecka. Podczas odgtosu kwakania, akcentuj ,K,"
naciskajgc jednoczesnie lekko gorng czgsé gardia dziecka, by razem z tobg
nasladowalo glosy z piosenki. Nie spodziewaj si¢ na poczatku niczego wigcej,
niz przyblizone nasdladowanie dZwigku. Nagradzaj dziecko za kazda podejmo-
wang prébe, szczegoinie w poczatkowym okresie. W miarg rozwoju umisjetno-
4ci, skfaniaj dziecko do wyrazniejszych dzwigkdw i koriczenia odgloséw.
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193. LACZENIE DZWIEKOW

Mowa czynna, artykulacja, 0-1 rok

Nasladowanie dZwigkdéw, 0-1 rok
Zachowanie spofeczne, wspétdziatanie, 0-1 rok

Cel:
Zadanie:
Pomoce:
Procedura:

Rozwdj umiejetnosci artykulacyjnych koniecznych do nauki tnowy.

WyraZne tgczenie dwoch dzwiekdw.

Usigdz z dzieckiem na kolanach i wyprobuicie spétgloski, ktdre éwiczycie. Gdy
dziecko potrafi nasladowac cie bez dodatkowych bodZcow (Cwiczenie 192),
zacznij tgczyc te dZwieki z samogtoskami. Na przykiad, po kilkakrotnym nasia-
dowaniu przez dziecko dZwigku ,K,” zawahaj sig na kilka sekund i powiedz
WK-U." Jesli dziecko odpowie dZwigkiem ,K,” nie nagradzaj go natychmiast,
tylko powtérz sylabe podkresiajac samogtoske. Nagradzaj kazdg probe nasla-
dowania sylaby. Pamietaj, aby uzywac tylko takich spoétgtosek, ktore dziecko
juz opanowato.

194. PROSTE OKRZYKI

Mowa czynna, artykulacja, 0-1 rok
Nasladowanie dZwigkéw, 0-1 rok

Cel:
Zadanie:

Pomoce:
Procedura:

Rozwdj wstepnych umiejetnosci wydawania dZwigkéw.

Powtarzanie i prawidtowe uzywanie prostych okrzykéw oraz zrozumienie rela-
cji migdzy dZwigkiem i dziataniem.

Dzwonek

Gdy bawisz sig z dzieckiem dzwonkiem, upusé go w pewnej chwili i powiedz
,Och-och.” Powtdrz dziatanie i dZzwigk wiele razy i sprobuj skioni¢ dziecko do
spontanicznego wydawania tych samych dzwigkéw. Poméz mu przez utozenie
jego ust w ksztalt ,0,” jesii bedzie tego wymagato. Gdy juz zacznie wydawac
dZwieki razem z tobg, rzu¢ dzwonek i zawahaj sig przed wydaniem dzwieku,
aby sprawdzic, czy dziecko samo tego nie zrobi. Nagradzaj je natychmiast po
kazdym prawidowym dzwigku. Gdy dziecko bedzie juz umiato samodzielnie
wydawac dzwiek ,Och-och,” jesli mozZliwe samo upuszczajac dzwonek, rozpo-
cznij to samo céwiczenie z dZwigkiem ,QOooch,” wyrazajgcym podniecenie. Po-
kaz dziecku ulubiong zabawke, lub jadalng nagrode i wydaj dZzwiek. Spraw, aby
powtérzyto dzwigk przed otrzymaniem nagrody. Gdy dziecko begdzie umiato
wydawac¢ oba dzwigki, zacznij aranzowac dla niego sytuacje, w ktdrych bedzie
musiafo wybrac wiasciwy odgtos. Na przykiad, od czasu do czasu w ciggu dnia,
przypadkowo rzuc cos niettukacego sie, gdy jeste$ pewny, ze dziecko cig
obserwuje. Sprawdz, czy spontanicznie powie ,Och-och.” Podobnie, mozesz
wyjmowac cos podniecajgcego dia dziecka i czekac, az powie ,QOooch.” Jesli
wyda inny dZwiek, nasladyj je kilka razy i powr6¢ do ,,Oococh.”
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195. PIERWSZE SLOWA

Mowa czynna, artykulacja, 0-1 rok

Nasladowanie mowy, 0-1 rok
Zachowanie spoteczne, wspotdziatanie, 0-1 rok

Cel:
Zadanie:
Pomoce:
Procedura:

Rozwéj mowy, wypowiadanie Znaczacych stéw.

WyraZne i poprawne uzywanie prostych stéw.

Pies, kot, lala

Najiepszymi stowami do rozpoczecia nauki mowy sg zazwyczaj ,Mama” i
«Tata” Posad? dziecko na kolanach, twarzg do siebie. Zwréé jego uwage,
wskaz ‘na siebie i powiedz ,mama.” Wez rgce dziecka, zbliz je do swojej
tvv{arzy I powtorz stowo wiele razy. Natychmiast nagradzaj kazda prébe wypo-
wiedzenia sfowa. Gdy dziecko poczuje sig juz pewniej w wiczeniu, ograniczaj
nagradzanie, dopcki nie wypowie stowa wyrazZniej. Powtérz to samo ze sto-
wem »1ata.” Innymi dobrymi stowami do nauki sg ,Pies,” Kot," Lala.” Wazne
Iest, aby przy uczeniu stéw mied odpowiednie obiekty, by kojarzyly sie dziecku
ze sfowami.

Podczas nauki pierwszych stéw, pamietaj o wybieraniu tylko jedno lub dwusy-
Ia!?owych (stowa dwusylabowe powinny mieé zblizone brzmienia obu sylab).
Uzyvyai takze sléw zaczynajacych sie od przecwiczonych juz dzwigkow (Gwi-
czenie 192).

196. WITANIE | ZEGNANIE

Mowa czynna, stownictwo, 1-2 lata

Nasladowanie, motoryka i wydawanie dzwigkow, 1-2 lata
Zachowanie spoteczne, wspdidziatanie, 1-2 lata

Cel:

Zadanie:
Pomoce:
Procedura:
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Rozwdj poprawnego stownictwa, shuzgcego nawigzaniu i podtrzymaniu kon-
taktow.

Dawanie znakéw i mdwienie ,hej” albo »pa-pa” w odpowiedniej chwili.

Kiedy wchodzisz do pokoju dziecka, lub 90 opuszczasz, wykorzystuj okazjg,
by pc?év’viczyé witanie i Zegnanie. Za kazdym razem, gdy wehodzisz do pokoju,
podnies gtowe, usmiechnij sie i powiedz ~»hej.” Kiedy siedzisz z dzieckiem, a
ktos inny wchodzi do pokoju, poméz dziecku pomachac rekg i spraw, by
dokonato préby powiedzenia .hej.” Powtérz to samo z ,pa-pa.” Kiedy opusz-
Czasz pokdj, méw ,pa-pa” i pozegnaj dziecko gestem. Upewnij sig, e patrzy
ono na ciebie, gdy wychodzisz. Jedli nie wykona gestu, ani nic nie powie,
zawahaj si¢ w drzwiach i kontynuuj gest i stowa. Jezeli dziecko ciagle nie
na_é,laduje gestu, ani dZzwigkéw, zaangazuj dodatkowa osobe, aby usiadta z
dzieckiem i pomogta mu nasladowad machanie, gdy kto$ wchodzi do pokoju,
albo go opuszcza.
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197. MOWIENIE WLASNEGO IMIENIA

Mowa czynna, stownictwo, 1-2 lata

Dziatanie poznawcze, rozumienie mowy, 1-2 lata
Zachowanie spoteczne, wspoétdziatanie, 1-2 lata

Cel:
Zadanie:
Pomoce:
Procedura:

Rozwdj wyrazistosci jezyka i nauka samoswiadomosci.

Odnoszenie sig do siebie po imieniu.

Lustro '

Gdy dziecko rozumie biemie swoje imig, zachegcaj je do stownego zwracania
sig do siebie po imieniu (poréwnaj z ¢wiczeniem 159). ZaprowadzZ dziecko do
lustra, pokaz mu jego odbicie, wielokrotnie powtdrz jego imie i nakfori je do
wskazania na siebie i swoje odbicie. Spytaj ,Kto to? To (imie).” Powtdrz to
wiele razy i w pewnym momencie zawahaj si¢ przed podaniem imienia
(wymdw tylko poczatkowy dZwigk). Zaczynaj jego imig, ale nie koricz go,
dopoki dziecko nie podejmie proby powiedzenia go. Nagradzaj je przy kazdej
prébie i stopniowo ograniczaj podpowiedzi. Wazne jest dawanie mu wielu
sposobnosci do wymawiania imienia w ciagu dnia. Dobrg okazjg jest obiad.
Niech kazdy z siedzacych przy stole méwi imig dziecka jednoczesnie na nie
wskazujgc. Gdy przyjdzie kolej dziecka, poméz mu tylko w razie potrzeby.

198. DZWIEKI OTOCZENIA

Mowa czynna, artykulacja, 1-2 lata

Nasladowanie mowy, 1-2 lata
Dziatanie poznawcze, rozumienie mowy, 1-2 lata
Zachowanie spoteczne, wspdidziatanie, 1-2 lata

Cel:
Zadanie:
Pomoce:
Procedura:

Rozwéj samodzieinej artykulacji i umiejgtnosci zabawy.
Spontaniczne wydawanie réznych odgtoséw zwierzat i otoczenia.
Samochodzik, samolot, pluszowy pies, pluszowy kot

Gdy dziecko potrafi samodzielnie nasladowaé odglosy przedmiotéw (Cwicze-
nie 13), naucz je identyfikowaé i uzywac. Umies¢ na stole przed dzieckiem
samochodzik i pluszowego pieska. Powiedz ,Daj mi to, co robi brum-brum.”
WyraZnie podkreslaj dzwigki, podobnie, jak to robites uczac dziecko naslado-
wania ich. Gdy dziecko poda ci samochodzik, powiedz ,Dobrze.” Nastgpnie
spytaj ,Co on robi?” W razie potrzeby poméz dziecku, zaczynajgc sam wyda-
wac dZwigki. Powtdrz to z drugg parg przedmiotow o wyrazistych dzwigkach.
Pamigtaj, aby upewnic sig, czy dziecko nauczylo sie wczesniej nasladowania
odgtosaw tych przedmiotéw.
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199. CZASOWNIKI

Mowa czynna, stownictwo, 1-2 lata
Dziatanie poznawcze, rozumienie mowy, 1-2 lata

Cel:
Zadanie:
Pomoce:
Procedura:

Rozwijanie sprawnosci jezykowej poprzez wprowadzanie czasownikow.
Samodzieine i poprawne uzywanie prostych czasownikéw.

Obrazki iudzi wykonujgcych zwykte czynnosci

Posadz dziecko przy stole, dokfadnie naprzeciw ciebie. Pokaz mu obrazek z
f)sobq wykonujgea znang mu prostg czynnosé. Moze to by¢ obrazek osoby
idgcej, lub biegnacej. Powiedz -Popatrz, cztowiek biegnie.” Wyraznie podkre-
é!aj czasownik, by dziecko mogto zrozumieé, co jest najwazniejsze w ¢wicze-
niu. Powtérz fraze czlowiek biegnie” wiele razy, za kazdym razem z naci-
§kiem na czasownik. Nastgpnie spytaj dziecko ,Co cztowiek robi?” Nagradzaj
je za kazdg prébe powiedzenia ,biegnie” lub innego zblizonego diwigku.
Powtarzaj éwiczenie wielokrotnie z innymi ilustracjami czynnosci. Dobrymi
c_zasownikami sa: siedzi, je, $pi, biegnie i skacze. Gdy dziecko przyzwyczai
sig ’do Cwiczenia, zachecaj je do wyraZniejszego wymawiania stowa. Wykorzy-
sty kazdg okazjg do biemego i czynnego rozszerzania wiedzy o czasowni-
kgch. Na przykiad, gdy biegnie, spytaj ,Co robisz?", lub popro$ ,Pokaz mi, jak
biegasz.” To samo réb, kiedy obok waszego domu kto$ przebiega. Pytaj ,Co
ten czlowiek robi?” Na poczatku ogranicz liczbe ¢wiczonych czasownikéw do
dwdch, lub trzech. Stopniowo zwigkszaj ich ilos¢ do pigciu, pamigtajgc o
utrwalaniu wszystkich ¢wiczonych wczesniej czasownikow.

Funkcje poznawcze — mowa czynna 183


http://www.pdffactory.pl

200. NAZYWANIE CZLONKOW RODZINY

Mowa czynna, artykulacja, 1-2 lata
Dziatanie poznawcze, rozumienie mowy, 1-2 lata

Cel:
Zadanie:
Pomoce:
Procedura:

Rozszerzanie zakresu mowy czynnej i umiejgtnosci komunikowania sie.

Samodzielne nazywanie czfonkow redziny.

Fotografie wszystkich czionkdéw najblizszej rodziny i zwierzat domowych
Zacznij od jednorazowego pokazywania dziecku tylko jednej fotografii. Wskaz
na fotografig, upewnij sig, ze dziecko patrzy na nig i powiedz ,Mama. To jest
mama.” Nastepnie powiedz ,Kto to jest? To jest...” Prébuj nakioni¢ dziecko do
uzupetnienia. Jesli sig waha, sidori je do obserwowania twoich ust, gdy powoli
powtarzasz sfowo. Nastepnie poméz mu przez ufozenie ust wypowiedzie¢ sto-
wo. Powtarzaj to samo, dopoki dziecko nie bedzie w stanie piec razy pod rzad
samodzielnie zidentyfikowac pierwszej fotografii. Wtedy dodaj druga fotografie.
Na poczatku zmieniaj fotografie wedtug wyraznego schematu, ale stopniowo
zacznij mieszad je tak, by dziecko nie mogto odkryc reguty ich nastepstwa. Gdy
dziecko bedzie pigé razy pod rzad dokonywac samodzielnej identyfikacii,
wskaz na rzeczywistg osobe i powtdrz pytanie. Jesli bedzie wymagafo podpo-
wiedzi, ponownie pokaz mu fotografie. Po nauczeniu dwoch imion, dodawaj w
ten sam sposéb pozostatych czfonkéw rodziny. Pros takze dziecko o nazywa-
nie w ciggu dnia. Za kazdym razem, gdy dziecko widzi osobe, kidrej imienia sie

nauczyto, pros je, by jg nazywato.

201. SPIEWANIE

Mowa czynna, artykulacja, 1-2 lata

Percepcja stuchowa, 1-2 lata
Nasladowanie glosowe, 1-2 lata

Cef:
Zadanie:
Pomoce:
Procedura:

Rozwijanie umiejetnosci wokalizacyjnych i rozréznienie poszczegdinych tondw.
Zmiana tonu podczas Spiewania z inng osoba.

UsigdZ z dzieckiem na podiodze i zacznij mu $piewac prosta piosenke. Uzywaj
gestéw i zmieniaj barwe swego glosu w trakcie piosenki tak, aby dziecko roz-
rézniato Spiew od zwyktej mowy. Uzywaj rak i mimiki twarzy, aby pokazac, jak
przyjemne jest Spiewanie. Gdy zobaczysz, ze dziecko zaczyna zwraca¢ uwage
na twgj $piew, zachecaj je do Spiewania piosenki. Mozesz, na przyldad, klaskac
jego rekami w odpowiednich momentach. Gdy dziecko zacznie uczestniczy¢ w
piosence na poziomie motorycznym, przerywaj chwilami i dotykajgc jego ust
wskaz, ze powinno pomagac w $piewie. Upewnij sie, ze dziecko patrzy na twoje
usta, gdy $piewasz, wolno wydobywaijac dZwigki. Mozesz takze pomdc mu reka-
mi we wiasciwym ufoZeniu ust. Stopniowo zadaj od dziecka coraz czynniejszego
udziaiu w piosence, w miare, jak bedzie przyzwyczajac sig do cwiczenia. PoZniej,
zachecaj je do nasladowania twoich zmian tonu i sity gtosu.

184 Cwiczenia edukacyjne dla dzieci autystycznych

202. WIECEJ

Mowa czynna, stownictwo, 1-2 lata
Zachowanie spoteczne, wspotdziatanie, 1-2 lata

Cel:
Zadanie:
Pomoce:
Procedura:

Rozumienie i uzywanie stowa wwigcej” i rozwdj zachowari spotecznych,
Samodzielne zwracanie sig 0 wigkszg ilosé nagrod.

Jadalne nagrody, lub inne przedmioty, ktérych dziecko bedzie chciato wiecej
Wgz 'dluz‘q ilos¢ drobnych nagréd i potdz przed dzieckiem na stole. Nie pozwdl mu
wzw; |c'h rTatychmiast, ale naktori je do siedzenia Przez krétki okres. Gdy zwrécisz
n'fx sxgble Jego uwage, daj mu jedng z nagrid. Nastepnie spytaj Czy chcesz
wnqc?ej?" Podkreslaj stowo ~Wigcej” bardzo wyraznie i wiele razy. Nas't’epnie pokaz
mu ln’nq nagrede i ponéw pytanie. Pokaz mu znak na ~wigcef” i znéw wielokrotnie
wymffw to stowo. Jesli dziecko prébuje wzigé nagrode bez wiasciwej odpowiedzi
odsgn‘ nagrodq I Zndw powtérz pytanie. Nie pozwdl mu wzigé zadnej z na c’»dv
dopokx nie prébuje nasladowad gestu lub slowa, Gdy tylko wykona popragv:/n Y
probe, daj. mu nagrogiq i powiedz ,Tak, wigcej.” Powtarzaj éwiczenie, az d;l
wyczerpama nagréd. Cwiczenie to powinno by¢ powtarzane codziennie az dziec-
ko l?qdzxt.e w stanie poprosié cig o wigcej bez Zzadnej podpowiedzi, Uwaz"aj jednak,
poniewaz jest mozliwe, ze dziecko zacznie prosic o wigeej wszystkiego, co zech-’
ce, gdy 2ylkq zorientuje sie w zasadzie postgpowania. Wazne jest, abys‘, reagowat
na nowg umiejgtnosc, konsekwentnie i ze Zrozumieniem. ,

203. ODPOWIEDZI JEDNOWYRAZOWE

Mowa czynna, stownictwo, 2-3 lata

Dzi:afanie poznawcze, rozumienie mowy, 1-2 lata
Nasladowanie dzwigkéw, 1-2 lata

Cel:
Zadanie:
Pomoce:
Procedura:

PDF stworzony przez wersje demonstracyjng pdfFactory Pro www.pdffactory.pl

Rozwdj stownictwa i umiejetnosci komunikacyjnych.

Wyrazanie potrzeby, Zgdanie jednym slowem.

Schody, tréjkoiowy rowerek, pitka

Podczas nr«jluki mowy czynnej nalezy wykorzystywad najmniejszg okazie aby
popracowac z dzieckiem nad jezykiem. Na przyklad, gdy dziecko chce zejéé 0
schodach, Zeby sie bawic, zatrzymayj sie z nim na gérze okolo minuty i spytaj go
chc’esz zrobic?” Nastepnie szepnij do niego ,Zejs¢ na dot,” kladac nacisk na sigwo
,,Do%.”’Zatrzymaj je na schodach, dopéki nie wyda dZwigku zblizonego do ,Dét”
}?olwtorz. klu<?zowe slowo tyle razy, fle bedzie to konieczne. Innym moZl;wyrh
cwuczem'em jest pytanie ,Pchac,” czy -Ciagna¢” podczas zabawy z rowerkiem

wzgiqdrye pytanie dziecka, czy woli pitke ,Odbijac,” czy ,Kopad.” Innymi dobrym;
do nauki pojedynczymi stowami $4: faskotac, calowad i objac. Od tej chwili dziec-
ko bedzie lepiej panowag nad dzwigkami zawartymi w tych stowach. Wazne jest
zatem. aby uczy¢ je zaréwno zastosowania slowa, jak i jego wymawiania. Przez
ogramczeme twoich Zzgdan do jednowyrazowych odpowiedzi, uatwisz ml‘J rozu-

mienie znaczenia kazdego stowa i mozliwosc jego zastosowania.
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204. CO CHCES2?

Mowa czynna, stownictwo, 2-3 lata

Cel:

Doskonalenie umiejgtnosci jezykowych i poszerzanie stownictwa.

Zadanie:

Pomoce:

Procedura:

Wskazywdnie pozgdanego przedmiotu poprzez nazwanie go, przy moziiwosci
wyboru sposréd dwdch przedmiotow.

Trzy pary pospolitych przedmiotéw uzytku domowego, do ktdrych dziecko jest
przyzwyczajone (w kazdej parze powinien znaleZ¢ sig przedmiot lubiany przez
dziecko)

Dziecko ma nauczy¢ sig uzywania stéw, by otrzymywac przedmiot, ktérego
pragnie. Dobrym sposobem rozpoczecia z nim nauki jest dawanie mu do
wyboru pomiedzy dwoma przedmiotami, z ktérych jeden jest pozadany przez
niego, a drugi abojetny. UsiqdZ przy stole naprzeciw dziecka i pot6z pomigdzy
wami pare przedmiotéw. Na przyktad, mozesz wzigé ulubiong zabawke dzie-
cka i pokrywke od gamka (upewnij sie, ze drugi przedmiot nie jest rowniez
przez dziecko lubiany). Trzymaj obie rece dziecka. Przesuwaj je do kazdego
przedmiotu oraz glosno i wyraZnie go nazywaj. Powtarzaj nazwy wiele razy i
zawsze upewniaj sig, Zze rece dziecka dotykajg wtedy przedmiotu. W ten
sposdb bedzie mu tatwiej skojarzyé nazwe z przedmiotem. Nadal trzymaj jego
rece, ale z dala od przedmiotéw. Spytaj ,Co chcesz?” Przez przytrzymywanie
rak wskazujesz dziecku, ze nie bgdzie mogio dosta¢ przedmiotu bez jakiejs
reakciji slownej. Jesli powie ,samochdéd,” iub bedzie probowato to zrobic, po-
chwal je i pozwdl pobawic sig przez kilka minut zabawka. Powtarzaj ¢wicze-
nie, az do wykorzystania wszystkich trzech par przedmiotéw. Notuj, ktére z
nich dziecko najbardziej stara sig nazwaé. Sprawdz, czy nie ma jakiej$ reguty
w brzmieniu tych stow. Na przykiad, dziecku moze byc tatwiej artykutowad
sfowa rozpoczynajace sie na okreslong gloske. Zazwyczaj najfatwiejszymi
dZwigckamisa: P, B, M, Ni T.
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205. DOPELNIACZE

Mowa czynna, wyrazenia, 2-3 lata
Dz,afan.ie poznawcze, rozumienie mowy, 1-2 lata
Dziatanie spoteczne, wspétdziatanie, 1-2 lata

Cel:
Zadanie:
Pomoce:

Procedura:

Doskonalenie Wypowiedzi i nauka uzywania dopetniacza,
Identyfikacja przedmiotéw poprzez osobg, do ktérej naieiq

tatwo rozpoznawaline przedmioty Z
. nalezace do czlonkéw rodzin
but taty, sukienka mamy, lalka siostry, samochéd dziecka) ¥ (0a preykie

Ule:?ctiz z,dzieckiem. przy stole i umiesé przed nim cztery przedmioty. Powiedz
’f;oinfoaer;:Zi ,,S’t:klznki mamy.” Podkreslaj nazwe i wyraz w do;;efniaczu
€cko, do kogo kazdy przedmiot nalezy, sidar i a

Przedmiotéw na polecenie Powiedz ,Daj mi ¥ Potarsa) Gxpeania
: : nie. »Daj mi but taty.” Powtarzaj éwiczenie. a3
zztaézli(;e?:dé: \g Zztanse podawad ci cztery przedmioty, okres’llane imi;:;ear;
- 30y bedzie umiato spetniaé stowne poleceni 5rZ Cwil ie i
spytaj je ,Czyj but?” Gdy waha si i orwosy b onie!
taj j 7" Gdy we g, podpowiedz mu pierwszy dzwiek -
dzaj dziecko po kazdej probie identyfikacii Osoby, do ktérej nayl'ezy pze.d'\rﬁgga
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206. GRA ,TAK-NIE”

Mowa czynna, stownictwo, 2-3 lata
Zachowanie poznawcze, rozumienie mowy, 2-3 lata

Cel: Utrwalanie znajomosci nazw przedmiotow i rozwijanie umiejetnosci rozumie-
nia krotkich pytan i poprawnego odpgwiadania na nie: ,Tak” lub ,Nie.”

Zadanie: Odpowiadanie ,Tak” lub Nie,” gdy pokazujemy przedmiot i pytamy ,Czy to
jest... 7" '

Pomoce: Dwa maife pudetka, 5-8 pospolitych przedmiotéw domowych, ktére dziecko
rozpoznaje (na przykiad, but, kubek, pitka, fyzka i mydto)

Procedura:  UsigdZ naprzeciw dziecka przy stole i potéz migdzy wami dwa pudetka. Pokaz
dziecku wszystkie przedmioty uzywane w cwiczeniu i umies¢ je w jednym z
pudetek. Przez pokazanie dziecku przedmiotéw dasz mu znad, z ilu czesci skfada
sig cwiczenie. Wyjmij jeden z przedmiotdw i potéz przed dzieckiem. Upewnij sig,
ze pant patrzy | spytaj ,Czy to jest but?” Prawdopodobnie bedziesz musiat sam
odpowiadaé na pytanie, dopdki dziecko nie nauczy sig nasladowac twoich odpo-
wiedzi. Powiedz ,Nie, to nie jest but.” Nastgpnie umiesc przedmiot w drugim
pudetku, aby pokaza¢ dziecku, ze ta czesc cwiczenia jest juz skoriczona. Prze-
éwicz to ze wszystkimi przedmiotami, az znajdg sig w drugim pudetku. Na poczat-
ku dziecko bedzie zapewne w stanie odpowiadac tylko ., Tak' lub ,Nie” albo kiwac i
krecié glowa. Gdy juz nauczy sig zadania, utatwiaj mu powtarzanie catej frazy, na
przykiad ,Tak, to jest kubek." Zaczynaj od matej ilosci przedmiotéw i w miare
wzrostu koncentracji dziecka, stopniowo jg zwigkszaj. Pamigtaj, aby wybierac
przedmioty, ktdre dziecko zna i zna takze ich nazwy, gdyz w przeciwnym razie gra
bedzie je nudzic. Utrwalaj odpowiedzi .tak/nie” poprzez zadawanie w ciggu dnia
prostych pytari, jak ,Czy cheesz sig hustac?' "Czy masz na imig... 7"

207. NAZYWANIE ZWIERZAT

Mowa czynna, stownictwo, 2-3 lata
Zachowanie poznawcze, rozumienie mowy, 2-3 lata

Cel: Wzbogacenie stownictwa.
Zadanie: Samodzielne nazywanie czterech zwierzat.
Parmoce: Pluszowe zwierzatka lub obrazki zwierzat

Procedura:  Gdy ¢wiczysz z dzieckiem bierne rozpoznawanie zwierzat (Cwiczenie 177), od
czasu do czasu sprawdz, czy potrafi samo je nazwaé. Potéz przed nim na stole
cztety pluszowe zwierzatka. Niech podaje ci je na polecenie ,Daj mi (psa).”
Powtarzaj wielokrotnie nazwe podanego ci zwierzecia. Gdy dziecko wregczy ci
wszystkie, podnies jedno z nich i spytaj ,Co to jest?” Jesli potrzebuje pomocy,
podaj poczatkowy dzwiek i odczekaj, zeby dokoriczyto stowo. Nagradzaj je po
kazdej probie nazwania. Na poczgtku nie probuj zbyt czesto cwiczy¢ czynnego
rozpoznawania, gdyz dziecko moze sig nudzic. Stopniowo ograniczaj bieme
rozpoznawanie i polecaj mu nazywa¢ podawane przez ciebie zwierzeta.
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208. NAZYWANIE PRZEDMIOTOW

Mowa czynna, stownictwo, 2- 3 iata
Dz?a%anie poznawcze, rozumienie mowy, 2-3 lata
Dziatanie poznawcze, kategoryzacja, 2-3 lata
Postrzeganie, 1-2 fata

Cel:

Zadanie:

Pomoce:

Procedura:

Dosl;onalenie umiejgtnosci spontanicznego odpowiadania na pytania i nazy-
wania przedmiotéw. '

Nazywanie pewnej ilosci przedmiotéw tej same; "
i e kategorii tylk
zachete. j kategorii tylko na wzrokowg

Pospolite przgdmioty domowego uzytku zgrupowane wediug kategorii (na
przykiad, ulubione pozywienie — jablko, banan, kawatek ciasta, Cukierek)

Gdy dziecko potrafi biernie identyfikowa¢ przedmioty wedlug kategorii przez
wskazanie, albo przyniesienie (Gwiczenie 175), zacznij uczydé je czynnego
identyfikowania przedmiotéw wedltug kategorii. Zastosuj to samo éwiczenie, co
przy ugzeniu biemego rozpoznawania. Rozmiesé przedmioty w pokoju w .do-
bfze widocznych dla dziecka miejscach, Spytaj ,Co jest do jedzenia?” Wyraz-
r}tg akeentuj kategorig. Poczatkowo, dziecko Zapewne sprébuje przyniesé wia-
sciwy przedmiot, poniewaz na tym polegato poprzednie éwiczenie. Tym razem
nie pozwo! mu na to. Gdy wskaze na wlasciwy, powiedz +Dobrze, co to jest?”
Sam nazwij przedmiot kilka razy i sprébuj nakioni¢ dziecko do powtdrzenia
sfoyva. Poniewaz wiele stéw bedzie za trudnych dla niego, odpowiedzi moga
byc znieksztaicone, lub skrécone. Kontynuujgc éwiczenie przez jaki$ czas
nalggaj, aby dziecko méwito coraz doktadniej. Jesli nie potrafi odnalezé wszy:
§thch przedmiotéw danej kategorii, Zwracaj jego uwage na pozostate, stosu-
jac tg sa.mq procedurg. Gdy zwigkszysz ilosé rozpoznawanych przez dziecko
bferr'.)le i czynnie kategorii, zacznie ono odrézniacé pytania ,Gdzie jest cos
niebieskiego?” - na co powinno zareagowac wskazaniem, oraz ,Co jest nie-
bieskie?” - na co powinno podaé nazwe. ’
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209. ROZUMIENIE ZDAN

Mowa czynna, wyrazenia, 2-3 lata
Dziatanie poznawcze, rozumienie mowy, 2-3 lata

Dziatanie poznawcze, czytanie, 6-7 lat (zal

leznie od mozliwosci dziecka)

Dziatanie poznawcze, Budowanie ciagow zdarn, 2-3 lata

Cel:
Zadanie:

Pomoce:

Procedura:

Czynne uzywanie prostych zdan. ’ .
Opisywanie obrazka przy uzyciu prostych trzy, czterowyrazowych zdari zawie-
rajgcych rzeczownik i czasownik. B
Duzy arkusz kartonu, obrazki ludzi wykonujacych pospolite czynnosci (na
przykiad, bieganie, chodzenie lub spanie)

Podziel karton na dwie czesci, z jedng polowa zatytu{c?wanq ,KT 0 a drugal.
CO ROBI" (rys.7,1). Umiesc planszg na stole napm.acxwko d'zu‘acka. Trzymaj
7zestaw obrazkéw zawierajacy trzy przyktady tej same czytm.osm (_na przyk.fad,
trzy obrazki idacego mezczyzny). Jesl w trakcie tegq cvs{lczenlg pracujesz
takze nad czytaniem, podpisz kazdy z obrazkéw. P.okaz dziecku jeden .kar_to;
nik i nazwij przedstawione na nim dziatanie. Powletl:lz ,,Eopatm, pan !lee.
Potéz obrazek na gorze planszy po upewnieniu sig, ge}c}znecko go ope]rza{o,.'
Nastepnie we? inny obrazek tej samej czynn_oéci i umiesé go po stronie KTO
arkusza (pte¢ osoby przedstawionej ma by¢ identyczna).

A

CO ROBI?

KTO?

PAN IDZIE

Rys.7.1. Zestaw rysunkéw do nauki pytan.
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Skieruj uwage dziecka na drugi obrazek i powiedz ,Popatrz, kto?” Sprébuj
skdoni¢ je do powiedzenia ,Pan” lub ,Chiopiec,” lub czegos, co bedzie odpo-
wiednie. Jesli dziecko nie odpowiada, skieruj jego uwage na pierwszy obra-
zek, powtérz ,Pan idzie,” a nastgpnie zwrd¢ jego uwage na drugi obrazek i
powtérz ten sam zwrot. Nastepnie powiedz ,Kto? Pan”. Powtérz éwiczenie z
trzecim obrazkiem i strong ,CO ROBI” planszy. Spytaj dziecko ,Co on robi?”
W koricu spraw, zeby polaczyt dwie odpowiedzi w zdanie. Powtarzaj proce-
dure, uzywajgc takich czynnosci, jak bieganie, rysowanie, ptywanie, lub ska-
kanie. Upewnij sig, czy dziecko rozpoznaje dziatanie i pte¢ osoby przedstawio-
nej na trzech obrazkach.

210. ROZMIAR

Mowa czynna, stownictwo, 3-4 lata

Dziatanie poznawcze, rozumienie mowy, 2-3 lata

Cel:

Zadanie:

Pomoce:

Procedura:

4

Prawidtowe uzywanie przymiotnikéw i oswajanie sig z pojeciami dotyczacymi
wielkosci.

Powiedzied, lub da¢ znak ,Duzy” lub ,Mafy” w odpowiedzi na pytanie ,Jakie to
jest?”

Dwa identyczne przedmioty o réznych rozmiarach (na przykiad, klocki lub
koraliki)

Gdy dziecko potrafi biemie identyfikowa¢ przedmioty zgodnie z ich rozmiarem,
staraj sig, by samodzielnie okreslito rozmiar. Potéz przed nim dwa klocki (o
wyraznie réznych rozmiarach) po przeciwnych stronach stotu. Powiedz ,Daj
duzy.” Gdy dziecko poda ci wigkszy, powiedz ,Dobrze, duzy.” Oddaj mu
klocek i spytaj ,Jaki on jest?” Poczatkowo, bedziesz musiat sam odpowiadad
na wiasne pytania. Powiedz ,Popatrz, jest duzy. Teraz ty to powiedz.” Poméz
dziecku, by wskazato gestem lub powiedziato tak, jak potrafi. Nagradzaj je za
kazde usilowanie, wypowiedzenia stowa. W celu unikniecia frustracji dziecka
kontynuuj ¢wiczenie w biernym identyfikowaniu rozmiaréw. Nastepnie popros
dziecko, aby naprzemiennie identyfikowalo przedmioty ze wzgledu na ich
rozmiary.
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211. ONIONA

Mowa czynna, stownictwo, 3-4 lata
Dziatanie poznawcze, kategoryzacja, 3-4 lata

Cel:

Zadanie:

Pomoce:

Procedura:

Wprpwadzenie zaimkéw osobowych i nauka rozrozniania kobiet i megzczyzn
na obrazkach.

Prawidtowe uzywanie zaimkéw ,on” i ,ona" przy rozpoznawaniu osdb na ob-
razkach.

Zdjecia z tygodnikéw pokazujace mezczyzn i kobiety, fub chiopcow i dziew-
czeta wykonujgcych znane dziecku czynnosci (upewni) sig, Ze pte¢ po-
szczegdlnych oséb na zdjgciach jest rozpoznawaina)

UsiadZ naprzeciw dziecka przy stole. Potéz przed sobg zestaw totografii.
Pokaz dziecku zdjgcie osoby wykonujacej czynnosé znang dziecku i powiedz
,,Pdpatrz, on siedzi.” Jasno i gto$no podkres| zaimek. Powtérz to samo z
fotografig kobiety lub dziewczynki. Powiedz ,Popatrz, ona biegnie.” Umiesc
obrazek dziewczynki obok obrazka mezezyzny. Przy obu tych fotografiach
upewnij sig, ze dziecko obserwuje cig, gdy wypowiadasz zdanie z innym
zaimkiem. Powtérz je kilka razy, wskazujac jednoczesnie na wiasciwg fotogra-
fie. Powtdrz to samo z uzyciem kilku kolejnych fotografii, albo z catym zesta-
wem, probujgc naktonic dziecko do uzycia wiasciwego zaimka. Akcentuj za-
imek podczas ukfadania fotografii na wiasciwym stosie (meski lub zenski).
Gdy dziecko nauczy sig sortowania fotografii przy twojej pomacy, stopniowo jg
ograniczaj. Przed pofozeniem kolejnej pytaj ,Kto (biegnie)?” i podpowiedz mu
w razie potrzeby. Pamigtaj o krotkich i prostych zdaniach. Stosuj tylko czynno-
ci, ktore dziecko dobrze zna. Poczatkowo, kaz mu powtarzac tylko jeden
zaimek, a drugi wprowadzaj po utrwaleniu tej umiejetnosci.
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12. NA/POD

lowa czynna, stownictwo, 3-4 lata
ziatanie poznawcze, rozumienie mowy, 1-2 lata

o
idanie:

moce:
ocedura:

Czynne uzywanie przyimkéw i rozumienie relacji przestrzennych.

;J:z\e/;a;r:zrg:?:ow lub stéw oznaczajgcych ,na” i,.pod” w celu lokalizacji pozg-
Trzy kubki, jadaina nagroda

Usiq‘dz’ przy stole naprzeciw dziecka i pokaz mu nagrode. Ukryj jg nastgpnie
povd ;ednym z kubkéw i pozwdl dziecku ja znaleZé. Powtarzaj éwiczenie, az
d2|ec'k‘o je opanuje. Od czasu do czasu ktadZ nagrodg na wierzchu kub‘ka i
ppmoz dziecku znalez¢ jg. Gdy nauczy sig szukania nagrody na i pod kub-
_klem,. kfnf\tynuuj to samo, uzywajac teraz polecen. Na przyktad, powiedz ,Pod”
i umugsc _nagrods;, gdy tylko upewnisz sig, ze dziecko cig obserw:;;vaio
Po_wton.z kilkakrotnie ¢wiczenie, zamieniajgc zaifmki ,Na” i ,Pod.” Gdy dzieckc;
usigdzie przy tobie, aby powtdrzyé to samo, poméz mu w poszukiwaniu. Na
przykad po powiedzeniu ,Szukaj pod” i schowaniu nagrody pod kubk-iem
zatrzymaj jego rece przed natychmiastowym wydostaniem nagrody. Spyta}
,-,C.idl.zfe jest?” i powoli powiedz kilka razy ,Pod.” Wymawiaj stowa bardzo wolno
i Je’sﬁ bedzie to konieczne, dotknij ust dziecka, aby wskazac, ze ma ciebie
na§ladowaé. Na poczatku badz zadowolony z jakiejkolwiek czynnej odpowie-
S;xB.Stofpniowv(:; staraj sig zwraca¢ uwage dziecka na wypowiadane przez
iebie stowa. W miarg opanowani jec jj Zniej

et schouioth: € op ia tych pojed, zachecaj je do coraz wyrazniej-
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213. ODPOWIEDZI NA PYTANIA ALBO-ALBO

Mowa czynna, wyrazenia, 3-4 lata
Dziatanie poznawcze, rozumienie mowy, 2-3 lata

Cel:

Zadanie:

Pomoce:
Procedura:

Doskonalenie mowy czynnej i nabywanie umiejetnosci natychmiastowego do-

konywania wyboru. .
Dokonanie natychmiastowego wyboru przy pokazaniu i stownym okresleniu

alternatywy.

Domowe przedmioty, ktére dziecko rozpoznaje i lubi

Jezeli dziecko ma kiopoty z wyrazaniem sig, gdy ma dokonac wybpru, wykt’)j
rzystuj kazdg okazjg, by mogto to robic. Na przyktad, przed c.zylanle'm, pofoz
przed nim dwie ksigzki i spytaj ,Czy wolisz tg, czy tQ?’i Gd)f dziecko s.lggnle po
jedng z nich, powstrzymaj je i powiedz Powiedziates: tg.” Zac.hef:aj. je przez
stowne wskazowki. Program ten moze by wdrazany przy uzyciu Jgdzenla,
zabawek i wszystkiego, co jest dla dziecka interesujch. Gdy zacz.nle prz.y-'
zwyczajaé sie do stow: Jub” ,czy” i reagowania na nie, “zastosuy bfard2|e1
zlozone pytania, dotyczace nazw przedmiotéw, ich kategorii lub kolprqw. l\f)a
przykiad, przytrzymaj czerwony klocek i spytaj .Jest czerwony gzy nxePleskl.

Jedli dziecko sig zawaha, pokaz mu inny czerwony klogek i pazwu go. a
nastepnie zréb to samo z niebieskim. Powtérz to samo z innymi klockami w

tych kolorach.
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214. PROWADZENIE DIALOGU

Mowa czynna, dialog, 3-4 lata

Dziatanie poznawcze, rozumienie mowy, 2-3 lata
Zachowanie spoteczne, wspotdziatanie, 2-3 lata

Cel:
Zadanie:

Pomoce:
Procedura:

Rozwijanie umiejetnosci hr’owadzenia dialogu.
Wiasciwe odpowiadanie na proste pytania i rozwijanie zachowar spotecz-
nych. :

Czasopismo z obrazkami, koraliki, kubek

Stownictwo dziecka rozwija sig powoli. Dziecko musi uczy¢ sig uzywania stéw
w rozmowie. Zanim poczuje sig ono pewnie w swobodnym dialogu, potrzebuije
wielu dwiczeri w réznych sytuacjach. UsigdZ przy stole naprzeciw niego i
umiesé przed nim trzy koraliki i kubek. Zaplanuj rozmowe, w ktérej zawarte
bytyby trzy proste pytania, na kiére dziecko zna odpowiedzi. Na przykiad:

,Co mozemy kupic w sklep;ie spozywczym?”

~Jak mozemy do niego dojechaé?”

,Co zrobimy z jedzeniem, ktére tam kupimy?”

Gdy dziecko udzieli zadawalajgcych odpowiedzi, umiesé jeden z koralikéw w
kubku. Pozwoli mu to zorientowac sig, z ilu czesci sklada sie zadanie i lepiej
czuc sig przy jego wykonywaniu. Jesli dziecko nie udzieli wtasciwych odpo-
wiedzi, miej przygotowane obrazki, ktére postuzg za podpowiedZ. Na przy-
ktad, jesli dziecko nie potrafi odpowiedzie¢ ,samochéd” na drugie z pytan,
pokaz mu zdjgcie auta i powtorz pytanie. Uzywaj tematéw zwigzanych z jego
czynnosciami i zainteresowaniami, ktére pozwola mu na samodzielne udziele-
nie odpowiedzi. Gdy dziecko poczuje sig pewniej w zorganizowanych rozmo-
wach, zadawaj mu pytanie tak diugo, jak diugo bedzie w stanie odpowiadac.
Nagradzaj je za kazdym razem, gdy samo zada pytanie.
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215. DOSTARCZANIE KROTKICH SLOWNYCH WIADOMOSCI

Mowa czynna, dialog, 3-4 lata
Zachowanie spoteczne, wspdtdziatanie, 3-4 lata

Cel:
Zadanie:

Pomoce:
Procedura:

Rozwijanie umiejgtnosci dialogu, doskonalenie pamieci i zachowart spotecznych.
Zapamigtanie krétkich (4-6 stdw) wiadomodci | ustne przekazywanie ich innej
osobie.

UsigdZ z dzieckiem w jednym pokoju, a w sasiednim niech usigdzie inna osoba.
Przejdz z dzieckiem do tego pokoju, zeby wiedziato, gdzie ona jest. Przed rozpo-
czeciem éwiczenia przygotujcie dia dziecka nagrody § uméwcie sig migdzy soba,
jakie komunikaty bedziecie sobie przekazywa¢ za jego posrednictwem. Bedzie
mozna w ten sposdb, ustalic prawidlowosd przekazu. Podaj dziecku krétka wiado-
mos¢ i powiedz, by przekazato jg drugiej osobie. Na przykiad ,Powiedz tacie, zeby
wstat.” Jesli dziecko nie idzie od razu z wiadomoscig, poméz mu ruszy¢ we
whasciwym kierunku | powtdrz wiadomosd. Gdy przejdzie do drugiego pokoju, nie
przekazujac od razu wiadomasci, druga osoba powinna je spyta¢ ,Co powiedziata
mama?” Jesli dziecko nadal si¢ waha, podpowiedz ,Wstac¢?” Gdy tylko przekaze
wiadomosc, nagrod? je i podaj podobne polecenie do przekazania. Przeprowadz
identyczna procedurg. Na poczatku przekazcie tylko po jednej wiadomosci. Sto-
phiowo zwigkszajcle ich ilosc i zlozonosc. Nalezy pamietac, aby dziecko zawsze
rozumiato, co ma powtdrzyd, inaczej bedzie zmieszane i niezdolne do prawidto-
wego zapamietania. Jesli bedzie potrzebowalo dodatkowej pomocy, mozna poka-
zac gestami czynnosé zawarta w tresci komunikatu.

216. LICZBA MNOGA

Mowa czynna, wyrazenia, 3-4 lata
Dzialanie poznawcze, rozumienie mowy, 3-4 lata

Cel:
Zadanie:

Pomoce:
Procedura:

Prawidtowe uzywanie liczby mnogiej.

Prawidtowe uzywanie liczby mnogiej przy identyfikowaniu grup podobnych
przedmiotow.

Pospalite przedmioty domowe, znane dziecku (np. ciastka, pitka i klocki)
Usigd? z dzieckiem przy stole i umiesc przed nim jeden z przedmiotéw. Nazywaj
przedmiot, gdy go kadziesz. Mozesz potozy¢ ciastko i powiedzie¢ ,Popatrz, cia-
stko.” Nie pozwdl dziecku go wzigé, spytaj natomiast ,Co to jest?” Gdy odpowie
L,Ciastko,” potéz zbidr dwdch lub trzech ciastek w pewnej odleglosci od pierwsze-
go. Zwrdc uwage dziecka na kilka ciastek i powiedz ,Popatrz, ciastka.” Podkres!
koricéwke oznaczajgcg liczbe mnogg. Powtarzaj ,Clastka” wiele razy, ale nie
pozwdi po nie siggaé. Nastegpnie wskaz pojedyncze ciastko i powiedz ,Popatrz,
ciastko.” Szybko wskaz kilka ciastek i powiedz ,Popatrz, ciastka.” Wyraznie pod-
kreslaj koricowki réznicujace stowa. Wskaz z kolei pojedyncze ciastko i spytaj .Co
to jest?” Jesli odpowie ,ciastko,” powtérz pytanie z kilkoma ciastkami. Jesli dziecko
powie ,ciastko,” dodaj glosne ,aaa” i kaz mu powtdrzyc.
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217. NAZYWANIE FIGUR GEOMETRYCZNYCH

Mowa czynna, stownictwo, 4-5 |at

Dziatanie poznawcze, rozumienie mowy, 4-5 lat
Postrzeganie, 2-3 (ata

Cel:
Zadanie:
Pomoce:
Procedura:

Rozwijanie czynnego jezyka j umiejgtnosci nazywania.

Nazywanie trzech prostych figur (kwadrat, koto i tréjkat).

Zestaw geometryczny lub wyciete z Kartonu koto, kwadrat tréjkat

Gdy dz:f,-ckc‘) jgst iug’ w stanie wreczad cf odpowiednig figure w odpowiedzi na

E)q!ecenle (cwrczer.ue. 176), zacznij cwiczyé nazywanie figur. Gdy poda ci wia-

sct_wq, przyt.fzymal 8 przed nim i powtérz wielokrotnie nazwe figury, aby

dz:ec}<o sko;ar;ﬁp stowo ksztalt” ze sfowami Kofo,” kwadrat” i rojkat” Gdy

powto:;ysz to cwflcgenfe kilkakrotnie, zawahaj sig przed nazwaniem i pc;wiedz

tylko pierwszy dZwiek. Zach(;é dziecko do samodzieinego wydania dzwigku i

ggkoncz stowo. Na_ poc;qtku, wypowiedzenie stowa ,tréjkat” bedzie trudne dla
Ziecka. Nagradzaj I’<a.qu probe wypowiedzenia slowa. Stopniowo, w miare

nabman:a Sprawnosci przez dziecko, zadaf poprawniejszych odpowiedzi, az

bgdzie mogto odpowiadagé natychmiast i poprawnie. ,

218. SLOWNE WYJASNIANIE FUNKCJI PRZEDMIOTOW

Mowa czynna, wyrazenia, 4-5 Iat
Dziatanie poznawcze, rozumienie mowy, 3-4 lata

Cel:

Zadanie:

Pomoce:

Procedura:

PDF stworzony przez wersje demonstracyjng pdfFactory Pro www.pdffactory.pl

Doskonalenie umiejetnosci j i

Sci konwersacyjnych i rozumienie sposobd Z
: i S0 -
nia przedmiotéw. pPoscho uzywa

Sft;nv;/(ne wyjasnianie sposobu uzZycia pospolitych przedmiotéw domowego
UZytku.

Cztery pospolite przedmioty domowego uzyiku - .
. Kk .
zabawka) 9o uzytku (np. ksigzka, tyzka, kubek i

Gdy _dzfecko zna pospolite przedmioty i potrafi nasladowac ich uzywanie (Cwi-
czenie 11 i 12), sprébuj sktonic je do stownego wyjasnienia ich uzycia. Na
przs’f,kfad, .daj c?ziecku ksiazke i powiedz ,Popatrz ksigzka. Co robisz z ks-iqz'-
ka? Eoncewaz wezesniej uczylo sie prawidlowego uzywania przedmiotéw
zacznie prawdopodobnie ksigzke przegladad. Przed podaniem nastepnego‘
p:fzedmiotu, zatrzyma; sig na kilka sekund | powiedz ,Popatrz, tyzka. Co robisz
sz(g? "{esz tyzkg.” Nie dawaj mu Przedmiotu, dopdki nie sprobuje stownie
wyjafmlc sposcbu jego uzycia. Szczegéinie wyraznie wymawiaj czasownik
?kfeslajgcy czynnosc, aby dziecko miato wzér do nasladowania. Powtarzaj
cwiczenie, uzywajac kazdego przyrzadu znanego dziecku.
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219. PYTANIA 0 CZAS

Mowa czynna, stownictwo, 4-5 lat
Dziatanie poznawcze, rozumienie mowy, 4-5 lat

Cel:
Zadanie:

Pomoce:

Procedura:

Zrozumienie pojecia czasu i wzbogacenie sfownictwa.

Udzielanie jednowyrazowych odpowiedzi na pytania dotyczgce czasu zwy-
klych codziennych zdarzen. )

Obrazki z osobami wykonujacymi zwykie czynnosci (np. bieganie, jedzenie,
spanie) .
Pokaz dziecku jeden z obrazkéw i skiori je, by powiedziaio,v co sig na nim
dzieje. Na przyktad, pokaz obrazek $pigcego ch{op'ca' i spytgj "Cf) .robl ch{o;
piec?” Jesli odpowie ,Spi,” powiedz ,Tak, chiopiec $pi. .Ch%opgec_:nspl w r]ocy.
Wielokrotnie powtérz ,Noc” w potaczeniu z czasownikiem ,Spi.” Powtdrz to
samo z innym obrazkiem, pokazujgcym czynnosci wykgnyw_ane rano, a
péZniej — w ciagu dnia i wieczorem. Gdy dziecko oswoi sig Ju; ze stowgml
Noc,” ,Dzieri” i ,Rano”, powtarzaj éwiczenie, pytajac z kolei ,,Klnedy CNOpIEF
$pi?” Jesli waha sig, podpowiedz dzwigkiem ,N” i gesn?rp wskgz, aby dokon-_
czylo stowo. Gdy umiejgtnosci dziecka wzrosna, odwrdé pytanlle na ,Co robi
chiopiec w nocy?” Skiori je do odpowiedzi ,Spi” — bez‘patrzema na obraz.ek.
Sktaniaj je do myslenia o czynnosciach, ktére moga by¢ wykonywane rano i w
ciagu dnia (wstawanie, $niadanie, szkota itd).

220. LIGZENIE

Mowa czynna, stownictwo, 4-5 lat

Dziatanie poznawcze, kojarzenie, 4-5 lat
Nagladowanie stowne, 2-3 lata

Cel:
Zadanie:
Pomoce:
Procedura:

Rozwijanie stownictwa i wprowadzanie pojecia liczb.
Samodzielne liczenie do pigciu.

Klocki

Sprawdz, czy dziecko potrafi nasladowac dzwieki, }(tére 3 w naZ\.Na(.;h liczb.
Gwicz z nim podawanie zadanej przez ciebie i|o§C| klcl»ckow (do plgcnu). Gdy
dziecko poda ci odpowiednig ilo$c, powoli policz je ‘gfosno, odklada!ap na boi;
kazdy policzony klocek. Po wielokrotnym wykongmu tego, zavyahg; sig prze
powiedzeniem ostatniej liczby i sprawdz, czy dziecko nie pone ]e’] §am9. Na
przykiad, poproé ,Daj mi trzy klocki.” Gdy dzie_cko pgda ci w’rallscan ilosc,
policz je ,Jeden, dwa,...” Zawahaj sig przed powiedzeniem ’,:Trzy’. Popgtrz na
dziecko, trzymaijgc trzeci klocek i spytaj ,Ktory nastepny? Nagradga] je po
kazdorazowym usitowaniu powiedzenia JTrzy” P(')wtarz-a] to samo wiele razy,
ale poczatkowo kaz dziecku identyfikowac tylko .Ilczebrylf ostrfltmego qucka z
zestawu. Stopniowo, dawaj mu do identyfikacji pf:ze’t'ml!q dwéch ostatm’ch, w
miarg utrwalania umiejgtnosci dziecka, zwiekszaj ilos¢ uzywanych klockdw.
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221. NAZYWANIE KOLOROW

Mowa czynna, stownictwo, 4-5 lat
Dziatanie poznawcze, rozumienie mowy, 3-4 lata

Cel:
Zadanie:
Pomoce:
Procedura:

Wprowadzenie przymiotnikéw opisowych i rozréznianie koloréw.
Nazywanie czterech podstawowych koloréw.
Kolorowe klocki (czerwony, zéity, zielony i niebieski)

Sigdz przy stole naprzeciw dziecka. Pot6z przed nim cztery kolorowe kiocki.
Gdy bedzie w stanie reagowac prawidiowo w 90% na ustng prosbe ,Daj
zielony” (¢wiczenie 182), zacznij éwiczy¢ z nim nazywanie koloréw. Podczas
¢wiczenia dokfadnie i powoli powtarzaj nazwy koloréw, aby dziecko mogto
slysze¢ nazwe i obserwowac twoje usta. W trakcie éwiczenia wskaz na jeden
z klockéw | spytaj ,Jaki to kolor?” Pomé6z dziecku szepczac nazwe. Jesli
prébuje okresli¢ kolor, nagrodz je i powiedz ,Dobrze, zielony.” Kontynuuj éwi-
czenie, dajgc dziecku coraz wigcej okazji do nazwania koloru. Na poczatku nie
wymagaj od niego zbyt wiele, poniewaz bedzie sig ono lepiej czuto w biemej
czgsci cwiczenia. Stopniowo w miarg utrwalania umiejgtnosci czesciej powta-
rzaj czynng czesc éwiczenia.

222. OPOWIADANIE -1

Mowa czynna, dialog, 4-5 lat

Dziatanie poznawcze, rozumienie mowy, 3-4 lata
Zachowanie spoteczne, wspétdziatanie, 2-3 lata

Cel:
Zadanie:
Pomoce:
Procedura:

Rozwijanie mowy czynnej i pamigci.
Opowiadanie oglgdanej historii z minimalng pomoca.
Telewizor

Dziecko powinno ¢wiczy¢ swoje umiejgtnosci jezykowe tak czesto, jak tylko
mozZliwe. Poniewaz dziecko chetniej cwiczy, gdy nie zdaje sobie z tego spra-
wy, i poniewaz lubi telewizjg, wykorzystaj programy telewizyjne do rozwijania
umiejetnosci konwersacyjnych. Po obejrzeniu przez dziecko jednego z jego
ulubionych programéw (prostego i krotkiego), zadaj mu kilka tatwych pytari,
dotyczacych tego co obejrzato. Sprobuj sklonic je do opowiedzenia catej histo-
rii. Na przyktad, jesli ogladaliscie ,Ulice Sezamkowg”, mozesz spyta¢ ,Co
przydarzyto sie Oskarowi?’ Gdy dziecko udzieli jakiej$ odpowiedzi, mozesz
spyta¢ ,Co stato sie dalej?” Staraj sie, by dziecko opowiedziato jak najwigcej.
Bedzie ono fatwiej sie uczy¢, opowiadajgc o interesujgcych je rzeczach. Jest
to éwiczenie, ktére mozna powtarzaé wielokrotnie, nie uswiadamiajgc dziecku,
ze cwiczy.
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223. OPOWIADANIE - I

Mowa czynna, dialog, 5-6 lat
Dziatanie poznawcze, rozumienie mowy, 3-4 lata

Cel:
Zadanie:
Pomoce:
Procedura:

Rozwijanie umiejgtnosci konwersacji i zachowarn spotecznych.
Samodzielne podanie czterech, iub pieciu cech charakteryzujacych obrazek.

Ksigzka z prosta historyjka obrazkowg o
UsigdZ z dzieckiem w wygodnym miejscu. P?kai mu obngk i sprobu] n“ak[f\lo-
nic je, aby wyjasnito jak najwiecej szczegotow z przedstawugne] sytuacu:zn:
poczatku bedziesz zapewne musiat zwracac uwgge dziecka ‘na rok*a-
szczegdty obrazka i namawia¢ do kontynt{owanla.\ op|sg, ale stopnm\’/vo 'sdz
niaj je do samodzielnego wskazywania i opisywania. Mozesz zadawac miedzy
innymi nastegpujace pytania:

W co ubrany jest chiopiec?” )
Jak sie czuje? Jest zadowolony, czy smutny?
,Czy sa jakies zwierzeta na obrazku?”

Pozwdl dziecku rozpoczad | opisywac obrazek, tak jak bedzie w stanie.
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224. POJMOWANIE CZASU

Mowa czynna, wyrazenia, 5-6 lat
Dziatanie poznawcze, rozumienie mowy, 3-4 lata

Cel: .
Zadanie:
Pomoce:

Procedura:

Rozwijanie stownictwa, zrozumienie pojecia czasu.
Prawidlowe uzywanie stéw ,wczoraj,” ,dzisiaj” i ,jutro.”

Duzy arkusz papieru lub kartonu, mazak, obrazki przedstawiajace codzienne
czynnosci dziecka

Sporzadz diagram dni tygodnia (rys.7.2). Uzyj rysunkéw, przedstawiajgcych
czynnosci dziecka w ciggu dnia. Kazdego rana przyprowadzaj dziecko do
diagramu i wyjasniaj mu go. Zacznij od informacji, co bedzie robito w ciggu
dnia. Powiedz ,Popatrz, dzi§ péjdziesz do szkoly, na obiad dostaniesz maka-
ron, a péZniej bedziesz ogladac telewizjg.” Podkreslaj stowo ,dzisiaj” i kaz
dziecku powtarza¢ czynnosci, ktére beda wykonywane. Mozesz takze pomi-
nac jeden z rysunkow i spytaé ,Co bedziesz jeszcze dzisiaj robit?” Gdy dziec-
ko zrozumie juz pojecie ,dzisiaj,” powtarzaj to samo, uczac jednoczesnie
sfowa ,wczoraj.” Cofnij si¢ w kalendarzu o jeden dzieri i pokaz dziecku, co
robito ,wczoraj.” Powiedz ,Popatrz, wezoraj byles w szkole, jadfes hamburgera
na obiad i bawite$ si¢ na podwérzu”. Nastgpnie spytaj je ,Co robites wczoraj?”
Jesli wykazuje zaktopotanie, pokazuj mu diagram. Mozna takze do oznacze-
nia omawianego dnia rysowac np. usmiechnigta twarz. Gdy dziecko opanuje
uzycie ,dzisiaj” i ,wczoraj”, powtérz procedure ze stowem ,jutro.”

NIEDZ.

PON. |WTOREK| SRODA | CZW. |PIATEK | SOBOTA

Ch | &= |3 50 |0
N
4

£l | =

DZISIAJ

Rys.7.2. Tygodniowy rozkiad zajec.
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225. DNI TYGODNIA

Mowa czynna, wyrazenia, 5-6 lat
Dziatanie poznawcze, rozumienie mowy, 3-4 lata
Cel: Rozwdj mowy czynnej i rozumienia pojecia czasu.
Zadanie: Nazywanie kolejnych dni tygodnia.
Diagram codziennych czynnosci (éwiczenie 224) .
i ie juz uz S ie stow ,dzisial” Ljutro” i ,wczoraf”
Gdy dziecko umie juz uzywac poprawme: s nazis :
(éwyiczenie 224), zacznij je W ten sam sposdb uczy¢ dni ty_gqgnna. Na przy}dai,
zaprowadz dziecko do diagramu i powiedz JPopatrz. dzngtg] Jgsx poniedziatek.
Jaki dzié dzien? Dzisiaj jest poniedziatek.” Prébuj naktonic (.?lZleCkO' d.o.wyma-
wiania nazw dni w kolejnych etapach ¢wiczenia. PowtarZ'fxl wezesnie] §toso:
wang procedure, méwiac ,Wczoraj byta niedziela. Byle$ w parku i jadtes

pizze." Gdy pytasz dziecko o roziiad zajgc, uzywaj tylko nazw dni tygodnia.

Na przykiad, zamiast pytai ,Co robite$ wezoraj?”, powiedz Weczoraj byta

niedziela. Co robites w niedzielg?”
niaj po kolei nazwy wszystkich dni ty.
ich z toba. Paczatkowo bedziesz musi
mi ,wczoraj,” ,dzisia]" i ,jutro,” ale wraz
czasu do czasu omijaj pewne dni i pytaj,
tygodnia.

Pomoce:
Procedura:

Po kazdym powtérzeniu dwiczenia, wymie_a—
godnia. Skfaniaj dziecko do powtar.zar?la
at je taczy¢ ze znanymi dziecku pojecia-
ze wzrostem jego umiejgtnosci od
co bedzie robilo w okreslony dzien
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Rozdziat 8

SAMODZIELNOSC

Rozdziat ten zawiera éwiczenia dotyczace umiejetnosci niezbednych do sa-
modzielnego funkcjonowania w otoczeniu. Sg to przede wszystkim: jedzenie, to-
aleta, mycie sie i ubieranie. Wiekszo$¢ streséw, ktdrym podlegajg rodzice i na-
uczyciele, wiele lat zajmujacy sie dzie¢mi uposledzonymi, wynika z ich przedtuza-
jacej sie niesamodzielnosci i nieumiejetnosci wykonania podstawowych
czynnosci. Stad ¢wiczenia wyrabiajgce samodzielnosé powinny byé codzienng
rutyng w domu i szkole.

llos¢ zaproponowanych c¢wiczen jest niewielka, poniewaz opisy ich mozna
znalez¢ w literaturze. Cho¢ dwiczenia te byly zasadniczo przeznaczone dla dzieci
uposledzonych, w znacznym stopniu moga by¢ takze stosowane dla dzieci auty-
stycznych, o ile wystgpujg u nich podobne problemy. Specyficzne problemy zwia-
zane z dzieémi autystycznymi, ktére uwzgledniono w proponowanych éwiczeniach
to:

1. Upodobania smakowe, dzigki ktdrym umiejgtnosci samodzielnego jedzenia mo-
ze byc rozwijana przy pomocy ulubionych potraw.

2. Stabe umiejetnosci jezykowe, ktére nie pozwalajg uczacemu na stosowanie
mowy. Do wskazania, czego sie¢ wymaga od dziecka, musi by¢ uzywana wyrazna
gestykulacja i pokaz.

3. Potrzeba wielokrotnego powtarzania i rutyny podczas éwiczen. Dziecko moze
mie¢ trudnosci z przenoszeniem czynnosci, lub uogdinieniem ich w nowych sytu-
acjach.

4. Zaburzenia w odbiorze zmystowym s$wiata. Reakcje dziecka na rézne smaki,
zapachy, zmoczenie sig, zimno, giéd lub bél moga byé zbyt silne lub w ogdie nie
wystepowac.

5. Zbyt mata trwato$¢ uwagi, wymagajaca statego wizualnego lub akustycznego
podtrzymywania.
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226. JEDZENIE PALCAMI

Samodzielnosé, jedzenie, 0-1 rok

Motoryka mata, chwytanie, 0-1 rok
Nasiadowanie, motoryka, 0-1 rok

Cel:
Zadanie:
Pomoce:

Procedura:

Rozwdj umiejetnosci samodzielnego jedzenia.
Samodzielne podnoszenie palcami i zjadanie pozywienia.

Jedzenie dajgce sig uchwycic palcami, takie jak: hot- dog, chleb, ugotowana
marchew — pociete na kawatki na tyle duze, by dawaly sie uchwycic

PosadZ dziecko na krzesle i potéz przed nim kawalek jedzenia przez nie
lubianego. Upewnij sig, ze patrzy ono na ciebie i powoli podnies ten kawatek i
poprowadz go do swoich ust. Przesadnymi gestami i mimika pokaz dziecku, ze
jest to smaczne. Wskaz mu, aby zrobito to samo. Jesli dziecko nie nasladuje
cig, lub bawi sie jedzeniem, naprowadz jego reke przy pomocy swojej we
wiasciwy sposéb, a drugg przez caly czas trzymaj przy ustach, aby dziecko
miafo wz6ér do nasladowania. Pamigtaj, aby wszystkie ruchy wykonywac roz-
myslnie i prébuj utrzymywac uwage dziecka na twojej rece. Chwal je za kaz-
dym razem, gdy je, nawet jesli robi to z twojg pomoca. Sprébuj okreslic, jaki
rodzaj jedzenia dziecko lubi, a jakiego zwykle odmawia. Zadanie bedzie tatwiej-
sze, jesli przygotujesz potrawy przez nie lubiane. W miarg wzrostu umiejgtnosci
dziecka w zakresie motoryki matej, stopniowo zmniejszaj kawatki jedzenia.

227. PICIE Z KUBKA

Samodzielnosé, jedzenie, 0-1 rok

Cel:
Zadanie:
Pomoce:
Procedura:

Picie z kubka.

Trzymanie kubka obiema rgkami i podnoszenie go do ust.

Duzy (lekki) kubek plastikowy, ulubiony sok

Dziecko pije, jesli trzymasz kubek, ale nie podnosi go samodzielnie. Nie lubi
takze zadnych zmian. Diatego musisz wprowadzac je stopniowo, aby dziecko
catkowicie ich nie odrzucito. Zastosuj nastgpujgce kroki, przechodzac do kolej-
nych po zaakceptowaniu przez dziecko poprzednich:

1. Stari za dzieckiem, podnies rgkq kubek i unies go do jego ust.

2. Stani za dzieckiem, umies¢ jego rece na kubku, obejmij je swoimi i podnies$
kubek.

3. To samo co w kroku 2, ale trzymaj dziecko za nadgarstki, aby wzmocnito
swoj uchwyt.

4. Zmniejsz sitg swojego uchwytu na nadgarstkach dziecka na tyle jednak, by
nie utracito ono pewnosci i pozwdl jego migsniom wykonac wysitek.

5. Ogranicz swojg pomoc tylko do lekkich ruchéw ramieniem dziecka, wskazu-
jac mu, jaka czynnosé ma wykonadé.
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298. JEDZENIE LYZKA

Samodzielnosé, jedzenie, 1-2 lata

Motoryka mata, chwytanie, 0-1 rok
Motoryka mata, manipulowanie, 0-1 rok

Cel:
Zadanie:
Pomoce:
Procedura:

Rozwijanie umiejgtnosci samodzielnego jedzenia.

Jedzenie lyzka bez nadmiernego rozlewania.
Lyzka ‘ ‘
Gdy dziecko nauczy sie nabierac i utrzymngé sypkq substancijg na :yzce
(éwiczenie 98), bedzie juz gotowe do uiywar.ua yzki w celg samgdﬂe nego
jedzenia. Podczas nauki stosuj potrawy lubl.ane przez dznepko i {?twed o
utrzymania na tyzce. Sugerujemy tu platki ow5{ane, tfuc?zone zrem.m'ak;; b_u iy,
satatke jarzynowa, galaretke, lub ryz. Daj fizx.ecklf {yzl.«a do .erI. i okfa;mlrj1 |i?,
swoja reka. Poméz dziecku nabra¢ jedzenie i dehk?tr’t'l_e poklergj w te'ru y
jego ust. Po kazdej tyzce chwal je za dobre jedzenie. Redukuj kontro e rel
dziecka, najpierw przez zmniejszenie sity swego uch\.lvytu,. nastgpnie przez
przeniesienie go na nadgarstek, potem na pl;edrgrplq, az do cafkgwnego
;Nycofania sig z pomocy. Powtarzaj tok ¢wiczenia z roznymi potrawami, zanim
pozwolisz dziecku na jedzenie bez pomocy.
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229. WIASCIWE UZYWANIE LYZKI

Samodzielnosé, jedzenie, 1-2 lata

Motoryka mata, chwytanie, 0-1 rok
Motoryka mata, manipulowanie, 0-1 rok
Zachowanie spofeczne, niezaleznosd, 1-2 lata

Cel:
Zadanie:
Pomoce:
Procedura:

Wzrost umiejetnosci jedzenia i poprawa zachowania sig przy stole.
Samodzielne i poprawne jedzenie tyzkg

tyzka

Do kazdego positku przygotuj tylko takie potrawy, ktérych nie da sie jes¢
palcami. Gdy dziecko usigdzie przy stole, nie stawiaj od razu przed nim
talerza. UsigdZz sam, zwréé na siebie jego uwage i powiedz ,Bedziemy jedli
tyzka.” WeZ swojg tyzke i wyraZnie podkreslajac ruchy, nabierz jedzenie i
skieruj je do swych ust, mowigc ,Jemy tyzka.” Nastgpnie umie$¢ talerz przed
dzieckiem, wtoz mu tyzke do reki i poprowad? jg kilka razy. Stopniowo zmniej-
szaj swojg kontrolg nad reka dziecka. Jezeli prébuje ono jes¢ palcami, odsur
jego talerz na $rodek stotu i powiedz ,Nie, jemy tyzka.” Ponownie zademon-
struj uzycie tyzki powolnymi i wyraznymi ruchami. Ponownie przysuri dziecku
talerz i wregcz mu tyzke. Jesli uzyje jej, usmiechnij sig i powiedz ,Dobrze jesz.”
Jezeli jednak dziecko nadal prébuje jes¢ palcami, odstaw na minute jego
talerz, zademonstruj wlasciwe uzycie tyzki i ponownie przysun mu talerz, oraz
daj tyzke. Procedura ta pokaze dziecku, ze jesli chce jesé, musi to robic przy
pomocy tyzki. Istotne jest tu, by uzywac potraw lubianych przez dziecko, i nie
pozwalaé mu na jedzenie kanapek pomiedzy positkami. Musi to by¢ przestrze-
gane przez caly czas. Jesli raz bedziemy pozwala¢ na jedzenie palcami, a raz
nie, dziecko bedzie zdezorientowane. Na poczatku positki muszg skfadac sie
z potraw, ktore dziecko potrafi juz jesé tyzka.
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230. PICIE Z KUBKA

Samodzielnosé, jedzenie, 1-2 lata

Motoryka maia, manipulowanie, 1-2 lata
Nagiadowanie, motoryka, 1-2 lata

Cel:
Zadanie:
Pomoce:
Procedura:

Rozwdj umiejgtnosci samodzieinego jedzenia.
Picie z kubka bez rozlewania, przy uzyciu obu rak.

Kubek z nietlukacego tworzywa

Posad?Z dziecko przy stole naprzeciwko siebie. Podaj mu kubek i pozwdl sig
nim przez chwilg pobawic, W ten sposdb dziecko przyzwyczai sig do trzyma-
nia go. Nastgpnie wez kubek i pokaz dziecku, jak go trzyma¢ oburacz. Umiesé
we wiasciwej pozycii rgce dziecka na kubku i pachwal je. Powoli unies rece
dziecka z kubkiem do jego ust iz powrotem na stét. Gdy dziecko nabierze
wprawy w trzymaniu kubka, nalej do niego niewielkg ilos¢ plynu. Wzmocnij
uchwyt dziecka na kubku i powoli skieruj go do swoich ust. Powiedz ,Pic,”
przechyl lekko kubek i wypij maty tyk. Odstaw kubek na stét. Nastepnie unies$
rece dziecka do jego ust i powiedz ,Pic." Przechyl kubek na tyle, aby dziecko
mogto nabraé do ust tylko niewiele napoju. Jesli dziecko go lubi, otworzy usta.
Powoli odstaw kubek, zdejmij z niego rece dziecka | powiedz ,fadnie pijesz.”
Gdy dziecko nabierze wprawy W piciu z twojg pomoca, opuszczaj etap, W
ktérym podnosisz rece dziecka do swoich ust. Stopniowo zmniejszaj kontrolg
nad rekami dziecka, poczatkowo przez pozwalanie mu na samodzielne opu-
szczanie kubka na stot, nastgpnie na samodzielne picie i w koricu na podno-
szenie kubka i samodzielne wykonanie wszystkich czynnosci. Na poczatku
nie obejdzie sig bez rozlewania. Postaraj sig to ignorowaé. W trakcie cwicze-
nia nie réb przerw, zeby wycieraé rozlany napodj. Powinno ono miec ciagly i

petny przebieg.
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231. ROZBIERANIE SIE - SKARPETKI

Samodzielnosé, ubieranie sig, 1-2 lata
Motoryka, manipulowanie, 1-2 lata

Cel:
Zadanie:
Pomoce:
Procedura:

Samodzieine rozbieranie sig.
Samodzielne zdjgcie skampetek.
Duze skarpetki, zamykana butelka lub dzbanek

Z.acznlj gd uzycia duzych meskich skarpetek i zamykanego dzbanka lub butei-
ki {plasukowej, jesli to mozliwe). Upewnij sig, ze dziecko obserwuje ciebie
vw{{oz do dzbanka jadaing nagrode (orzech, cukierek) i lekko przykryj go wuecz
klerf). Nastepnie lekko naciagnij skarpetke na dzbanek (jak w éwiczeniu 103)
We; ’@(Q dziecka i pom6z mu $ciggna¢ skarpetke i wydoby¢ nagrode. Powta;
r’ze}j cwn{zenie wielokrotnie, dopoki dziecko nie bgdzie w stanie samc;dzielnie
$ciagngc skarpetki. Gdy nie bedzie juz mialo z tym problemdw, t¢ sam

skzvpe%ke naciggnij na nogeg dziecka. Upewnij sig, czy dziecko sied'zi i zacho&-1
wuje rowrxoyvagg. Nie naciggaj skametki do korica, tak, aby dziecko mogto
swobodfue ja uchwyci¢ i $ciagnac. Zanim przejdziesz do skametek dziecig-
cych, w:elgkrotnie przeprowadZ éwiczenie z za luZzng skarpetka. Dopiero eo
opanowaniu r.uchu Sciagania, przejdZ do skarpetek dziecka. Rozpocznij takFZ)e
od §c1&}g§nla ich z butelki. Nastepnie naciggaj je lekko na nogi dziecka i éwicz
z r?lm $cigganie. Stopniowo naciggaj skarpety coraz mocniej i wyzej. Pomagaj
dziecku tytko w razie potrzeby, ale nie dopuszczaj do jego zdenenNc;wania %
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232. JEDZENIE WIDELCEM

Samodzielnosé, jedzenie, 2-3 lata

Motoryka mata, manipulowanie, 1-2 lata

Cel: Poprawa umiejgtnosci samodzielnego jedzenia.
Zadanie: Jedzenie widelcem. .
Pomoce: Plastikowy widelec

Procedura:  Gdy dziecko opanuije jedzenie fyzka, stopniowo ucz je uzywania widelca. Przygo-
tuj lekki plastikowy widelec o lekko stepionych zgbach. Uzywaj potraw lubianych
przez dziecko i wygodnych do nabijania na widelec, na przyklad kawatkéw hot-do-
ga, gotowanej marchwi, lub fasoli szparagowej. Pokaz mu, jak trzymac widelec i
jak podnosié go do ust. Nastgpnie wiéz go dziecku do reki i obejmij jego diori.
Powoli poprowad? jg do ust i z powrotem na stot. Powtdrz tg czynnosc kilka razy,
na zmiang podnoszagc reke dziecka, raz do swoich, a raz do jego ust. Gdy dziecko
przyzwyczai si¢ do ruchéw reki z widelcem, potéz kilka kawatkéw odpowiedniej
potrawy na talerzu dziecka. Wzmocnij uchwyt dziecka i poprowad? jego reke tak,
aby nabito na widelec kawatek jedzenia. Powoli unies jg do swoich ust. Upewnij
sig, czy dziecko patrzy, gdy wkiadasz widelec do ust i wyjmujesz go. Powtorz
czynnosd, tym razem prowadzac reke dziecka do jego ust. Powiedz Jedz” i
delikatnie w6z mu widelec do ust. Lekko zaciénij zgby dziecka i wyciggnij widelec.
Odtoz widelec na stét i pochwal dziecko za to, Ze fadnie je. Powtarzaj cwiczenie,
redukujgc stopniowo kontrolg reki dziecka. Zauwaz, ktére potrawy dziecko lubi tak
bardzo, aby moglo je traktowac jako nagrodg za jedzenie widelcem.

233. ROZROZNIANIE RZECZY JADALNYCH 0D NIEJADALNYCH

Samodzieinosé, jedzenie, 2-3 lata

Dziatanie poznawcze, kategoryzacja, 2-3 lata
Dziatanie poznawcze, wrazliwos¢ poznawcza, 1-2 lata

Cel: Rozwijanie umiejetnodci samodzielnego jedzenia.
Zadanie: Samodzielne odréznianie rzeczy jadalnych od niejadalnych.
Pomoce: Jedzenie, przedmioty niejadalne (ale nieszkodliwe), np. klocki, koraliki, kamyki

Procedura:  UsiadZ z dzieckiem przy stole. Umies¢ przed nim kawafek jedzenia i jeden
niejadalny przedmiot, na przykiad cukierek i kamyk. Powiedz ,Jedz" i gestem
wskaz mu, by wybrato jedng z rzeczy. Jesli wybierze kamyk, powstrzymaj jego
reke, skieruj uwage na kamyk, pokreé glowg i powiedz ,Nie do jedzenia.”
Poprowadz teraz jego reke do cukierka i powiedz Do jedzenia.” Powiedz
dziecku, ze ,dobre jedzenie.” Szybko usun niejadaing rzecz ze stolu i potdz
kolejng parg. Powtarzaj éwiczenie, za kazdym razem zmieniajgc przedmioty.
Prébuj wprowadzac coraz wigcej rodzajow jedzenia i przedmiotéw domowego
uzytku (np. mydto, oféwki) w miareg, jak dziecko zaczyna je chwytac. Pamigtaj o
chwaleniu dziecka po kazdym prawidtowym wyborze i usuwaniu ze stofu nieja-
dalnego przedmiotu.
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234. UBIERANIE SWETRA

Samodzielnos$é, ubieranie sie, 2-3 lata

Cel:
Zadanie:
Pomoce:
Procedura:

Samodzielne ubieranie sig.
Samodzielne zaktadanie rozpinanego swetra, lub koszulki.
Rozpinany sweter lub koszulka

f?owtarzaj opisang procedure za kazdym razem, gdy pomagasz dziecku zato-
2yc koszutke, lub sweter. Wi6z lewa reke dziecka w lewy rekaw, a prawy
przytrzymaj koto jego prawego ramienia. Powiedz ,Zaléz sweter.” Poprowadz
p@wq reke dziecka do rekawa i natychmiast je pochwal. Powtarzaj ten krok
wiele ragy, stopniowo ograniczajac swojg pomoc, dopéki dziecko nie opanuje
wkfgdama reki do rgkawa, podczas gdy drugg reke ma juz wiasciwie wlozong.
Dopiero po catkowitym opanowaniu przez dziecko tego kroku, mozesz przejsé
do kolejnego. Pokaz dziecku, jak trzymaé rozpiety sweter i wioz reke do
rg?kawa. Pamigtaj, aby za kazdym razem tak samo pokazywac sposab trzyma-
nia swllvetra. Nastgpnie przetéz drugi rekaw przez ramig i postepuj, jak w pier-
wszej fazie ¢wiczen. Gdy dziecko opanuije oba kroki z obu rekawami, przestan
zakfaqaé mu drugi rekaw na ramig, aby sprawdzi¢, czy dziecko potrafi samo
zn'alezé rekaw. Pamigtaj, aby za kazdym razem mowic¢ .Zatéz sweter.” Sto-
pn’m\{vo ograniczaj swojg pomoc, az bgdziesz po prostu podawaé sweter
maowigc ,Zatéz sweter” i ewentualnie pomagac dziecku w rozpoczeciu. Pra-
wdopodobnie uptynie wiele czasu, nim dziecko nauczy sig prawidtowego
wkiadania swetra.
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Zrédio éwiczen dla uposledzonych dzieci. dostepny z: ‘ Nauka przez zabawe.
School of Public Health Leaming through Play. Autorzy: J.Marzollo i J.Lloyd. 1972.
University of Hawall ) Dostepna z:
1960 East-West Road Harper & Row

Honolulu, Hawaii 96822 10 East 53rd Street
New York, New York 1

Profit postepow w uczeniu sie.

Learning Accomplishment Profile. Autorka: A.R.Sanford. 1973.

Pozwala ustali¢ indywidualne cele nauczania w szescnu sferach rozwoju. Dostepny z:
Kaplan School Supply Corporation
600 Jenestown Road
Winston-Salem, North Carolina 27103

Cwiczenia edukacyjne dia dzieci uposledzonych.
Learning Activities for the Young Handicapped Child. Autorzy: A.R.Sanford i inni. 1976.
Zestaw éwiczer umozliwiajgcych uczenie sig konkretnych umiejetnosci. Dostepny z:
Kaplan School Supply Corporation '
600 Jenestown Road
Winston-Salem, North Carolina 27103

Ksigzki pomocnicze
Regulacja czynnosci fizjologicznych dla opdZnionych w rozwoju: program dziennego i noc-
nego samodzielnego zatatwiania potrzeb fizjologicznych.
Toilet Traing the Retarded: A Rapid Program for Day and Highttime independent Toileting.
Autorzy: R.M.Foxx i N.A.Azrin. 1973.
Dostepna z:

Research Press

2612 North Mattis Avenue

Champaign, Illinois 61820

Dzieci autystyczne: przewodnik dla rodzicéw i profesjonalistow.
Autistic Children: A Guide for Parents and Professionals. Autorka: L.Wing. 1972.
Dostgpna z:

Brunner/Mazel Inc.

64 University Place

New York, New York 10003

i

National Society for Autistic Children

1234 Massachusetts Avenue, N.W.

Washington, D.C. 20005

Naucz swoje dziecko. Sprawdzony program prostych, codziennych éwiczen dzieci.
Teach Your Baby. AComplete Tested Program Of Simple Daily Activities for Small Chii-
dren. Autorka: G.Painter Ed D 1971.
Dostepna z:

Simon & Schuster

Rockefeler Center

630 Fifth Avenue

New York, New York 10020
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Gdariskie Wydawnictwo Psychologiczne
ul. Piastéw 1/1a, 81-758 Sopot

]
Szanowni Paristwo!

W trosce o Paristwa wygode proponujemy mozliwosc nabywania naszych publikacji bezpo-
Srednio w Wydawnictwie. Taka forma sprzedazy pozwoli Paristwu otrzymac nasze najnowsze
ksigzki w ciagu trzech tygodni od dnia ich ukazania sig¢ badZ wznowienia. W tym celu wystarczy
tylko wypeni¢ ponizsze zamdwienie i przestac je do Wydawnictwa, Opfate za ksiazki uiszczacie
Paristwo przekazem pocztowym dopiero po ich otrzymaniu. Cena nabytych w ten wygodny
sposdb ksigzek nie przekroczy ceny detalicznej — pomimo wliczenia kosztéw przesyli.

Z powaZzaniem Gdariskie Wydawnictwo Psychologiczne

¥

ZAMOWIENIE

ksigzki wydane: ilos€ egz.

Q  Frank Hajcak, Patricia Garwood 17 NIESEKSUALNYCH POWODOW,
DLA KTORYCH LUDZIE UPRAWIAJA SEKS

FL. llg,L.B. Ames, S.M. Baker

ROZWOJ PSYCHICZNY DZIECKA od 0 do 10 lat

Poradnik dla rodzicow, psycholegéw i lekarzy
Martha M. Jablow NA BAKIER Z JEDZENIEM

—Anoreksja ¥ bulimia ¥ otylos¢ L
Hanna Jaklewicz AUTYZM WCZESNODZIECIECY

-Diagnoza +¢ przebieg ¥ leczenie e
Ruth Maxwell DZIECI, ALKOHOL | NARKOTYKI ...
Mirostaw Przylipiak KINO STYLU ZEROWEGO

Z zagadnieri estetyki filmu fabulamege L
Andrzej Rakowski KREGOSLUPWSTRESIE
E. Schopler, M. Lansing, L. Waters

CWICZENIA EDUKACYJNE DLA DZIECI AUTYSTYCZNYCH ...
Michael Wirsching WOKOL RAKA

-Pacjent + rodzina ¥ opiekamedyczna 00000 .
Janet G. Woititz WYMARZONE DZIECINSTWO

Jak wychowad szczedliwe dziecko unikajac bledéw naszych rodzicow ...
Bogdan Wojciszke PSYCHOLOGIA MILOSCI
intymnos¢ ¥ namietnos¢ <% zaangazowanie
Elzbieta Zubrzycka SCHUDNAC BEZ WYSILKU
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235. UBIERANIE SPODNI

Samodzielnosé, ubieranie sig, 2-3 lata

Cel:
Zadanie:
Pomoce:
Procedura:

Samodzielne ubieranie sig.

Samodzieine zaktadanie spodni.

Spodnie

Gdy ubierasz dziecko, wciggaj mu spodnie do potowy ud ! umiesc jego rece
na pasku. Pot6Z swoje rece na jego i powiedz _Naciagnij spodnie.” Pom6z mu
naciggnac¢ spodnie ponad biodra. Pochwal je za to, ze tadnie sig ubiera.
Powtarzaj ten krok, az poczujesz, se dziecko zaczyna ci pomagac. Wtedy
zacznij ogranicza¢ pomoc, az dziecko bedzie wykonywalo tg cze$é dwiczenia
samodzielnie. Gdy opanuje juz nacigganie spodni z ud, powtdrz cafg proce-
dure ze spodniami naciagnigtymi do kolan. Gdy opanuje i to ¢wicz z nim
wcigganie spodni z wysokosci kostek. Teraz dziecko bedzie musiato schylad
sig, wicz zatem nieco wolniej. Przed przechodzeniem do kolejnych krokéw
upewniaj sig, ze dziecko dobrze opanowalo poprzednie. Pamigtaj takze, aby
zawsze powtarzaé ,Naciagnij spodnie.” Gdy dziecko bedzie juz umiato samo-
dzielnie nacigga¢ spodnie z wysokosci kostek, rozpocznij nauke wkiadania
stop przez nogawki. Posadz dziecko na krzesle i potdz przed nim spodnie z
prostc wyciggnigtymi nogawkami. Powiedz ,Zaloz spodnie.” Poprowad? rece
dziecka do paska spodni, & nastepnie pokaz mu, jak kolejno przekiadac stopy
przez nogawki. Potem postaw dziecko i powtérz czynnosci. Na poczatku
bedziesz musiat pomaga¢ mu w znajdywaniu przodu spodni. Upewniaj sig
caly czas, czy stopy znajduja sig we wiasciwych nogawkach. Nie oczekuj, ze
dziecko nauczy sig tych czynnosci od razu. Chwal dziecko po kazdym kroku i
stopniowo wydtuzaj czas éwiczenia. Zawsze W ten sam sposcb trzymaj spod-
nie, aby zaczelo sig orientowag, gdzie jest ich przéd.
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236. UZYWANIE NOCNIKA

Samodzielnosé, zatatwianie sie, 2-3 lata

Cel:
Zadanie:
Pomoce:
Procedura:

Wdrazanie higieny osobiste;.

Samodzielne i wtasciwe uzywanie nocnika.
Nocniczek dziecigcy
Uwagi ogdlne:
Podczas é\./vic.zeri z dziéckiem, najistotniejszym czynnikiem jest jego pozytyw-
ne nastawienie. Nie nalezy okazywac mu uczuc niecheci, a nawet gestéow
dez.aproba}ty.. Przeprowadzaj cwiczenie w taki sam sposdb, jak nauke innych
um|e1etqosc{|. Regularnie udzielaj podpowiedzi i uzywaj prostego stownictwa
typu ,,psr-psL. ,.,moklro" lub ,sucho.” Spokojnie i mito chwal za wszelkie sukce-
sy. Efektywniejsze jest chwalenie niz karanie dziecka, iub wyrazanie dezapro-
bat.y w p.rzypadl’(u zanieczyszczenia sig. Sadzaj dziecko na nocniku tylko w
faz:gnce ’l tam réwniez przebieraj je, jesli sig zanieczysci. Pomoze to dziecku
skojarzyc¢ zatatwianie sie z tazienka.

Okreslona procedura:

Wysgdzgj dziecko na nocnik co cztery godziny, kazdorazowo na pieé minut
Pamrletaj,. aby nie okazywac niezadowolenia, jezeli jest zanieczyszczone‘
Eqdz z nim zawsze, gdy siedzi na nocniku. Miej w tazience co$ poreczneg(;
jako nagrodeg za prawidtowe uzycie nocnika. Jesii po pieciu minutach nie ma
e_fektu, podnieé dziecko tagodnie, ale nie chwal go i nie nagradzaj. Zapisuj
kledy’QZ{ec’ko sig brudzi, gdyz pomoze to odkry¢ naturalny harmonog.ram jegg
wyproznien. Szczegdlnie przestrzegaj wysadzania dziecka zaraz po wstaniu
rano, p?rzed positkami, przed wyjsciem z domu i przed pojsciem do tdzka
f;imsw r_ezx(;l‘t(aty wysadzania dziecka na nocnik. Pokazuj je dziecku. Oznaczai

g gwiazdka wszystkie u 5 i idzi ze | S

o zadowoi) o Y dane proby tak, aby dziecko widziato, ze jestes z
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237. SPLUKIWANIE SIE

Samodzielnosé, mycie sie, 2-3 lata
Motoryka mafa, manipulowanie, 2-3 lata

Cel:
Zadanie:
Pomoce:
Procedura:

Samodzielne mycie sie.

Spiukanie piany mydianej wilgotng myjka.

Myjka, mydto

Podczas kapieli dziecka, namydiij jego ramiona, tak aby widziafo ono du?y
fragment namydionej skéry. Skieruj uwage dziecka na piang mydiana. thz.
myjke w jego reke i poprowadz do zamoczenia myjki. Powieqz ,,Op:h{CZ l.'Qk'Q i
pomoz dziecku usungc piang. Powtarzaj to samo z réznymi cze’smaml ciafa
przy kazdej kgpieli. Gdy poczujesz, ze dziecko zaczyna chwytac ruchy, 'slo-
pniowo ograniczaj swojg pomoc. Gdy cata piana zostanie sph.lkar?a,_;?omgdz
+Wszystko zrobione.” Nastepnie pokaz dziecku, jak wycisnac i powiesic myjke.
Prawidtowo umiesé reke dziecka na myjce i poméz mu wycisngé wode. Jles_t to
wazna czgsc¢ cwiczenia, poniewaz wzmacnia reke i zamyka cigg czynnosci.
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238. ZAPINANIE GUZIKOW - |

Samodzielnosé, ubieranie sie, 2-3 lata
Motoryka mata, koordynacja pracy rak, 2-3 lata

Cel:
Zadanie:
Pomoce:
Procedura:

Samodzielnos¢ ubierania sig i poprawa koordynacji motoryki matej.
Zgpiecie pojedynczego duzego guzika na tabliczce.
Karton, szmatka, duzy guzik

Wykonaj prosta tabliczke do zapinania, przez przyklejenie srodka szmatki do
kawatka grubego kartonu. Wytnij dziurke do guzika po jednej stronie szmatki i
przyszyj guzik na drugiej (rys.8.1). Upewnij sig, czy pasujg do siebie po owi-
nigciu kartonu. Mozesz byé zmuszony do obrebienia dziurki w celu jej usztyw-
nienia. Stari za siedzgcym dzieckiem i poidz przed nim tabliczke do zapinania.
Wez jego rece i poprowadz je do zawinigcia szmatki i zapigcia guzika. Zwréé
jego uwage na guzik, a nastepnie na dziurke. Poruszaj palcami dziecka wokat
catego guzika i dziurki. Poméz mu uchwyci¢ guzik kciukiem i palcem wskazu-
jacym. Powiedz ,Pchaj” i poprowadz jego paice tak, by przepchneto guzik
przez dziurkg. Natychmiast pochwal dziecko. Powtarzaj cwiczenie wiele razy,
az dziecko bgdzie umiato samodzielnie zapina¢ guzik. Pamietaj o kazdorazo-
wej instrukgji ,Pchaj.” Na poczatku dziecko bedzie prawdopodobnie wymagato
pomocy w zrozumieniu, ze guzik nalezy przepchna¢ od dotu. Naprowadzaj
jego rece tak diugo, az zacznie to rozumied. Gdy dziecko opanuje juz samo-
dzieine zapinanie, uzyj wigkszej szmatki, z wigkszg iloscig guzikow.

= © O ||=

Rys.8.1.
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239. ZAPINANIE GUZIKOW - 1i

Samodzielnosé, ubieranie sig, 3-4 lata

Motoryka mafa, koordynacija pracy rak, 2-3 lata
Motoryka mata, chwytanie, 1-2 lata

Cef:
Zadanie:
Pomoce:
Procedura:

Samodzielne ubieranie sig i rozwijanie motoryki matej.

Samodzielne zapiecie i rozpigcie swetra.

Sweter z duzymi guzikami g
Na poczatku nauki zmiert guziki na wigksze { poszerz dziurki jednego .ze
yz utatwia to dziecku zadanie.

sweterkow dziecka. Guziki przyszyj fuzno, gd Z u : : e
Gdy potrafi juz ono zapinaé guzik na tabliczce (cwwz‘er.ne 238), pokaz mu, ja
rozpiaé sweterek. Gdy ma go na sobie, popr.owadz jego rekg do rozpigcia
kolejnych guzikéw. Kaz,mu przytrzymywac )e'dnq stronq' s_wetrfa podc.zas
chwytania guzika kciukiem i palcem wskazu!qcym dr_ug|ej rgki. Powiedz
Pchaj” i poprowad? regke dziecka do przepchnigcia guzllk.a na.drug.q stron.r—;.
Pochwal je natychmiast i powtdrz procedurg ze wszy_stklml guzikami. Po wie-
lokrotnym powtérzeniu cwiczenia, stopniowo ggmnlcza] k‘ontroiq nad rgkg
dziecka. Gdy dziecko dobrze opanuje rozpinanie, powtarza) procefiure p'ok’a-
zujgc mu zapinanie sweterka. Pomagaj dziecku w d‘o'paso_ww{ar?lu gL{zlkoyv
do dziurek. Cwiczenie bedzie fatwiejsze dia niego, jesli zapinanie i rozpinanie
bedziesz zawsze rozpoczynad od dofu.
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240. NALEWANIE

Samodzielnoscé, jedzenie, 3-4 lata
Motoryka mata, manipulowanie, 3-4 lata

Cel:
Zadanie:

Pomoce:

Procedura:

Poprawa umiejgtnosci samodzielnego jedzenia i rozwijanie motoryki matej.

Samodzielne nalewanie z dzbanka do mniejszych naczyn (bez rozlewania na
stol).

Maly plastikowy dzbanek, przezroczyste plastikowe szkianeczki, puszki po
soku, barwniki zywnosci

Nalej trochg wody do dzbanka i dodaj kilka kropli barwnika. Upewnij sig, czy w
dzbanku nie ma zbyt duzo ptynu i czy nie jest zbyt cigzki dla dziecka. Umiesc
dwie przezroczyste plastikowe szklanki na tacy. Uzycie tacek utatwi wyciera-
nie po ¢wiczeniu. Zamiast szklanek mozesz uzy¢ innych przezroczystych
naczyn, na przyktad plastikowych menzurek. Wazne jest, aby dziecko przez
caly czas widziato poziom ptynu w pojemniku. Jesli uzywasz szklanek, narysuj
wyrazng linig mniej wiecej w potowie ich wysokosci, aby wiedzialo, kiedy
zakoriczy¢ nalewanie. Pokaz mu, jak podnies dzbanek i nalej troche wody do
jednej ze szklanek. Umies¢ reke dziecka na uchu dzbanka i poméz mu go
podniesé. Powiedz ,Nalej" i poméz mu przechyli¢ go, az do nalania kolorowej
wody do szklanki. Gdy poziom ptynu zblizy sig do linii, powiedz ,Stéj" i delikat-
nie odciggnij reke dziecka. Natychmiast je pochwal. Powtarzaj cwiczenie kilka
razy w jednej sesji. Gdy dziecko opanuje nalewanie do przezroczystych na-
czyn bez przypadkowego rozlewania, powtdrz to samo z uzyciem nieprzezro-
czystych puszek. Poniewaz sg one mate i dziecko nie bedzie pewne, ile jest w
nich ptynu, musisz skierowac jego uwage na gére puszki. Kontynuuj uzywanie
komendy ,Stéj,” az bedzie umiato samodzielnie przerywac nalewanie. Wtedy
pomijaj polecenie ustne i sprawdzaj, czy dziecko sobie radzi z zadaniem. Gdy
opanuje cafe zadanie, przy kazdej okazji pozwdl mu nalewac napoje dla siebie
i innych cztonkéw rodziny.
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241. CZYSZCZENIE ZEBOW

Samodzielnosé, mycie sig, 3- 4 lata
Motoryka mata, manipulowanie, 3-4 lata

Cel:
Zadanie:
Pomoce:
Procedura:

Rozwijanie higieny osobistej.

Samodzielne umycie zgbow. '
Szczoteczka do zebow z migkkim wiosiem, pasta do zgbow

Ustaw dziecko przed lustrem i pozwél mu ogladaé twoje odbicie w trakcie
czyszczenia 2gbOW. Upewnij sig, czy dziecko obserwuje twoje odbicie, czy
swoje. Nastegpnie daj dziecku do trzymania jego szczoteczke, podczas, gdy ty
wyciskasz na nig pastg. Stari za dzieckiem twarzg do lustra i powoli popro-
wadz jego rgke do ust. Méw do niego cicho i uspokajajaco. Druga reka
przygotuj szczeki dziecka i pom6z mu powoli przesuwac szczoteczke w gorg i
w dét przednich zebéw. Gdy poczujesz, ze dziecko zaczyna samo wykonywac
pionowe ruchy, zacznij ograniczac kontrole nad jego reka. Dobrym‘pomystem
moze byé na poczatku nabranie trachg pasty na czubek palca i delikatne
pomasowanie nim dzigset dziecka. Przyzwyczai to dziecko do smaku pasty.
Upewnij sig, ¢zy szczoteczka jest migkka i nie dopuszczaj do zbyt gwaltowne-
go czyszczenia. Poczatkowo dziecko bedzie miato prawdopodobnie cierpli-
wosé do wykonania tylko jednego, {ub dwéch ruchéw. Staraj sig jednak sto-
pniowo zwigksza¢ czas i obszar czyszczenia. Jesli dziecko probuje gryZ¢
szczoteczke, defikatnie odegnij jego gloweg do tylu, a szczeki otworzg sig W

sposob naturalny.
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242. PUNKTUALNE UBIERANIE SIE

Samodzielnosé, ubieranie sig, 4-5 lat
Zachowanie spotfeczne, niezaleznosc, 4-5 lat

Cel:
Zadanie:

Pomoce:
Procedura:

Samodzieine i punktuaine ubieranie sie.

y‘q udzika i Z| € g g
W czenie rano b samodzielne ubranie sig w ciagu okreslonego

Budzik, zegarek

Pr.zefj snem ’p‘oméi dziecku w ulozeniu ubrania przeznaczonego na nastepn
dmeq. Umlesg wszystkie jego czesci w okreslonym miejscu, gdzie dziif:kx
bgdz:e fatwo je znaleZ¢. Pokaz mu budzik i wyjasnij, ze od ’tej poty bedzie
mllafo wfa;ny zegar — tak jak mama i tata. Pokaz mu, jak wylgczaé go i
W|elokrot|?|e to przedwicz. Przez kilka pierwszych dni pomagaj dzieckg w
\{vyfaczapxu budzika, a dopiero, gdy nabierze w tym wprawy, uzupemij program
¢wiczenia. Pokaz dziecku zegarek i wyjasnij, ze jesli ubie'rze sig caikov%icie
;an:m zggarek dojdzie do okreslonego punktu (pokaz mu ten punkt), to spotk: ,
je specjalna niespodzianka. Umies¢ zegarek tak, aby dziecko m(,)gio F{)atwa
sprawd.zac’, ile czasu mu zostato. Na poczatku, ustal diugi okres czasu, .
starczaj:qcy do. zapewnienia dziecku powodzenia. Po sygnale buciz\i'lg-
-spr.avydz czy dziecko wstafo, aby go wytaczyc i wyznacz czas. Znajdz sobie;
jakies zayecxg w pokoju, ale obserwuj, czy dziecko nie rozprasza sig i nie
popada w zniechecenie. BadZ przygotowany, by pomdc dziecku, ale tylko w
razie potrze’by. Chwal je za proby samodzielnego ubrania. Gdy wé wiasciwym
czasie skgnczy ubieranie sig, nagrodz je czyms$ specjainym, co s A
duzg przyjemnosc. ’ pravi e
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243. PRIYGOTOWYWANIE POTRAW

Samodzielnosé, jedzenie, 5-6 lat

Motoryka mata, manipulowanie, 4-5 lat
Zachowanie spoteczne, niezaleznosg, 4-5 lat

Cel: Rozwijanie umiejgtnosci samodzieinego jedzenia.
Zadanie: Samodzielne przygotowanie prostej potrawy.

Pomoce: Skiadniki prostej potrawy, niezbgdny sprzet kuchenny

w, ktoére dziecko mogtoby sobie przygotowac po

Procedura:  Zaplanuj kilka prostych potra
powrocie ze szkoly, albo przed wyjsciem na podworko. W skiad takich potraw

mogg wchodzié krakersy z mastem orzechowym, fodygi seleréw z plasterkami
sera, budyri blyskawiczny itd. Znajomosé dziecka i wyobraznia pomoga ci w
zaplanowaniu réznorodnych potraw. Upewnij sig, czy dziecko potrafi wykony-
waé wszystkie czynnosci niezbedne do ich przygotowania. Jesh niekidre z
nich wymagac beda odmierzania skkadnikéw, 2r6b to wezesniej i umiesc je w
osobnych pojemnikach. Na poczatku, pokaz dziecku wszystkie fazy przygoto-
wania potrawy. Gdy opanuje je, zostaw mu wigcej swobody w wyborze, co i
jak robi¢. Staraj sie smienia¢é dania, by dziecko opanowaio réznorodne
umiejetnosci, jak krojenie, nalewanie, zanurzanie, czy mieszanie.

244. SAMODZIELNE KAPANIE SIE

Samodzieinosé, mycie sig, 5-6 lat
Mowa czynna, stownictwo, 3-4 lata

Cel: Branie prysznica lub kapiel bez pomocy.
Zadanie: Bezpieczne regulowanie temperatury wody.
Pomoce: Czerwona i niebieska tasma samoprzylepna

Procedura:  Zanim pozwolisz dziecku na zabawe kurkami, naucz je, jak kontrolowa¢ tempe-
raturg wody. Naklej czerwong tasme na kurek z gorgca woda. Wyjasnij dziecku,
76 oznacza to ,gorgce.” Napust troche wady do zlewu, az bedzie ciepta, ale nie
za gorgca. Zanurz reke swoja i dziecka i powtorz Jest ciepta, przyjemna i
ciepta.” Doiej wigcej wody goracej, aby osiagnefa temperaturg zbyt wysoka dia
dziecka. W16z do niej na krotko reke swojg i dziecka i powiedz ,Za goraca, ojza
goraca.” Mimika pokaz dziecku, 7e jest ci nieprzyjemnie. Nastgpnie naklej
niebieska tasme na kurek z zimng woda, naucz dziecko odkregcac go i reago-
waé na zimno. Potem naucz je odkrecad ten kurek, gdy woda staje sig¢ za
gorgca. Gwicz z nim codziennie przy zlewie, az zrozumie zasade. Nastgpnie
umiesé takie same oznaczenia na kurkach w fazience. Pokaz, jak sprawdzaé
rekq wode. Kaz to samo 2zrobic dziecku. Nastepnie powiedz, by odkrecifo kurki,
wioz jego reke do wody i zdecydui, czy jest ,za goraca,” czy ,ciepta i przyjem-
na” Gdy dziecko bedzie juz prawidtlowo oceniac i uznasz jego decyzje za
wiasciwe, popros je, aby wotalo ciebie do sprawdzenia nalanej wody. Mozesz
mu teraz pozwoli¢ na wigksza niezaleznosc i samodzieing kapiel.
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Rozdziat 9

USPOLECZNIANIE

Nagka'zgchowaﬁ spofecznych jest najogdliniejszg kategorig nauczania opisa-
ng w tej ksigzce. Wynika to z faktu, iz rozwd| umiejgtnosci méwienia i zachowan
poznawczych ma dodatni wplyw na zachowanie spofeczne dziecka. Okreslajac
szeroko — zachowania spoteczne obejmujg wdrozenie zachowan po.zytywn c‘fil i
prospotecznych oraz ograniczenie problemdéw z zachowaniem i cech autys¥ cz-
nycl'_u. Chociaz umiejetnosci spoteczne nakiadajg sie na inne dziedziny funkcjgno-
wania, sq’one tutaj wyodrebnione. Ponizszy rozdziat koncentruje sie na rozwijaniu
zachowar prospotecznych, natomiast rozdziat 10 — na redukowaniu zachéwar’r
negatywnych lub niszczacych.

C'hoaaz dzieci autystyczne mogg zapamietac kilka konwencjonalnych
zwro’tow, w niniejszym rozdziale akcent potozony jest na zapoczatkowanie kon-
t’ak'tow spofecznych i przyjemnosci wynikajgcych ze wspdlnej zabawy. Poniewaz
sw:gdomosé zachowari spotecznych nie jest u osob autystycznych ins’tynktowna
a!e j.est rgczo_sj sferg niedostatecznie rozwinigtg, konieczna jest nauka wspz‘)idzia{a:
nia i wpajranla umiejetnosci wspblnych zabaw grupowych. Na wyzszym poziomie
zac.hov.van spotecznych, wigczone sg éwiczenia dotyczgce koniecznosci samokon-
troli, mengdnej do respektowania pedstawowych norm spotecznych, takich jak
rz::xf?\yanle swojej'kolejki, czy przestrzeganie cudzej wiasnosci. C\;viczenia]te
o g:izc;:;vr:. umiejetnosci i rozumienie pojec, ktdre sprzyjaja zachowaniom
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245. BARASZKOWANIE

Zachowania spoteczne, wspétdziatanie, 0-1 rok

Mowa czynna, artykulacja, 0-1 rok
Nasladowanie odgtoséw, 0-1 rok

Cel:
Zadanie:
Pomoce:
Procedura:

Rozwdj wspdtdziatania i tolerancii dla fizycznego kontaktu.
Dostarczenie przyjemnosci z ograniczonego kontaktu fizycznego.

Prébuj angazowac dziecko w czesty i krétkotrwaty kontakt fizyczny. Odpo-
wiednim rozpoczeciem éwiczenia jest kilkakrotne podnoszenie dziecka. Uzy-
waj przy tym réznorodnych odgtoséw i probuj naktania¢ dziecko do naslado-
wania. Uzywaj jednosylabowych, zabawnych dzwigkoéw, jak ,Och” lub ,Hop.”
Jesli dziecko sprzeciwia sig kontaktowi, kontynuuj éwiczenie, méwigc do niego
powoli i uspokajajaco. Gdy zacznie sig relaksowad, zacznij fagodnie hustac je
na bok, ale nie wykonuj przy tym zbyt szybkich ruchéw, bo mozesz jé prze-
straszyé. W miare wzrostu tolerancji dziecka na kontakt, przedtuzaj go. Na
przyktad, mozesz rozpoczaé od podnoszenia, lub hustania tylko w trakcie
sesji, chociaz mozesz powtarzac je kilka razy dziennie. Nastgpnie podnos je,
lub hustaj dwa razy w trakcie sesji. W ten sposcéb stopniowo zwigkszysz
akceptacje dziecka dla fizycznego kontaktu.

246. LASKOTANIE

Zachowania spofeczne, wspétdziatanie, 0-1 rok

Cel:
Zadanie:
Pomoce:
Procedura:

Rozwdj wspdtdziatania i przyjemnosci z kontaktu fizycznego.

Wiasciwe reagowanie na przyjacielski kontakt fizyczny.

Lalka lub pluszowe zwierzatko

UsigdZ z dzieckiem na t6zku, dywanie lub gdziekolwiek, gdzie czujecie sig
wygodnie i swobodnie. WeZ lalke, lub pluszowe zwierzatko i powiedz ,Po-
patrz.” Staraj sig utrzymac uwage dziecka na zwierzatku, w razie koniecznosci
przez kotysanie zabawka w jego polu widzenia. Uzyj zwierzatka do bardzo
delikatnego potaskotania dziecka. Upewnij sig, czy dotyk nie jest zbyt szorstki.
Gdy taskoczesz dziecko, usmiechaj sig i méw ,Gili, gili.” Na poczatku taskocz
bardzo krétko. W miarg wzrostu tolerancji dziecka, zwigkszaj ilo$¢ taskotek.
Od czasu do czasu, przerywaj taskotanie, aby sprawdzi¢, czy dziecko nie
wykonuje jakichs ruchéw dla wskazania, ze chce jeszcze. Kontynuuj dziatanie
tak dugo, jak diugo dziecko wydaje sig by¢ z niego zadowolenie.
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247. ZABAWA W NIESPODZIANKE

Zachowania spoteczne, wspoétdziatanie, 0-1 rok

Cel: Rozwdj wspdtdziatania i wydiuzenie kontaktu wzrokowego.

Zadanie: Utrzymanie kontaktu wzrokowego przynajmniej na 3 sekundy i odczuwanie
przyjemnpsci z prostej wspdlnej zabawy.

Pomoce: Duzy recznik

Procedura:  UsiadZ naprzeciw dziecka i zetknij sig z nim kolanami. Trzymaj przed soba
podniesiony recznik, by dziecko cig nie widziato. Spytaj ,Gdzie jest (imig)? i
powoli obniz recznik do poziomu, na ktérym zobaczysz oczy dziecka. Powiedz
,Niespodzianka” i pofaskocz je szybko, ale delikatnie. Powtarzaj to éwiczenie
wielokrotnie. Sprawdzaj, czy dziecko zaczyna patrze¢ na twoje oczy, ukazujg-
ce mu si¢ zza recznika. sprawdzaj takze, czy przewiduje ono taskotanie w
chwili, gdy pojawiajg sie twoje oczy. Unies recznik nad gtowe i powoli go
opuszczaj. Nastepnie podnies recznik nad glowe dziecka i powtérz éwiczenie.
Pamietaj, aby potaskotac¢ je po kazdym spojrzeniu na ciebie. Sprawdz, czy
dziecko nie zaczyna prosi¢ o faskotanie poprzez patrzenie na ciebie. Stopnio-
wo wydtuzaj czas, przez jaki musi patrze¢, zanim je potaskoczesz, aby utrzy-
mywac kontakt wzrokowy nie krécej niz przez 3 sekundy.

248. KON NA BIEGUNACH

Zachowania spoteczne, wspdétdziatanie, 1-2 lata
Motoryka duza, 2-3 iata

Cel: Rozwdj wspdtdziatania i nauka spokojnej zabawy.
Zadanie: Spokojne bujanie sig na koniu na biegunach przez 2-3 minuty.
Pomoce: Kori na biegunach

Procedura:  Posadz dziecko na koniu na biegunach i bujaj je tagodnie przez kilka minut.
Us$miechaj sig i szepcz do niego. Stopniowo redukuj swéj udziat, w miare, jak
dziecko zacznie buja¢ si¢ samo. Jesli stanie sig¢ podekscytowane i zacznie
bujaé sig zbyt szybko, zwolnij tempo zabawy i dalej méw szeptem. Staraj sie,
aby dziecko kotysato sig w rytm twego szeptu. Jesli nadal jest podekscytowa-
ne, zdejmij je z konia na minute i dalej sie usmiechaj i szepcz, az sig uspokoi.
Wtedy ponownie posadZ je na konia i bujaj przez minute, lub dwie, zanim
pozwolisz na samodzielng zabawe.
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249. DAWANIE ,,BUZIAKA”

Zachowania spoteczne, wspétdziatanie, 1-2 lata
Motoryka duza, ciato, 2-3 lata

Cel:
Zadanie:
Pomoce:
Procedura:

Catowanie na prosbe.
Dotykanie ustami policzka dorostej osoby.

Chociaz dziecko nie jest zadowolone z dotykania, usciskéw i pocatunkéw,
moze uczyc sig catowania, jezeli stosowac bedziesz wielokrotnie proby i na-
grody. Gdy nauczy sig cafowac ciebie i mniej obawia sie bliskiego kontaktu
fizycznego, mozesz prosic je o danie ,buzi” ojcu, babci czy bratu. Na zakor-
czenie innych lekcji daj mu gestem znac o koricu éwiczenia. Powiedz ,Daj mi
buzi” i dotknij swego policzka palcami. Opusc glowe tak, aby policzek dotknat
ust dziecka. Natychmiast pochwal je i pozwdl mu odej$¢ do zabawy. Powta-
rzaj to kazdego dnia, az nie bedziesz juz musiaf przyciagac dziecka do siebie,
lecz ono bgdzie chetnie przychodzito na prosbe i gest. Gdy stanie sig to dla
niego tatwe, schylaj swojg gtowe tylko czgsciowo, oczekujac od dziecku wyko-
nania wysitku dosiegniecia ciebie. Pokaz opanowane czynnosci reszcie rodzi-
ny i popros kazdego, aby stownie i gestem poprosito dziecko o pocatunek.
Jesli bedzie to konieczne, poméz dziecku. Pamigtaj, aby dzigkowaé mu i
chwali¢ je oraz pozwala¢ mu odej$c, zanim sig zmeczy lub zdenerwuije.

250. WSPOLNA ZABAWA MODELEM CIEZARGOWKI

Zachowania spoteczne, wspdidziatanie, 1-2 lata
Motoryka duza, reka, 1-2 lata

Cel:
Zadanie:
Pomoce:
Procedura:

Rozwdj wspdtdziatania | umiejetnosci zabawy.
Toczenie medelu cigzaréwki tam i z powrotem razem z inng osoba.
Cigzaréwka-zabawka, jadaine nagrody

SiadZ na podiodze okofo 1-1.5 metra od dziecka. Powiedz ,Popatrz, auto” i
potocz je do niego wraz z kawatkiem jadainej nagrody umieszczonej w skrzyni
cigzarowki. Upewnij sig, czy dziecko widziato, jak wifadates nagrode. Zached
je, aby po wyjeciu nagrody potoczyfo cigzardwke z powrotem do ciebie. Na
poczagtku moze bedzie musiata siedzie¢ przy dziecku druga osoba, ktéra
bedzie pomaga¢ mu w wyjmowaniu nagrody i odpychaniu cigzaréwki. Gdy
dziecko popchnie cigzaréwke, umie$¢ w niej kolejng nagrode i powtérz za-
bawe. Za kazdym razem powtarzaj stowo ,Auto,” aby dziecko przyzwyczaito
sig do jego brzmienia. Przeprowadzaj to cwiczenie tak dlugo, jak dlugo bedzie
interesujgce dla dziecka.
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251. POMAGANIE INNYM

Zachowania spoteczne, wspéldziatanie, 2-3 lata
Motoryka duza, ciato, 2-3 lata

. Cel: Rozumienie présb innych oséb.
vZadanie: Wyrzucenie na prosbe kawatka papieru do $mieci.
_ Pomoce: Serwetki, kosz na Smieci

Procedura:  Popros rodzing o pomoc w przeprowadzaniu tego éwiczenia po kazdym posit-
ku. Po jedzeniu poméz dziecku podniesé swojg serwetke i wrzucié do kosza
na smieci (upewnij sig, ze dziecko bez probleméw moze dostac sig do kosza).
Pokaz mu, aby wrzucito serwetke i wréécie do stotu. Powtarzaj ¢wiczenie z
serwetkami innych osdb, ale tylko jednej na raz. Niech wszyscy czionkowie
dadzg dziecku serwetke i powiedzg ,Wyrzu¢ ja, prosze,” a gdy ja weZmie,
u$miechng sig | podziekuja. Zachegc ich do pokazywania dziecku, ze doceniajg
jego pomoc. Zachecaj dziecko do patrzenia na osobg podczas brania od niej
serwetki. Mozna to zrobi¢ przez przytrzymywanie serwetki, dopdki krétko nie
spojrzy. Wtedy powiedz ,Dzigkuje ci” i usmiechnij si¢ albo uscisnij dziecko.
Gdy bedzie juz w stanie wykonaé catg procedurg po kazdym positku, zacznij
uogdlniaé jego zachowanie przez dawanie mu w ciggu dnia takze innych
rzeczy do wyrzucania. Pamietaj, aby zawsze upewnic sie, ze twoje polecenia
s3 jasne, a dziecko wie, gdzie znajduje sig kosz na smieci.

252. CHOWANIE SIE | SZUKANIE INNYCH

Zachowania spoteczne, wspotdziatanie, 2-3 lata

Zachowania spoteczne, niezaleznesc, 2-3 lata
Motoryka duza, ciafo, 2-3 lata
Dziatanie poznawcze, rozumienie mowy, 1- 2 lata

Cel: Zrozumienie zasad zabawy ,w chowanego”; nauka wspétdziatania z inng osoba.
Zadanie: Chowanie sig, a nastepnie szukanie ukrytej osoby.
Pomoce: -

Procedura: ~ Zacznij éwiczenie od nauczenia dziecka chowania sig. W pokoju znajdowac sig
moze ojciec, lub kolega dziecka. Wez dziecko za rgke i powiedz ,Schowaj sig
przed tata.” Zaprowad? je za drzwi, za krzesto lub pod stét. Naucz je chowac
sie tylko w trzech réznych miejscach. Powtarzaj przez calg zabawe siowa
.Chowaj sie.” Niech dziecko ukryje sig w jednym z wyznaczonych miejsc. Kaz
osobie towarzyszacej zawotaé ,Gdzie jest (imig)? Pomdz dziecku wstac lub
podniesé reke dla wskazania, gdzie jest. Szukajgca osoba powinna podbiec do
dziecka i mocno je uscisngé. Gdy dziecko nauczy sie samo chowac i pokazy-
wad na wolanie, kaz drugiej osobie chowaé sig¢ w jednym z tych samych miejsc.
Gdy zawofasz: ,Gdzie tato?” ~ pomdz dziecku znaleZé osobe wychodzacy z
ukrycia i podbiec do niej po uscisk. Gdy dziecko zrozumie reguly zabawy,
zachecaj je do chowania si¢ bez twojej pomocy.
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253. ZABAWA LALKA

Zachowania spoteczne, wspétdziatanie, 2-3 lata
Nasladowanie, motoryka, 1-2 lata

Cel:
Zadanie:
Pomoce:
Procedura:

Rozwdj wspétdziatania w zabawie.
Przeprowadzanie trzy, lub czjeroczesciowej czynnosci z lalka.
Lalka, szczotka do wloséw, myjka, grzebierh

Sprébuj naktoni¢ dziecko do takich samych czynnodci z lalka, jakie z nim
wykonujesz. Ustal dla dziecka czynnosci z lalkg podobne do jego wtasnych.
Na przyktad, gdy dziecko jest gotowe do péjscia do t6zka, niech przygotuje do
spania lalke. Po umyciu twarzy dziecka, poméz mu uzy¢ myjki do umycia
twarzy lalki. Po wyszczotkowaniu wioséw dziecka, daj mu szczotke, aby zrobi-
fo to samo z wlosami latki. Na koniec, popros dziecko, aby potozyto lalke do
t6zka zrobionego z pudetka i owineto jg szmatkg imitujgcg koc. Uzyj wyobraz-
ni, aby wprowadzi¢ do cwiczenia inne czynnosci, podczas ktérych dziecko
bedzie postepowac z lalkg tak, jak ty z nim. Prébuj naktoni¢ dziecko, by
poczufo sie odpowiedzialne za opieke nad lalka, jak ty czujesz odpowiedzial-
nosc za opieke nad nim.

254. ZABAWA KLOCKAMI

Zachowania spoteczne, wspotdziatanie, 2-3 lata

Koordynacja wzrokowo-ruchowa, samokontrola, 1-2 lata
Dziatanie poznawcze, sekwencje zachowan, 1-2 lata

Cel:
Zadanie:
Pomoce:
Procedura:

Rozwdj umiejetnosci wspdtdziatania i rozumienia pojecia kolejnosci.
Uktadanie wiezy z klockéw na przemian z nauczycielem.

Klocki

UsigdZ naprzeciw dziecka na podiodze lub przy stole. Potéz przed nim trzy
klocki, a trzy zachowaj dla siebie. Jeden z nich pot6z migdzy wami, w miejscu,
do ktérego oboje mozecie tatwo dostaé. Wskaz jeden z klockéw dziecka,
powiedz ,Poléz go tu” i wskaz na klocek potozony przez siebie. W razie
koniecznosci naprowadz reke dziecka. Nastepnie potéz na gérg wiezy swoj
klocek. Ponownie wskaz dziecku klocek i powiedz ,Pot6z go tu.” Powtarzaj
procedure, az wszystkie klocki znajdg sie w wiezy. Jesli dziecko prébuje
potozyc kiocek, gdy przypada twoja kolej, przytrzymaj jego rekg, umiesc swoj
klocek i kontynuuj zabawe. Gdy zacznie rozumie¢ zasadg postgpowania,
wstrzymaj pomoc, i sprawd?, czy dziecko zaczyna przewidywac, kiedy bedzie
jego kolej.
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255. WSPOLDZIALANIE PACYNEK

Zachowania spoteczne, wspdtdziatanie, 3-4 lata
Mowa czynna, dialog, 2-3 lata (dla niektérych dzieci)

Cel: Rozwdj wspdtdziatania spotecznego, pomystowosci w zabawie i umiejetnosci
rezmowy.

Zadanie: Prawidtowe uzywanie pacynki w prostych dziataniach z pacynkg innej osoby.

Pomoce: Dwie pacynki

Procedura:  Umiesc jedng z pacynek na swojej rece i uzyj jej do zabawy z dzieckiem. Uzyj
jej do potaskotania go i odegraj przed nim prosta rozmowe z pacynka, przy
czym przemawiaj za nig zmienionym gtosem. Weiggnij dziecko do rozmowy z
twoja pacynkg. Sprobuj sprawic, aby dziecko spoglgdato na nig, a nie na twojg
twarz. Gdy dziecko zacznie chwytaé idee tej zabawy, daj mu jego pacynke i
pokaz, jak jej uzywacd. Skiori je do uzywania pacynki w dziataniu z twoja.
Sprébuj potaskotac jego pacynke twoja, aby sprawic, zeby dziecko reagowato
raczej na nig, niz na ciebie. Poczatkowo przeprowadzaj krétkie sesje, ale
staraj sie, w miare rozwoju umiejetnosci dziecka, zwigkszac ilos¢ pacynek.

256. PROSTE ZABAWY NASLADOWCZE

Zachowania spoteczne, wspétdziatanie, 3-4 lata
Nasladowanie, motoryka, 2-3 lata

Cel: Rozwdj umiejetnosci zabaw nasladowczych.
Pomoce: -
Zadanie: Przeprowadzenie krotkiej zabawy w nasladowanie trwajgcej okoto 2 minut.

Procedura: ~ Sprébuj zaangazowaé dziecko w jakakolwiek zabawe nasladowczg. Poczat-
kowo powinna byc krétka i maksymalnie prosta. Moze sig skfadac z jednej, lub
dwéch fraz z towarzyszeniem fatwo zrozumiatych dziatan. Poczatkowo
bedziesz musiat sam wykonywac wigkszos¢ czynnosci nasladowczych, staraj
sig wigc utrzymywac na nich uwage dziecka. Dziecko bedzie wymagato wiele
pomocy w zrozumieniu, czego si¢ po nim oczekuje, okaz wigc duza cierpli-
wos¢é. Przeprowadzaj z nim cdwiczenia, kiedy tylko mozesz. Poczatkowo
bedzie prawdopodobnie tylko nasladowac twoje dziatania bez zrozumienia
idei zabawy. Powtarzaj ¢wiczenie wielokrotnie, az zacznie uczestniczy¢ w niej
czynnie. Przykladami prostych zabaw nasladowczych moga by¢:

a. Udawanie, ze oboje jestescie drzewami. Powiedz ,bgdZmy drzewami.
Unie$ ramiona, jak gatezie i naktori dziecko do nasladowania twoich ruchéw.
Nastepnie powiedz ,Nadcigga wiatr” i zacznij dmuchad, potrzagsajgc jedno-
czesnie rekami, aby zachowywaly sie jak gatezie na wietrze. Koniec zabawy.

b. Udawanie przejazdzki samochodem. UsigdZ na tapczanie obok dziecka i
udawaj, ze prowadzisz samochdd. Méw ,wrr” i nakiorl dziecko do nasladowa-
nia. Wstan z tapczanu i udaj, ze zamykasz drzwi samochodu. Koniec zabawy.

Pamigtaj, aby uzywaé prostego jezyka, ale zawsze w sposéb bardzo wyrazny,
szczegolnie, gdy cos pokazujesz.
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257. WYCIERANIE BLATU STOLU

Zachowania spofeczne, wspdldziatanie, 3-4 lata

Cel:
Zadanie:
Pomoce:
Procedura:

Nauka organizacji pracy, trzymania sie procedury i poprawa koncentracji uwagi.
Wytarcie blatu stotu po kazdej sesji éwiczeri.

Taca, gabka, papierowy recznik ’

Trzymaj przez caly czas w jednym miejscu wszystkie pomoce uzywane do
Cwiczenia. Przed kazdg sesjg sprawdz, czy wszystko jest na miejscu gotowe
do uzytku. Na zakoriczenie kazdej sesji przy stole idZ z dzieckiem po tace,
pozwdl mu przyniesé jg do stotu i roztozyé na krzesle. Na poczatku bedziesz
zapewne musiat pomagac dziecku w przenoszeniu tacy. Jezeli jego ruchy sg
skoordynowane i moze przenosic na tacy miske z wodg bez rozlewania, napet-
nij ja czgsciowo. Jesli jeszcze tego nie potrafi, poléz na tacy pustg miske. Sam
przenies maly dzbanek z wodg i napefnij miske na stole. Wez reke dziecka i
pokaz mu, jak wytrzed blat stofu wilgotng gabka. Powoli przechodz przez kazdy
krok cwiczenia, by dziecko nie okazywalo zmieszania. Pokazuj mu wycieranie
stolu w ten sam sposéb za kazdym razem, rozpoczynajac od przeciwlegtego
brzegu i posuwajac ggbke do siebie. Nastepnie pozwdl dziecku odlozy¢ gabke
na tace i powtérzy¢ procedurg z papierowym recznikiem do wytarcia stotu. Na
koniec, niech odniesie tacg na wiasciwe miejsce. Na tym sesja zostaje zakori-
czona i dziecko moze zajgé sie ulubiong formg aktywnosci.

258. ZABAWA W DAWANIE | BRANIE

Zachowania spoteczne, wspétdziatanie, 3-4 lata
Mowa czynna, wyrazenia, 2-3 lata

Cel:
Zadanie:

Pomoce:
Procedura:

Wozrost zrozumienia, ze dawanie innym i branie od nich jest przyjemnoscig.
Dawanie przedmiotu innej osobie, otrzymywanie go z powrotem i méwienie
.Dziekuje.”

Duze pudetko, mate zabawki, jadalne nagrody

Bedziesz musiat zaangazowad dodatkowg osobe do tej gry, np. rodzeristwo,
ojca lub kolegg. Umies¢ pudetko z zabawkami na podiodze. UsigdZcie w
tréjkg wokét pudetka. Popros pomocnika o wyjecie jakiegos przedmiotu i po-
danie go tobie. Powiedz ,Dziekujg.” Nastepnie niech wyjmie inny przedmiot,
najlepiej ulubiong zabawke dziecka i poda mu ja. Naktori dziecko do wziecia
zabawki i podzigkowania. Gdy dziecko powie ,Dzigkuje,” usmiechnij sig do
niego, powiedz ,Jeste$ mily” i uscisnij je. Nastepnie poméz dziecku wyjaé
przedmiot z pudetka i podac go pomocnikowi, ktéry powinien zareagowacd w
odpowiedniej formie. Kontynuuj éwiczenie, podajac i odbierajgc zabawki od
trzech osob, az do catkowitego opréznienia pudetka. Wtedy pozwdl dziecku
pobawi¢ sig zabawkami, ktdre dostato i zjes¢ nagrody. Na poczatku, bedzie
wymagaio wiele pomocy, a najtrudniejsze bgdzie dla niego prawdopodobnie
powiedzenie ,Dzigkuje.” Akceptuj jakakoiwiek odpowiedz, ale stopniowo wy-
magaj coraz lepszego wymawiania stowa.
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259. NAKRYWANIE STOLU - SZTUCCE

Zachowania spoteczne, niezaleznosé, 3-4 lata

Cel:

Zadanie:
Pomoce:
Procedura:

Poprawa rozumienia toku czynnosci i rozwijanie umiejetnosci pomagania w
domu.
Poprawne ukfadanie sztuécéw na stole.

Sztucce, talerze

Na poczatku daj dziecku tylko jeden rodzaj sztuécéw. Sama nakryj stét, ale
pomin tyzki. Trzymaj tyzke i powiedz ,Popatrz, tyzka." Wrecz dziecku odpo-
wiednig do nakrycia stofu ilo$¢ tyzek. Poprowadz dziecko wokoét stotu kolejno
do kazdego miejsca. Wskaz miejsce dla kazdej tyzki i powiedz ,Potéz tyzke.”
Jesli dziecko jest niepewne, poméz potozyé mu tyzke we wiasciwym miejscu.
Powtérz procedure, az wszystkie tyzki bedg roztozone. Chwal dziecko po
kazdym samodzielnym potozeniu. Gdy opanuje prawidtowe uktadanie tyzek
po wskazaniu miejsca i po ustnym poleceniu, weZ je do ktéregos z nakry¢ i
wydaj tylko ustne polecenie. Sprawdz, czy potrafi samodzielnie zlokalizowac¢
wiasciwe miejsce. Upewnij sie, czy pozostate nakrycia lezg na wiasciwych
miejscach, Gdy dziecko opanuje samodzielne uktadanie fyzek na ustne pole-
cenie, powtdrz catg procedure z uzyciem nozy lub widelcow. Gdy bedzie
umialo uktada¢ jeden rodzaj sztuécéw (gdy pozostate sg juz na stole)),
powtérz cwiczenie, dajac dziecku do utozenia dwa rodzaje sztuécow.
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260. ZAJECIA DOMOWE

Zachowania spoteczne, niezaleznosé, 4-5 lat
Dziatanie poznawcze, dopasowywanie, 1-2 lata

Cel:
Zadanie:
Pomoce:
Procedura:

Rozwdj umiejetnosci samodzielnej pracy.

Wykonywanie uzytecgnych zajg¢ domowych bez pomocy lub nadzoru.
Reczniki, sztudce, taca na sztuéce

Zaplanuj kilka prostych czynnosci domowych, ktére zajmg dziecko, rozwing
umiejgtnosci samodzielnej pracy i nauczg je pomagac w domu, w razie po-
trzeby, zaaranzuj sytuacjg, w ktérej wykonanie prac bedzie konieczne, na
przyktad, rozrzud rgczniki lub pomieszaj sztuéce. Dziecko nie moze cig jednak
przy tym widzie¢, gdyz musi uwazac, ze rzeczywiscie ci pomaga. Zadania
mogg obejmowaé ukfadanie recznikéw, sortowanie sztuécéw po umyciu lub
odkurzenie okreslonej czgsci umeblowania. Zaplanuj zadania przyjemne i ta-
twe do wykonania. Pbczatkowo trzeba bedzie przebywaé blisko dziecka, aby
w razie potrzeby udzielic mu pomocy. Gdy dziecko nabierze wprawy, znikaj z
jego pola widzenia. Codziennie sporzadzaj harmonogram, ktéry pokaze mu
wyraZnie, co ma do wykonania i jaka nagroda czeka je za kazde z zadar
(rys.9.1). Na poczatku pracy pokaz go dziecku i wskaz czynnosc do wykona-
nia. Ewentualnie dodaj drugie zadanie i sprawdz, czy dziecko przystapi do
niego po wykonaniu pierwszego. Chwal dziecko po ukoriczeniu kazdej pracy i
nagradzaj je zgodnie z informacjg w harmonogramie. Pamietaj o wymaganiu
czynnosci, ktére dziecko juz dobrze opanowato.

Rys.9.1. Rysunkowy harmonogram prac domowych.
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261. ZABAWY NASLADOWCZE O SREDNIM
POZIOMIE TRUDNOSCI

Zachowania spoteczne, wspétdziatanie, 4-5 lat
Dziatanie poznawcze, rozumienie mowy, 3-4 lata

Cel: Rozwdj umiejetnosci nasladowczych i wspdtdziafania.
Zadanie: Aktywne uczestnictwo w pigciominutowej zabawie nasladowczej.
Pomoce: Pluszowe zwierzgtko

Procedura:  Kiedy dziecko zacznie angazowac sig w proste zabawy nasladowcze (wicze-
nie 256), na podstawie znajomosci jego zainteresowar wymysl bardziej zlozo-
ne, pieciominutowe zabawy nasladowcze przeznaczone do wspdinego wyko-
nywania. Na przykfad, mozecie udawac¢ polowanie na niedzwiedzia. Schowaj
gdzie$ w domu pluszowego misia i udaj si¢ z dzieckiem na poszukiwanie.
Chodzcie po domu cicho, na palcach, jakbyscie chcieli podkrasc sig do nie-
dzwiedzia. Pozwdl dziecku rozgladad sig i zagladaé pod meble. Gdy w koricu
znajdziecie, uciekajcie, aby sig ukryc, jakby teraz niedZwiedZ was Scigat.
Postaraj sig wymysli¢ wigcej takich zabaw. Upewniaj sig, czy dziecko aktyw-
nie wspétdziata.

262. GRA W ,,CZEGO POTRZEBUJESZ”

Zachowania spofeczne, wspétdziatanie, 4-5 lat

Cel: Poprawa wspétdziatania i rozumienia funkciji przedmiotow.
Zadanie: Dostrzeganie potrzeb innych osab.
Pomoce: Chusteczki higieniczne, sweter, grzebieri

Procedura:  Umiesé wszystkie trzy przedmioty na stole przed dzieckiem. Gestami przed-
staw, ktérego przedmiotu potrzebujesz. Na przyktad, mozesz obejmowac sig i
trzgéé, aby pokazad, Ze jest ci zimno i potrzebujesz swetra. Powiedz ,Po-
patrz,” pokaz pantomime i spytaj ,Czego potrzebuje?” Powtérz dziatanie i
wskaz na trzy przedmioty. Jesli dziecko nie reaguje, jeszcze raz powtorz
pantomime, wskaz sweter i popro$ ,Podaj sweter.” Gdy dziecko da ci wiasciwy
przedmiot, uzyj go | powiedz ,Dzigkujg ci.” Na przykfad, drzysz, dziecko daje ci
sweter, nakladasz go. Jesli kichasz, dziecko podaje ci chusteczki, a ty wycie-
rasz nos. Targasz sobie wiosy, dziecko podaje ci grzebieri, a ty sig czeszesz.
Powtarzaj procedure, az dziecko zacznie reagowac na twoje zachowania tylko
patrzac na pantomime.
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263. SAMODZIELNE RYSOWANIE

Zachowania spoteczne, niezaleznos¢, 5-6 lat

Koordynacja wzrokowo-ruchowa, rysowanie, 5-6 lat
Dziatanie poznawcze, rozumienie mowy, 2-3 lata

Cel:
Zadanie:
Pomoce:
Procedura:

Rozwéj umiejetnosci samodzielnej pracy i poprawa umiejgtnosci rysowania.
Samodzielne przerysowywanie obrazkow.

Papier, kredki

Przed rozpoczeciem sesji, narysuj proste obrazki po jednym na kazdej kartce.
Dziecko wczesniej takie rzeczy rysowato. Na przykfad, mozesz narysowac
prosty domek, drzewo, uproszczong figurg cziowieka itd. Daj dziecku arkusz
papieru, kredke i twdj rysunek, na przyktad domku. Wskaz na swdj rysunek i
powiedz ,Domek.” Nastepnie wskaz kartke dziecka i powiedz ,Narysuj do-
mek.”, Obiecaj mu mitg nagrode po zakoriczeniu pracy. Skiori je do rozpo-
czecia rysowania i stopniowo zajmij si¢ czyms innym w pokoju. Od czasu do
czasu, rzucaj okiem, czy dziecko nie odwrdcito uwagi od zadania. Jesli zacz-
efo bazgraé lub przestafo rysowaé gdy odszedies, zwrdc z powrotem jego
uwage na rysunek, powiedz ,Narysuj domek” i przypomnij o nagrodzie. Dawaj
mu jg tylko wtedy, gdy prébuje samodzielnie skopiowac rysunek. Na poczatku,
badZ zadowolony z kazdej proby przerysowania modelu, ale w miare wzrostu
umiejetnosci rysunkowych zwracaj uwage dziecka na opuszczone fragmenty i
kaz je uzupetnic przed wregczeniem nagrody.
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264. SAMODZIELNE RYSOWANIE NA PODSTAWIE
PISEMNYCH INSTRUKCJ!I

Zachowania spoteczne, niezaleznosé, 5-6 lat

Koordynacja wzrokowo-ruchowa, rysowanie, 5-6 lat
Dziatanie poznawcze, czytanie, 6-7 lat

Cel:
Zadanie:
Pomoce:
Procedura:

Rozwdj umiejetnosci samodzielnej pracy i czytania prostych instrukcji.
Czytanie prostych instrukcji i samodzielne rysowanie wedtug nich.

Papier, kredki

Napisz proste instrukcje dla obrazka, ktéry dziecko ma narysowac. Upfewnij
sig, czy nie przekraczajg one jego mozliwosci czytania i pojmowania. Dziecko
musi zrozumie¢ kazde stowo instrukgji i narysowaé wszystko, czego sig w nigj
zada. Wiasciwg pisemng instrukcja moze by¢ ,Narysyj tate” lub Narysuyj
dom.” Pamietaj, Zze kazde nieznane dziecku stowo spowoduije jego frustracje,
a wtedy zadanie przestanie byc¢ uzyteczne. Po napisaniu instrukciji, daj dziec-
ku papier, kredke i jeden zestaw instrukcji. Poméz mu odczytaé pierwsza
instrukcje i skiori do rysowania. Gdy juz zacznie, stopniowo odda! sig¢ od
niego. Od czasu do czasu spogladaj, czy nie odwrécito uwagi od zadania. Gdy
zobaczysz, ze jest juz bliskie zakoriczenia, wré¢ do niego i pochwal je za
rysowanie i wypelnienie instrukcji. Gdy zacznie przyzwyczajac sie do rysowa-
nia wedtug instrukciji, daj mu trzy kartki, trzy kredki i trzy rézne zestawy instru-
kcji. Powiedz mu, ze gdy wykona trzy zadania, otrzyma specjaing nagrode.
Powtarzaj ¢wiczenie, az dziecko bedzie w stanie rysowac wedfug instrukcji w
czasie 20-30 minut.
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265. ,,BAWIE SIE SWOIMI ZABAWKAMI”

Zachowania spoteczne, wspétdziatanie, 5-6 lat

Zachowanie poznawcze, rozumienie mowy, 2-3 lata
Mowa czynna, wyrazenia, 3-4 lata

Cel:
Zadanie:

Pomoce:

Procedura:
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Rozréznianie swojej i cudzej wiasnosci.
Rozréznianie, co nalezy do kazdego z czlonkéw rodziny. Uzywanie cudzych
rzeczy dopiero po uzyskaniu pozwolenia.

Po jednym przedmiocie kazdego z cztonkéw rodziny, fatwo rozpoznawalnym
pod wzgledem przynaleznosci, pudetka od butéw, fotografie cztonkéw rodziny

Przyklej fotografie czionkdw rodziny na osobnych pudetkach od butéw.
Pokaz kazde pudetko dziecku i powiedz ,To jest pudetko na rzeczy ma-
my... To jest pudetko na rzeczy taty...” itd. Podawaj dziecku po jednym
przedmiocie i méw, do kogo nalezy. Powiedz ,To jest mamy.” Poméz
dziecku umiescié przedmiot we wiasciwym pudetku przez powtarzanie
imienia i pokazywanie fotografii na pudetku. Nie pozwdl mu bawié sie
przedmiotami, ktére nie naleza do niego. Gdy prébuje to robié, powstrzy-
maj je i powiedz ,To jest mamy” i poméz mu wiozy¢ rzecz do pudetka.
Jesli chce bawic sig swoja rzecza, powiedz ,Tak, to twoje” i pozwél poba-
wic sig przez kilka minut. Gdy dziecko przyzwyczai sig do zadania, naucz
je pytania o pozwolenie na zabawe rzeczg nalezaca do kogos innego. W
ramach tego ¢wiczenia daj dziecku przedmiot nalezgcy do innej osoby.
Powiedz na przyktad, ,To jest mamy.” WeZ dziecko za reke i zaprowadz
do mamy. Poméz mu pokazaé przedmiot mamie i spyta¢,Czy moge sig
bawic¢?” Jesli mama odpowie ,tak” — moze sig¢ bawic, jeli ,nie” — kaz mu
odtozy¢ przedmiot do pudetka. Gdy dziecko opanuje przebieg éwiczenia,
generalizuj opanowang umiejgtnosé przy innych okazjach. Kiedykolwiek
prébuje bra¢ cos co nie jest jego, powstrzymuj go, skieruj do wiasciciela i
kaz spytac o pozwolenie. Nagradzaj dziecko po kazdym prawidtowym
spytaniu o pozwolenie.
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266. ODBIERANIE TELEFONU

Zachowania spoteczne, wspotdziatanie, 5-6 lat
Mowa czynna, dialog, 5-6 lat

Cel:
Zadanie:
Pomoce:
Procedura:

Poprawa umiejgtnosci wspétdziatania.
Samodzielne | poprawne odpowiadanie na telefon.

Telefon — zabawka )
Zanim pozwolisz dziecku na odbieranie prawdziwego telefonu, wielokrotnie
powtérz to Gwiczenie uzywajac telefonu — zabawki. Na poczatku, naucz dziec-
ko, jak podnosié stuchawkeg i powiedzieé ,Halo.” Pomocne moze okazac¢ sig
przyklejenie obrazkéw ust i ucha na stuchawce. Gdy opanuje podnoszenie,
wiasciwe trzymanie stuchawki i méwienie ,Halo,” naucz je mowic ,Prosze
poczekac¢ chwilg” i wota¢ do telefonu wiasciwego czionka rodziny. Przecwicz
to z nim udajac, ze dzwonisz do kolejnych cztonkow rodziny. Gdy dziecko
opanuje juz wszystkie etapy procedury, zacznij éwiczenia z prawdziwym'tele-
fonem. Uméw sie z rodzing lub znajomymi na telefon o okre$lonej godzinie.
Ustal tez, co dzwoniaca osoba powinna powiedzie¢ do dziecka, aby nie byto
zaskoczone | zmieszane. Powtarzaj to wiele razy, a gdy stanie sig pewniejsze,
umawiaj sie z dzwonigcymi, aby réznicowali swoje zyczenia, co umozliwi
dziecku nauczenie sie reakcji na rézne sytuacje. Gdy poczuje sig¢ pewnie,
pozwdl mu odbierac telefon kiedykolwiek zechce, ale badZ blisko niego na
wypadek trudnosci.
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267. SAMODZIELNE WYKONYWANIE PISEMNYCH INSTRUKCJI

Zachowania spoteczne, niezaleznosé, 5-6 lat
Zachowanie poznawcze, czytanie, 6-7 lat

Cel:
Zadanie:

Pomoce:
Procedura:

Poprawa umiejgtnosci czytania i samodzielnego dziafania.

Przeczytanie i wykonanie prostych pisemnych instrukcji zadari oraz samo-
dzielne koriczenie zadari.

Pudetka od butéw, papier, oféwek

Przygotuj zadania poprzez zgromadzenie w kazdym z pudelek wszystkich
przedmiotéw niezbednych do wykonania danego zadania. Napisz krotkie i
proste instrukcje do kazdego zadania i umies¢ je na wierzchu odpowiednich
pudetek. Potéz wszystkie pudetka w stalym miejscu, np. na péice, do ktérej
d.ziecko moze sig fatwo dostaé samodzielnie. Pokaz dziecku, gdzie znajdujg
sig pudetka i powiedz mu, by wzielo pierwsze z kolei. Pomagaj mu w trakcie
kilku pierwszych cwiczer przez polecenie mu, by wybrato pudetko, zaniosto je
do stotu, przeczytato instrukcjg i wykonato jg. Na koniec dziecko powinno
Of:lio‘zyé wszystko do pudetka i odnie$é na pétke. Nagrodz dziecko po wykona-
mg catego zadania. Upewniaj sig, czy polecenia dotyczg czynnosci, ktére
dziecko moze wykonaé samodzielnie i czy rozumie kazde stowo zawarte w
instrukcjach. Na przyktad:

1. Nie rozmawiaj.

2. Ustaw wiezg z czterech klockdw.

3. Widz kiocki do pudelka.

4. Odnies pudetko.

5. PrzyjdZ do mamy po ciastko.
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Rozdziat 10

ZACHOWANIE

U dzieci autystycznych i majgcych zaburzenia w rozwoju najczesciej wystepu-
ja nastepujgce problemy z zachowaniem: 1) Samouszkodzenie, np. gryzienie rgk
lub uderzanie glowa; 2) Agresja, np. uderzanie innych lub plucie na nich; 3)
Demonstracje, jak rzucanie przedmiotami, wrzaski, lub odchodzenie od stotu; 4)
Uparte powtarzanie, np. uporczywe branie przedmiotéw do ust, lub niekoriczace
sie powtarzanie pytan; 5) Niedostatki zachowania, jak impulsywno$é, nieumiejet-
nosc rozpoczynania czynnosci, unikanie kontaktu fizycznego, krétki okres uwagi i
niezdolno$é do akceptacji zmian w czynnosciach rutynowych. Niniejszy rozdziat
prezentuje techniki przydatne w takich specyficznych przypadkach probleméw z
zachowaniem.

Przy nauczaniu wystepujg dwa rodzaje technik kontroli zachowania:

1) te, w ktérych problem zachowania jest podporzadkowany programowi na-
uki;

2) te, ktére uniemozliwiajg cwiczenia edukacyjne i ktérych nie mozna potg-
czyé z uczeniem dziecka nowych umiejetnosci.

W pierwszym przypadku techniki sg wiaczone w program. Podstawowe cele
edukacji pozostajg bez zmiany, a praca nad zachowaniem podporzadkowana jest
ogdlinemu programowi. W przypadku zachowan, ktére przeszkadzajg w kontynu-
acji nauki, lub jg uniemozliwiajg, muszg byé one wziete pod kontrole, zanim
dziecko bedzie mogio kontynuowac éwiczenia. Uczenie bedzie w tym przypadku
drugorzedne wobec kontroli zachowania. Modyfikacja zachowania jest pierwotnym
celem programu edukacyjnego, gdy uczenie jest zupetnie niemozliwe.

Nasze doswiadczenia wskazujg, ze w miare jak nauczyciele i rodzice nabierajg
wprawy w uczeniu swoich autystycznych dzieci, sa w stanie poradzi¢ sobie z wie-
kszg iloscig probleméw zachowania w ramach programu nauki. Z tego powodu,
rozroznienie pomiedzy obydwoma typami probleméw zachowania nie zawsze jest
wyrazne. Warto jednak pamigtac o tym podczas uktadania programu nauczania,
zawierajgcego aspekty modyfikacji zachowania. Poniewaz kilkanascie z przedsta-
wionych dalej programéw jest czescig programu nauczania konkretnych dzieci, za-
wierajg one tto i analize problemu. Stosowane dane biograficzne sg podsumowane
w czesci LHo”, ale nie oznacza to, Ze przedstawiona metoda moze by¢ stosowana
tylko dla dzieci z takg charakterystyka. Informacja ta jest zawarta raczej po to, aby
pokazaé- wprowadzanie probleméw zachowania do ogélnego programu nauki. W
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rozwoju programu pracy nad zachowaniem wazne sg takze: 1) znaczenie, jakie do
problemu zachowania przywigzuja rodzice i nauczyciele dziecka; 2) rodzaj kontekstu
edukacyjnego, w ktdrym wystepuje ten problem i 3) techniki kontroli zachowania
stosowane dotychczas bez powodzenia. Te podstawy do wyboru celéw i strategii
interwenciji sa wyjasnione pod nagiéwkiem ,Anakiza”.

llustracjom tym towarzysza serie krotkich przyktadow interwencji w zachowa-
nie, wigczonych po to, aby dac czytelnikowi wiecej prébek technik kontroli zacho-
wania. llustracje te i przyktady sa bardziej efektywne, gdy ostroznie przystosowuje
sie je do potrzeb okreslonego dziecka.

Niniejszy rozdziat nie ma by¢ petnym katalogiem probleméw zachowania
dzieci autystycznych. Nie ma byé tez kompletnym spisem interwencji w zachowa-
niu. Pelniejsza informacja o tym, jak wybiera¢ i wdraza¢ program kontroli zacho-
wania zawarty jest w drugim tomie tej serii ,Strategie nauczania dla rodzicow i
profesjonalistéw”, w rozdziale 6 ,Panowanie nad zachowaniem”.

B-1 SAMOUSZKODZENIE

Problem:
Tto:

Analiza:

Zadanie:

Interwencja:
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Gryzienie reki.

Marek, 8-letni chtopiec, funkcjonuje ogdinie na poziomie 4-5 lat, ale mowa
czynna nie przekracza poziomu?2 lat. Jego reka byta pokaleczona od diugo-
trwatego gryzienia. Jesli miat wykonywac éwiczenie, lub przejs¢ od jednego
éwiczenia do nastgpnego, gryzt rekg. Wymierzanie kar, krzyki, besztanie lub
klapsy nie przynosity w przesztosci rezultatéw.

Gryzienie jest sposobem wyrazania przez Marka napigcia. Przerywa, gdy daje
sig mu to, czego chce, lub nie zada sig wykonywania zadania do korica. Jego
reakcje na bdl nie sg wystarczajgco silne, aby zapobiec fizycznemu uszkadza-
niu reki. Marek powinien mie¢ inny sposob wyrazania swego stresu, a ty
musisz go uznad, jako jego sposéb komunikowania sig i p6js¢ na kompromisy
(na przyktad, skréci¢ zadania i dawac mu substytuty tego, co chce, a nie moze
mieg).

Nauczenie Marka innego zachowania, ktére zakomunikuje o jego niezadowo-
leniu, ale uchroni go od gryzienia reki.

Podczas dwiczeri uwaznie obserwuj Marka, aby méc interweniowac przed,
albo w chwili gryzienia reki. Szybko chwyc go za reke, zablokuj ruch do ust i
poprowadZ jg w dot do stotu, méwigc ,Rece w dét.” Skion go teraz do naslado-
wania ciebie: pokre¢ gtowa i powiedz ,Nie — nie praca” lub ,Nie — chce
cukierka,” w zaleznosci od przyczyny stresu. Gdy dziecko nauczy sie tego
sposobu komunikacji, péjdZz na kompromis i powiedz ,Dobrze. pomoge ci
skoriczy¢” albo ,Dobrze, jeszcze raz a potem cukierek.”
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B-2 SAMOUSZKODZENIE

Problem:
Tto:

Analiza:

Zadanie:

Interwencja:

Uderzanie glows.

Sherry posiada dobrg koordynacje i jest aktywng czteroletnig dziewczynka.
Wiekszosc jej funkciji jest na poziomie 2.3 roku, ale jej mowa czynna zawiera
mniej niz 5 stéw. Sherry ma $wiadomosé innych osdb i jest zdolna do przewi-
dywania ich reakcji na swoje zachowanie. Jej nastréj zmienia si¢ w sposéb
nieprzewidywalny. Od roku ma zwyczaj czgstego uderzania glowa niezaleznie
od tego, gdzie siedzi, w zaleznosci od nastroju, albo z powodu przerwania
zabawy, ktéra sobie wybrata. Zachowanie to jest stresujace dla jej rodzicow,
ale nie powoduje u niej fizycznych uszkodzen. Ani karanie, ani czulos¢ nie
pomogty ograniczy¢ czestotliwosci tego zachowania.

Dziecko uderzajac glowg zwraca natychmiast na siebie uwage innych. Nie
dba ono, czy swoim zachowaniem $cigga na siebie kare, czy czutosci. Wydaje
sig, ze ma swiadomosc iz uderzanie glowa zmieni zadania dorostych, ktdrzy
pozwalajg'jej wiedy robic to, na co ma ochote.

Zmniejszenie ilosci uderzeri glowg poprzez zmiang reakcji na zachowanie
dziewczynki, to znaczy ignorowanie uderzen i konsekwentne egzekwowanie
polecert.

Podczas cwiczen przy stole (ukfadanki, kredki), tak ustawiaj krzesto dziecka,
by nie moglo ono uderzac glowg w sciane z tylu. Gdy zacznie stukac glowg w
stot, zabierz do siebie pomoce i odwrdc sie od niego, policz do 10 (okoto 10
sekund), odwrdé sig z powrotem i oddaj dziecku pomoce. Udziel mu na
poczatku niewielkiej pomocy. Pochwal je po wznowieniu pracy. Powtarzaj taka
reakcje po kazdej probie stukania, ale nie przerywaj zadania, az do jego
zakoriczenia. Mozesz natomiast je skrdcic, jezeli dziecko wyglada tego dnia
na catkowicie wytaczone. Kontynuuj to przez 2 tygodnie, zaznaczajgc na
swojej liscie wszystkie przypadki uderzania (rys.10.1). Wazne jest zwracanie
wigkszej uwagi i chwalenie dziecka, gdy nie uderza gtowa.

Przypadki uderzenia gtowg

Data Cwiczenie (ieden znak na twoje kazde odwrdcenie sig)

20 | Stos z kdtek (N

Rys.10.1. Wykaz uderzania gtowa.
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B-3 AGRESJA

Problem:
Tto:

Analiza:

Zadanie:
Interwencja:

Plucie na ludzie.

Dave ma 13 lat, a jego wiek umystowy wynosi okolo 3 lat. Od pewnego czasu
pluje na miodszego brata, czasem na inne dzieci, a sporadycznie na doro-
stych (nie na rodzicéw). Poprzednie préby powstrzymania tego zachowania
nie daty rezultatéw — méwienie ,Nie,” klapsy, odsytanie go do jego pokoju, czy
pozwolenie bratu na uderzenie go. Dave nie jest zdolny do zrozumienia stow-
nych wyjasnieri dotyczacych ograniczeri i konsekwendji. Plucie zwykle nie jest
sprowokowane konkretng sytuacja.

Nie wiemy nic o przyczynach plucia, ale fakt, ze dziecko nie robi tego w
stosunku do bliskich dorostych wskazuje, ze umie kontrolowaé swoje zacho-
wanie, gdy jest to konieczne. Kary, ktére stosowano wobec niego, nie byty
wystarczajgco dotkliwe i nie wymierzano ich natychmiast. Dlatego dziecko nie
potrafito skojarzy¢ swego plucia z reakcjg dorostego.

Powstrzymanie plucia. ’

Popros brata Dave'a, aby wziat udziat w jednym z jego éwiczeri. Wybierz tatwe
i ulubione przez Dave’a, na przykfad kolorowanie konturéw. Poprowad? tak
cwiczenie, abyscie wykonywali je na zmiane catg trojkg. Posadz Dave'a blisko
brata, by da¢ mu mozliwos¢ plucia. Za kazdym razem gdy to zrobi, dotknij jego
ust szmatkg nasaczona ostrym, nie lubianym przez niego sosem i powr6é do
zabawy. Zaznaczaj kazdy przypadek na wykazie (rys.10.2) i kontynuuj takie
postgpowanie przynajmniej przez tydzieri. Gdy zachowanie jest juz kontrolo-
wane podczas gry, uzywaj tej samej procedury w kazdej sytuacii, gdy na
kogos napluje.

P — plucie, S - sos

Pon. Wi, Sr. Czw. Pt. Sob. | Nied.

P-S
P
P-S
P-s

Rys.10.2. Wykaz plucia.
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B-4 AGRESJA

Problem:
Tto:

Analiza:

Zadanie:

Interwencja:

Uderzanie dorostych w twarz.

Jeff, 4-letni chiopiec w wieku rozwojowym okofo 18 miesiecy, nie ma zadnego
stownego, ani znakowego systemu komunikacji. Zaczat uderzac ludzi w twag.
Zachowanie to wystgpuje, gdy zada sig od niego uwagi lub wykonywania
diczen.

Uderzanie przez Jeffa jest sposobem komunikowania o jego niezadowoleniu z
sytuacji i jego odpowiedzig na zakiopotanie, lub frustracje. Poniewaz porozu-
miewanie sig jest naszym podstawowym zadaniem dia Jeffa, nie chcemy
eliminowac¢ wyrazania przez niego uczu¢, ale raczej nauczy¢ go wiasciwego
sposobu ich przekazywania. Gdy bedzie do tego zdolny, zniknie potrzeba
uderzania.

Nauczenie Jeffa uzywania gestow lub znakow wskazujgcych, ze jest zmegczo-
ny praca lub zdenerwowany i chce odpoczac.

Kiedy Jeff prébuje uderzyc cig podczas cwiczen, powstrzymaj jego reke, cif:ho
i stanowczo powiedz ,Nie bij” i ucz go atternatywnego znaku na Koniec”
(przesuwanie palcéw obu rak w dét po swojej piersi). Wzmocnij znak potfhwa-
ta, a nastepnie pozwdl mu przez chwilg pobawi¢ si¢ wybranym przedmloterf\
ze stolu. Kontynuuj prace, ale przy cwiczeniu, ktore Jeff moze wykonac.
Czesto udzielaj pomocy i chwal, jesli pracuje. Ucz go znaku ,,Koniec"'wl mo-
mencie gdy widzisz, Zze przygotowuje si¢ do uderzenia. Zawsze zgadzaj si¢ na
krétkie przerwy w pracy, gdy da ci znak ,Koniec,” aby wiedziat, ze go rozu-
miesz. Po przeéwiczeniu znaku w trakcie sesii, mozesz uzywac go takze w
ciggu dnia podczas innych ¢wiczeri.
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B-5 DEMONSTRACJE

Problem:
Tto:

Analiza:

Zadanie:
Interwencja:

Rzucanie przedmiotami.

Donnie jest 4-letnim méwigcym chiopcem o $rednim opdzZnieniu w rozwoju.
Sesje ¢wiczeri w domu i przedszkolu staty sig coraz trudniejsze z powodu jego
tendencji do zrzucania przyboréw ze stolu. Zachowanie to jest takze destru-
keyjne dla zycia rodzinnego, poniewaz rzuca on réznymi przedmiotami domo-
wymi. Jest czegstsze, gdy prosi si¢ chtopca o wykonanie zadar, ktérych nie
lubi, albo gdy nie moze mie¢ czegos, co by cheiat. Rézne wezesniejsze préby
przeciwdziatania nie powiodly sig: ustne reprymendy, ignorowanie zachowa-
nia, zmuszanie go do podnoszenia zrzuconych przedmiotéw, zmiany struktury
éwiczen, uderzenia po rekach. Podczas c¢wiczeri motoryki duzej, nauczyciel
zaobserwowat, ze Donnie nie lubi fizycznego powstrzymywania.

Przez rzucanie przedmiotéw Donnie skutecznie kontroluje swoje otoczenie.
Nie mozna nauczy¢ go nowych umiejetnosci, gdyz moze przerywac dziatania
dorostych, kiedykolwiek zechce. Zachowanie to jest grozne dla niego i innych,
poniewaz nie jest on w stanie osadzic, co jest tukace, cenne, lub szkodliwe.
Nie nauczy sie unikania takiego zachowania, dopdki nie zrozumie, ze ma ono
nieprzyjemne konsekwencje. Dla Donniego moze to byé powstrzymanie fizy-
czne.

Whyeliminowanie nawyku rzucania przedmiotami podczas ¢wiczen.

Przez nastepne dwa tygodnie skoncentruj si¢ w czasie sesji na redukciji rzuca-
nia przedmiotami przez Donniego. Przez pozostatg cze$¢ dnia zastosuj na-
stepujgcg technike: 1) usuwaj cenne rzeczy z jego zasiggu; 2) miej go na oku i
reaguj, zanim siegnie po cos do rzucania; 3) nie reaguj, jesli juz czyms rzuci.
Podczas éwiczen stawiaj fatwiejsze zadania. Kiedy co$ zrzuci, natychmiast
zareaguj, moéwigc po prostu ,Bez rzucania”. Wez jego rece i przycisnij do jego
bokéw. Odwrdé gtowg i policz w mysli do 30. Uwolnij jego rece i odwrdé sig z
powrotem do niego. Daj mu kolejny przedmiot uzywany w cwiczeniu. Zaznacz
na wykazie zdarzenie (rys 10.3). Nie podnos rzuconego przedmiotu, tylko miej
przy sobie zapasowy, aby skompletowa¢ zestaw do dwiczenia. Powtarzaj
procedure za kazdym zrzuceniem czegos. Je$li nie bedzie rzucat, pochwal go,
usmiechnij sig i nagrodZ czyms jadainym.

Data Cwiczenie | llo¢ rzuconych rzeczy Nagrody

20X Klocki I IS

Rys.10.3. Wykaz rzucania
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B-6 DEMONSTRACJE

Cel:

Tio:

Analiza:

Zadanie:
Interwencja:

Piski, krzyki, ptacz — werbalne odmowy na prosbe o speinienie prostego
zadania.

Cindy jest 6-letnig dziewczynka funkcjonujaca na granicy normy. Na wszystkie
propozycje wspdtdziatania odpowiada negatywnie, okrzykami ,Nie... stop... nie
chce” lub ptaczem. Zachowanie to kontynuuje az do momentu, gdy rodzice
dadza jej spokéj. Odmawia opuszczenia domu, aby pojecha¢ z matkg na
zakupy, nastgpnie ptacze, aby jg zabrad, potem odmawia wejécia do samo-
chodu, itd. Najprostsze zadania z zakresu samodzielnosci wywolujg takie
same reakcje. Rodzice probowali przy pomocy réznego rodzaju nagroéd
wyméc na niej wspdine dziatania. Nic nie pomogto. Rodzice sg zasmuceni i
sfrustrowani jej negatywnymi reakciami na ich wysitki, ale chcg nawigzac
wspoiprace bez stosowania kar.

Wyglada na to, ze odmowy dziewczynki nie wynikajg z trudnosci zadar, sg
raczej zyczeniem zmiany dotychczasowego dziatania na nowe c¢wiczenia iub
procedury. Cindy nie ma jasnosci, co chce oprécz tego, ze chcialaby osiagnac
kontrole nad sytuacja. Obietnice péZniejszych zyskow nie sa zbyt silng za-
cheta do przetamania jej silnej niecheci do zmian. Rodzice nie chcy jej karac.
Zmniejszenie ilosci krzykéw i placzéw.

Przez najblizsze 2 tygodnie prowad? wykaz (rys.10.4) krzykliwego zachowa-
nia, aby sprawdzié, czy nastgpujaca technika opanowania tego zachowania
bedzie pomocna: 1) ignoruj krzyki i ptacz; 2) dawaj czesto pomoc przez
tagodne podpowiedzi i manipulacje; 3) miej widoczne jadaine nagrody do
natychmiastowego wreczenia po wykonaniu. Dwa razy dziennie siadaj z Cin-
dy, dajac jej proste niewerbaine zadania (sortowanie, dopasowywanie, koloro-
wanie itp.). Jedzenie umies¢ w poblizu i wyjasnij, ze moze je mieé, gdy tylko
skoriczycie. Ignoruj wszystkie protesty i natychmiast zaczynaj ¢wiczenie, na
przykiad, wiasnorgcznie dzialajac z pierwszym jego elementem. Nastgpnie
udziel jej pomocy z drugim. Nle uzywaj podpowiedzi stownych, ale usmiechaj
sig do niej, gdy zacznie pracowac. Nie zwracaj uwagi na jej stowa i dZwigki,
ale udzielaj czestej pomocy przez fagodne poruszenia iej reki, gdy przestaje
pracowad. Gdy tylko skoriczy zadanie, usmiechnij sig, daj jej jadalng nagrodg.
Zaznacz na wykazie jej reakcje.

llod¢ llos¢ krzykow

Data | Cwczenie pomocy | (zadna, mafa, $rednia, duza)

20Vl | Sortowanie (M Srednia

Rys.10.4. Wykaz krzykow
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B-7 DEMONSTRACJE

Cel:
Tto:

Analiza:

Zadanie:
Interwencja:

Uciekanie od stotu przy positkach.

Jim jest 4.5-letnim chiopcem o dobrej koordynacji i nadmiemej aktywnosci.
Rozumie proste wyjasnienia, ale jest zbyt rozproszony i aktywny, aby ich
stuchad. Rodzinne positki sg stale przerywane przez Jima. Chiopiec chwyta
jedzenie z innych talerzy, czesto odskakuje i ucieka od stolu, by wrdcic i
ponowic zabieranie jedzenia. Rodzice dawali mu klapsy, krzyczeli, przekony-
wali i prébowali przymocowac go do krzesta. Wszystko to wywolywato demon-
stracyjng ztosc.

Jim wykazuje stale napigcie podczas positkéw, albo przewidujgc swoje zte
zachowanie, albo w oczekiwaniu na kare, w razie zwrdcenia uwagi na jego
zachowanie. Jest osrodkiem zainteresowania i wydaje sig jednakowo zadowo-
lony z Pozytywnej i negatywnej uwagi. Aby zmieni¢ ten cykl powinno sig
zwracac na niego uwage tylko, gdy zachowuije si¢ poprawnie i odmoéwi¢ mu
jedzenia, jesli nie chee siedziec i jes¢ z wiasnego talerza.

Nauczenie Jima, by pozostawat przy stole podczas positkow.

Wazne jest to, zebys dobre zachowanie dziecka nagradzat uwaga i pochwatg,
natomiast zle zachowanie powinienes$ catkowicie ignorowad. PosadZz go na
miejscu, skad nie bedzie mégt sieggnacé do innych talerzy poza swoim. Jesli
wstanie, ignoruj go kompletnie. Nie wotaj go z powrotem, a nawet nie patrz na
niego. Gdy wrdci i usigdzie, popatrz na niego usmiechnij sig i powiedz ,Do-
brze, siadamy do jedzenia.” Jedli zechce pochwyci¢ jedzenie bez siadania
przy stole, nie przekonuj go. Po prostu przesuit jego talerz na srodek stotu i
nie dawaj go, dopdki nie usigdzie na swoim miejscu. Gdy rodzina skoriczy
positek (mniej wigcej 20 minut) zabierz catg zywnosc. Nie pozwdl Jimowi na
zadne jedzenie po positku, za wyjatkiem napojéw. Musi zaczeka¢ do na-
stepnego positku, aby cate postepowanie bylo efektywne. Notuj ilos¢ ucieczek
od stotu (rys.10.5).

Data Positek llos¢ ucieczek

20Vl Sniadanie I

Rys.10.5. Wykaz ucieczek od stotu
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B-8 ZACHOWANIE STEREOTYPOWE

Problem:

To:

Angliza.'

Zadanie:
Interwencja:

Wkiadanie do ust przedmiotéw niejadainych.

Jenny, ospata 8-letnia dziewczynka, z lekkim uposledzeniem, ale o dobrej
pamieci do schematéw i samodzielnie nabytej umiejetnosci czytania wykra-
czajacej ponad jej wiek. Podczas ogladania telewizji, kiére byto je ulubionym
zajeciem, Jenny miata sktonnos$c do urywania i zucia kawatkéw papieru, pla-
stiku, nitek itp. Na dworze wkfadata do ust patyki, kwiaty, lub liScie. Rodzinne
positki byly zaktécane przez jej zwyczaj wyciggania ze szklanki lodu i zucia go.
Jenny stawata sig nieobecna, gdy jej czynnosci byly przerywane, a jej zwyczaj
trudno byto zmienidé. Klapsy, krzyki, zamykanie w pokoju, a takze nagrody za
to, ze nie wkiadata przedmiotéw do ust, byly bezskuteczne. Jenny rozumiata,
o co chodzi i mogta powstrzymac sie, gdy sig jej powiedziato, gdy jednak byta
zajeta ogladaniem telewizji lub zabawg, szybko o tym zapominata.

Jenny moze nie wkiadac nic do ust, kiedy jej si¢ o tym powie, ale bez podpo-
wiedzi mamy jest nieswiadoma tego, co robi. Zachowanie to jest potencjalnie
niebezpieczne, gdyz na dworze moze znalezé substancje szkodliwe. Jenny
musi mie¢ sposéb przypominania sobie o zasadzie: ,Nic w ustach” pod nie-
obecnosé mamy. Moze to byé przypomnienie wizualne, poniewaz dziewczyn-
ka umie czytac.

Oduczenie Jenny brania przedmiotéw do ust bez podpowiedzi matki.

Zaczniemy od nauczenia Jenny czytania kartki z reguig postegpowania.
Predzej przyswoi regulg czytajac ja, niz styszac o niej od ciebie. Powinno sig
wigc uzyc takiej techniki w kilku réznych sytuacjach.

Krok 1. Podczas waszych cwiczen, umies¢ szklanke lodu i tyzke tuz kolo niej.
Z przodu szklanki umie$¢ napis: ,Uzyj tyzki, by wydosta¢ i6d.” Gdy Jenny
chwyci 16d palcami, nic nie moéw, tylko usun lod ze szklanki. Wskaz kartke i
powiedz ,Zapomniatas regulg.” Sprobujemy znéw pdzniej. Daj jej nastepng
szanse za 5-10 minut.

Krok 2. Podczas sesji éwiczen, potdz troche rzeczy, ktére Jenny lubi bra¢ do
ust. Obok pot6z kartke ,Nie do ust.” Wyjasnij, ze jezeli zapamigta ona regute
przez 10 minut, dostanie troche gumy do zucia. | znéw, nie przypominaj jej
ustnie, ale badZ gotowy do odmdwienia nagrody, jesli zapomni o regule.

Krok 3. Koto ekranu telewizora przyklej kartke ,Nie do ust.” Nie podpowiadaj
ustnie. Obserwuj jg i kiedykolwiek zapomni i wlozy cos$ do ust, podejdz po
cichu i na kilka minut wylacz telewizor. Wskaz kartke i pokre¢ gtowa. Nie
krzycz i nie pocieszaj jej, jesli bedzie zia.
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B-9 ZACHOWANIE STEREOTYPOWE

Problem:
Tio:

Analiza:

Zadanie:
Interwencja:
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Nieustanne pytanie ,Ktéra godzina?” bez zwazania na odpowied? i sytuacije.
Tom jest 10-letnim chtopcem zbyt tegim, ospalym, z umiarkowanym uposle-
dzeniem. Ma wybitng pamie¢ do dat urodzenia, numeréw telefonéw, numerow
rejestracyjnych samochodéw i czasu. Jego pytania o czas sg bardzo czeste i
przerywajg nawet jego inne pytania. Pyta o czas, nawet gdy siedzi przed
zegarem, mimo, ze potrafi odczytad godzing. Poprzednio probowano zlago-
dzi¢ to zachowanie poprzez odpowiadanie na pytania, ignorowanie ich, od-
wracanie sig, opuszczanie pokoju i uciszanie chiopca.

Poprzednie sposoby okazaly sig nieefektywne prawdopodobnie dlatego, ze
Tom nie zadaje autentycznego pytania. On zna odpowied?. On werbalizuje
swojg nieustanng mysl, a odpowiedZ dorostych lub jej brak, jest dla niego
niewazna. Proszac go, aby byt cicho, wymaga sig od niego wigkszej samo-
kontroli, niz dotychczas rozwinat. Mozna jej nauczy¢ przez konkretng regute
~Zamknij usta,” wizuaine przypomnienie i konkretne nagrody za przestrzega-
nie reguty.

Zmnigjszenie czgstotliwosci pytan podczas éwiczen.

Zacznij uczyé Toma reguly ,Trzymaj zamknigte usta” podczas kilku specyficz-
nych okreséw pracy. Daj mu niewerbalne zadanie takie, jak dopasowywanie
klockéw do liczb, co nie jest dla niego trudne. Umiesé na stole kubek, a obok
szes¢ drobnych nagréd. Za kazdym razem, gdy dobrze dopasuje klocek do
liczby, pochwal go i umiesé w kubku nagrode. Gdy tylko zada pytanie o
godzing, powiedz ,Zamknij usta,” pokrec glowa i wyraznie zaci$nij wargi. Usun
jedng z nagréd z kubka i wygladaj na niezadowolonego. Gestem wskaz mu,
zeby kontynuowat éwiczenie. Powtarzaj czynnosci wkiadania i wyjmowania
nagrod w zaleznosci od rozwoju sytuacji. Gdy Tom spojrzy na zegarek i
wyglada na to, ze zaraz zada pytanie, daj znak ostrzezenia — wskaz na
nagrody i zacisnij wargi. Nie zabieraj nagrody, jesli pohamuje che¢ pytania.
Jesli zadanie zostanie ukoriczone, a wszystkie nagrody znajdg sie w kubku,
sam spytaj go o godzing i pozwdl mu odpowiedzieé. Nauczysz go w ten
sposab, ze jest czas, w ktérym moze zadawac pytania i czas, w ktérym musi
sig pohamowag.
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B-10 DEFICYTY

Problem:
To:

Analiza:

Zadanie:
interwencja:

Krdtka trwato$c uwagi, stabe panowanie nad impulsami.

Dave jest nieméwigcym, nadpobudliwym, 4-letnim chiopcem, ktérego umiejet-
nosci niewerbalne sa na poziomie 2 lat. Jest impulsywny i rozproszony. Nie
chee siada¢ do positkéw, podczas mycia w wannie, zafatwiania w toalecie i
ubierania. Moze zrozumiec kilka prostych polecer zlozonych z gestéw wtedy,
gdy uwaza, takie momenty sg jednak rzadkie. Poprzednio prébowano podpo-
rzadkowac go poprzez klapsy i krzyki. Jego rodzice zaobserwowali, ze Dave
nie rozumie, ze zrobit cos zfego i stawat si¢ jeszcze bardziej aktywny i nie-
uwazny. Zaakceptowali wigc jego wesotg nature i nie chcieli tego przerwac,
nie zyczyli tez sobie zadnego leczenia w celu opanowania jego aktywnosci.
Wydiuzenie trwatosci uwagi Dave’a, a i czasu poswigcania sig jednemu zajeciu
jest podstawowa umiejgtnoscig niezbgdna do rozwoju jezyka i samedzielnosci.
Cwiczenie uwagi nalezy zacza¢ od samokontroli impulsywnosci, najlepiej po-
przez krétkie i jasno ustrukturowane dwiczenia, podczas ktérych Dave bedzie
wiedziat, co powinien robi¢, gdzie to robic i co bedzie dalej. Widoczne zrdznico-
wanie pomigdzy praca, a zabawa, nauczy go rozrézniania pomigdzy czasem,
w ktérym robi co chce i czasem, w ktérym musi kontrolowac swoje posunigcia.
Wydluzenie czasu sesji i uwagi z 2 do 15 sekund.

Zorganizuj tak przestrzeri pracy Dave’a, aby widziat, gdzie bedzie pracowad, a
gdzie bawi¢ sie (rys.10.6). Zacznij od prostych c¢wiczen, jakie Dave jest w
stanie wykonac (prosta czteroelementowa uktadanka). Umies¢ uktadanke na
stole i usun z niej jeden element. Zawotaj Dave’a do stolu, poméz mu usigsc i
popros, by uzupemit ukfadanke jednym elementem. Pochwal go i daj mu
rodzynek. Nastepnie skieruj go na miejsce zabawy. Po 30 sekundach zawotaj
go ponownie, by powtérzy¢ zadanie. Za drugim razem daj mu inny element do
uzupetnienia. Gdy Dave przyzwyczai sig do procedury (okofo 60 préb), roz-
szerz zadanie przez usunigcie dwéch elementéw. Polecaj mu uzupeinié
.wszystko” i znow chwal go i nagradzaj, po czym pozwdi odejsé na miejsce
zabawy. W ten sposob, bedziesz mégt stopniowo zwigkszac ilos¢ pracy, jaka
wykona przed odejsciem. Nie przechodz do dtuzszych zadan (trzy iub cztery
elementy), dopdki Dave nie bedzie koriczyt krétszej pracy bez pomocy.

uktadanka rodzynki

q@ =

—

-

miejsce zabawy

Rys.10.6. Struktura przestrzeni dla zwigkszania trwatosci uwagi.
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B-11 DEFICYTY

Problem:
Tto:

Analiza:

Zadanie:

Interwencja:

Brak inicjatywy w zmianie aktywnosci podczas ztozonych prac w szkole.

Brian jest 14-letnim chiopcem, ktérego poziom inteligencji wzrasta. W klasie
uczy sig pracowac samodzielnie nad zlozonym zadaniem, ale jest niezdolny
do odtozenia jednego zadania i przejécia do nastgpnego bez skinigcia, wska-
zania, lub ustnego przypomnienia przez nauczyciela. Brian rozumie dzienny
tok zajec, ale inni uczniowie potrafig pracowaé w sposéb ciagly i nie potrzebu-
ja wskazéwek do zmiany aktywnosci po zakoriczeniu poprzedniej. Bez
wskazéwek nauczyciela, Brian tylko siedzi, patrzy na nauczyciela, ale nie
inicjuje z nim kontaktu.

Brian zostat mocno uzalezniony od pomocy nauczyciela i jest wzmacniany w
swoim braku inicjatywy za kazdym razem, gdy przypomina mu sig, co ma
robic dalej. Jego umiejetnosé inicjowania zmiany z jednej aktywnosci na inng
jest wystarczajgca. Nauczyciele moga rozwingé system drobnych nagrod tak,
aby Bran uzyskat motywacjg do inicjowania kolejnych prac bez potrzeby
indywidualnej uwagi.

Odiozenie na bok skoriczonej pracy i przejécie do nowej bez indywiduatnych
wskazoéwek | uwagi nauczyciela.

Ustal system drobnych nagréd dla Briana. Bedzie on poczatkowo dostawat po
jednej nagrodzie przy kazdej okazji, gdy samodzielnie odlozy zakoriczong
prace i przejdzie do nastepnej bez skinigcia, wskazania lub stownej podpowie-
dzi. Mozesz poméc mu méwige do calej klasy ,Pamietajcie, ze wszyscy odkia-
dajg prace sami.” ale nie patrz przy tym na niego. Umies¢ na jego fawce
pudetko na prezenty i po kazdym samodzielnym r0Zpoczeciu nowej pracy,
wi6z do niego nagrodg i pochwal Briana. Na poczatku, mozesz dawaé mu 10
minut wolnego czasu po kazdych trzech nagrodach w pudetku. W miare
rozwoju umiejgtnosci i czgstszego samodzielnego rozpoczynania, pozwdl mu
2 tego zrezygnowad, jezeli chce zdobyc wigcej nagrod.
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B-12 DEFICYTY

Problern:
Tto:

Analiza:
Zadanie:

Interwencja:

Brak zainteresowania, lub przyjemnosci w kontakcie fizycznym.

Jasper jest 20-miesigcznym chtopcem z kilkoma autystycznymi zachowania-
mi. Jednym z najsilniejszych jest brak odpowiedzi na kontakt z drugg osobg w
formie uscisku, pocieszenia, czy siedzenia na kolanach. Wykazuje brak zain-
teresowania, lub potrzeby kontaktu fizycznego, a gdy okazywane sg przez
dorostych, nie cdpowiada i wkrétce oddala sig. Jasper lubi chodzi¢ wkolo i
machacé w powietrzu kawatkiem sznurka. Lubi takze jedzenie.

Jasper nie postrzega fizycznego kontaktu jako przyjemnosci. Konieczne jest
wigc skojarzenie kontaktu fizycznego z czyms, co jest juz dla niego przyjemne.
Spowodowanie, aby Jasper podszedt i nawigzat kontakt fizyczny z osobg, aby
otrzymaé przyjemna nagrode.

Podczas zabawy z Jasperem na podiodze, trzymaj co$ co lubi (sznurek,
stodycze) | zwréé na to jego uwagg. Gdy sig zblizy, potoéz sig i umiesé obiekt
na piersi tak, aby musiat wspiac sie na nig, by go dostac. Gdy juz bedzie miat,
przytul go na krotko i uscisnij. Siedzac na kanapie, pokaz mu cos$ stodkiego i
schowaj do kieszeni. Teraz Jasper musi przyjsc ci na kolana, aby méc siggnaé
do kieszeni. Mozesz owinaé sznurek wokdt wioséw lub szyi, tak aby musiat
przyjéé blizej i dotknac twojej twarzy. Zawsze krétko pogtaszcz go i uscisnij,
oraz pozwél mu dotykac ciebie, jak diugo zechce. Chcesz przeciez, aby za-
czat kojarzy¢ kontakt fizyczny z przyjemnym doswiadczeniem.
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B-13 DEFICYTY

Problem:

Tio:

Analiza:

Zadanie:
Interwencja:
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Impulsywne przesuwanie przedmiotéw przed wystuchaniem polecenia lub za-
planowaniem rozwigzania.

Chris jest 6-letnim chiopcem z niektérymi prawie normainymi zdolnosciami,
ale opdznieniem w mowie biemej i czynnej. Wspétdziatajaca z nim grupa
dzieci pragnacych sukcesu zawsze go popedza i Chris rozpoczyna prace,
zanim pomysli, co ma zrobic. Nawet, gdy nauczyciel przytrzymuje jego rece
pod stotem, kiedy wydawane sg polecenia, Chris nie jest w stanie kierowaé
uwagi na polecenia i nie mysli o rozwigzaniu przed rozpoczgciem zadania. To
przedwczesne zachowanie zakiéca jego postepy na lekcjach mowy, a takze
powoduje trudnosci w domu, gdy musi wykonywac polecenia stowne.

Motywacja do sukcesu jest u Chrisa doskonata, ale nie ma on potrzeby
uwaznego stuchania, przetworzenia informacji i zaplanowania rozwigzania.
Uwagi typu ,Czekaj,” ,Stuchaj” i ,MysI” nie zwigkszajg jego samokontroli. Musi
zatem doswiadczyé natychmiastowego niepowodzenia, gdy tylko zapomina o
shuchaniu i pomysleniu. Natychmiastowe niepowodzenie nauczy go panowaé
nad uwaga.

Stuchanie, czekanie i zaplanowanie przed dotknigciem przyrzadow.

WeZ cztery papierowe kubki i na dnie kazdego przyklej obrazek reprezentujg-
cy jedng ze struktur jezykowych, ktérych uczycie Chrisa (chiopiec biegnie,
chiopiec chwyta, pies biegnie, pies szczeka). Ustaw kubki do géry dnem w
jednym rzedzie. Schowaj pod jednym z nich monete, gdy Chris tego nie widzi
(rys.10.7). Powiedz mu teraz, gdzie jest moneta przez nazwanie obrazka:
.Pies biegnie.” Jesli podniesie kubek, otrzyma monete. Jesli podniesie inny,
nie dostanie. Kontynuuj cwiczenie, dopéki Chris nie zdobedzie pigciu monet.
Nie méw mu, aby stuchat lub czekat, Chcesz przeciez pokaza¢ mu, Ze jest to
konieczne do zdobycia monety.

il

Rys.10.7. Cztéry kubki, obrazki i ukryta moneta.
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Krotkie przykiady interwencji w zachowanie

Ponizsze interwencje okazaty sie skuteczne u konkretnych dzieci, dla ktérych
zostaly wybrane. Do kazdego przyktadu podajemy problem z zachowaniem, inter-
wengcje, jaka zostata zastosowana podczas sesji oraz powody, dla ktdrych interwe-

ncja zadziatata. .
\j

b-14 SAMOUSZKODZENIA

Zachowanie: Uderzenia czotem w stét.

Interwencja:  Jody uderza gtowa, gdy jest zta. Czasem jest zta na pomoce na stole, czasem
— poniewaz wprowadzono nowg gre, albo zmieniono w niewielkim stopniu
sposéb uzycia przedmiotéw, a czasami nie wiadomo dlaczego. W kazdym
przypadku, musisz przerywac jej uderzenia, aby sig nie zranita. SigdZ za nig
podczas nauki. Gdy tylko schyli sie do przodu i uderzy raz, natychmiast odsur
jej krzesto do tylu, wytrgcajac jej ciato z réwnowagi. Przytrzymaj je tak 2-5
sekund. Nastepnie przesur je z powrotem do przodu. Powtarzaj tg czynnosé
za kazdym razem, gdy prébuje uderzac. Nie krzycz, ani nie méw do niej, gdy
krzesto jest odsunigte.

Przyczyna  Gdy krzesto zostato odsunigte do tyiu, Jody nie moze dosiegnac stotu glowa i

powodzenia stad uderzanie zostaje natychmiast przerwane. Nie podobata jej sie utrata
réwnowagi; bylo to nieprzyjemne doswiadczenie. Po kitku powtérzeniach, zro-
zumiata, ze odsuwanie krzesta zwigzane byto z jej uderzeniami glowa.Szybko
wyrobita sobie odruch unikania impuisu. Nie stosowano instrukcji stownych,
poniewaz Jody nie rozumie mowy.

b-15 SAMOUSZKODZENIA

Zachowanie: Uderzanie sig po twarzy.

Interwencja: Bicie sig po twarzy przez Ellen jest sposobem wyfadowywania ztosci. Ponie-
waz nie umie moéwié, mozna tylko zgadywac przyczyng jej zachowania. Na
skutek bicia, jej twarz staje sie czerwona, a to dodatkowo zwigksza jej zmar-
twienie. Gdy tylko zacznie, natychmiast uchwyc¢ jej policzki pomigdzy swoje
rece, mowigc bardzo gtosno ,Bez bicia.” Nastepnie uwolnij jg i poméz jej w
manipulowaniu rzeczami, ktérych aktualnie uzywa.

Przyczyna  Trzymanie jej twarzy uniemozliwia kontynuowanie uderzania. Glosne ,Bez

powodzenia bicia” przestraszyto Ellen i stuzyto przerwaniu zachowania. Udzielanie natych-
miastowej pomocy w manualnym zadaniu przy stole pomaga w utrwalaniu
innych zachowan, nie zwigzanych z biciem.
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b-16 AGRESJA

Zachowanie: Bicie innych.

Interwencja: Gdy Danny nagle uderzy ciebie, lub kogos innego, natychmiast wstari, pod-
nie$ go w gore (trzymajac go pod pachami) i przenies bardzo szybko na
krzesto w kacie. Szybko i stanowczo posadz go twarza do sciany. Pusé go, nic
nie méwige. Ignoruj jego krzyki. Po 10-15 sekundach wré¢, przyprowad? go z
powrotem do stotu i kontynuuijcie prace, jakby nic sig nie stato. Pamietaj, ze
Danny nie rozumie twoich stéw i wysitek wiozony w krzyki i argumentacje jest
bezskuteczny.

Przyczyna  Chociaz nie jest to bolesne, Danny nie lubi nagtego podniesienia i usunigcia z

powodzenia: jego miejsca. Po kilku powtérzeniach, zorientowat sig, ze dzieje sig tak, gdy
kogos uderzy. Ze wzgledu na matg trwatosé jego uwagi, jest wazne, aby nie
zostawiac go zbyt dlugo w kacie, gdyz mégiby zapomnied, dlaczego sie tam
znalazt. Konsekwentne przenoszenie go po kazdym przypadku bicia byto
decydujace dia powodzenia procedury.

b-17 AGRESJA

Zachowanie: Ciggnigcie za wiosy.

Interwencja:  Jerry fascynuje sig wlosami, szczegéinie diugimi. Prawdopodobnie nie zdaje
sobie sprawy, ze ciaggniecie ich moze powodowaé czyj$ bél. Poméz mu zredu-
kowac to zachowanie przez: 1) ograniczenie okazji przez zwigzanie wioséw z
tytu, gdy z nim pracujesz; 2) uwazaj, gdy jest na twoich kolanach lub za toba,
zapobiegaj chwytaniu twoich wioséw; 3) ucz go uderzania w twoje dtonie lub
gtaskania ramion, pokazujac, ze jest to lepszy rodzaj kontaktu fizycznego z
toba.

Przyczyna  Jerry jest zbyt podekscytowany wiosami, aby kontrolowac swoje zachowanie,

powodzenia: ale gdy sg one mniej dostgpne, nie stara sie, by je dosiegnad. W tym samym
czasie ma przyjemnos¢ z kontaktu i uwagi, uczy si¢ oddziatywania poprzez
gry zwigzane z klepaniem, gtaskaniem i faskotaniem.
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b-18 ZACHOWANIE ZAKLOCAJACE b-20 ZACHOWANIA ZAKLOCAJACE

Zachowanie: Btazeristwa.
Interwencja: Ignoruj glupie zachowania dziecka ~ chichoty, dziwne gesty i uSmiechy. Uda- Interwencja:
waj, Zze tego nie widzisz. Kontynuuj éwiczenia, ale powtarzaj swoje polecenia
w prostszy sposob. Uzyj tylko jednego fub dwdch stéw, gestem podaj
wskazowke i podpowiedz wiasciwy ruch przez dotknigcie jego ramienia.
Chwal go, gdy tylko rozpoczyna pracg, ale utrzymuj ch?odny ton.

Przyczyna  Gdy George jest zdezorientowany lub zmeczony, pokazuje to przez giupife

powodzenia: zachowanie. Upraszczajgc polecenia i udzielajgc wigkszej pomocy, zmniej-
szasz jego zmieszanie i wzmacniasz jego chec kontynuowania wysitku. Igno- Przyczyna
rujac jego wplywy ostabiasz to zachowanie. powodzenia:

b-19 ZACHOWANIE ZAKLOCAJACE

Zachowanie: Prowokacyjne draznienie (na przyktad, zrzucanie przyrzadéw pod stét).
Interwencja: Gdy Tim zaczyna drazni¢ ciebie rozmysinym przetrzymywaniem przyrzgdéw,
aby sprowokowac cig do walki z nim, krzykdéw lub zabrania mu przyrzadéw, Interwencja:
natychmiast usigdZ z powrotem i potéz rece na kolanach. Nastgpnie powiedz
mu, co sig wydarzy po zakoriczeniu ¢wiczenia: ,Po pracy zagramy w pitke.”
Potem spokojnie powtérz polecenie ,Potéz samochdd pod pudetko.” Odczekaj
kilka sekund i poméz mu wskazujgc potozenie samochodu i pudetka, oraz
powtdrz polecenie ,Pod pudetko.”
Przyczyna  Tim miat trudnosc ze zmiana ¢wiczen. Czut sig niepewnie, gdy nie wiedziat, c_o
powodzenia si¢ wydarzy. Jego draznienie zaczynato si¢ zwykle, gdy éwiczenia prawie sig Przyczyna
koriczyty. Méwigc mu, co bedzie dalej i nie reagujgc na jego ,gre w draznie- powodzenia:
nie,” dorosly ostabia to, poniewaz nie byto powodu do jego kontynuowania.

Zachowanie:
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Zachowanie:

Jeki i grymasy dla zakomunikowania potrzeby.

Gdy David jeczy o cos$, popros o wskazanie tego, lub powiedzenie stowa (jesli
jest to w jego stowniku). Jesli wiesz, czego chce, naucz go przy pomocy
fizycznych wskazéwek wskazywad lub dotykad przedmiotu. Jak tylko zastosu-
je bardziej poprawne komunikowanie, daj mu przedmiot na kilka sekund, a
jesli w ogdle tego nie sprébuje, odwréé sie od niego plecami na 10 sekund.
Nastgpnie odwréc sie z powrotem i jeszcze raz poméz mu wskazad, czego
potrzebuje. Nie jest konieczne uciszanie go, jesli wskaze na siebie.

David nauczyt sig nowego sposobu komunikowania swoich potrzeb, kiedy
dorosly nie reagowat na jego zwyczajowe komunikowanie, to znaczy jeki i

grymasy.

b-21 ZACHOWANIA ZAKLOCAJACE

Dziecko czgsto odskakuje od stotu.

Umiesc stét do pracy i krzesto tak, aby Randy siedziat plecami do kata pokoju.
Zabezpiecz go w krzesle, przypinajac go pasem. Natychmiast daj mu pomoce
do pracy. Pochwal go za jej rozpoczecie. Jesli Randy placze lub ztosci sig,
obréé jego krzesto tak, by znalazt sig twarza do kata, az sig uciszy (ale nie
diuzej niz 1 minutg). Nastepnie obréé go z powrotem i daj mu jadaing nagrode,
jezeli zacznie pracg. Gdy Randy zaakceptuje siedzenie w czasie lekcji bez
gniewu i walki o wydostanie sig, powies pas na kizesle, ale go nie odpinaj.

Ograniczenie pasem przypomniato Randy’emu, ze z zatozenia ma siedzied i
przerwalo jego szybkie, impulsywne poruszenia. Odwrécenie go do Sciany
nauczylo go, ze gniew nie zmieni regut i skupifo jego uwage. Danie mu
fatwych pomocy do uzycia przy stole, zachgcito go do siedzenia. Pas pozosta-
wiony na kizesle nawet nie uzywany do przytrzymywania, byt przypomnie-
niem o zasadzie siedzenia podczas pracy.
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h-22 ZACHOWANIA ZAKLOCAJACE

Zachowanie: Czeste glosne hatasy i krzyki, samostymulacje.

Interwencja: Wendell jest bardzo duzy (18 lat), ale nie moze zrozumiec¢ dtugich wyjasnieri
stownych. Moze sig nauczy¢ kontrolowaé swoje krzyki o charakterze samosty-
mulacji poprzez powtarzanie doswiadczern z nieprzyjemnymi konsekwencjami.
Nos ze sobg tumik jezykowy, ktérego jeden koniec owiniety jest tasma klejg-
cg. W kazdym przypadku wydawania przez Wendella krzykow, wiéz pomigdzy
jego zeby tiumik | powiedz ,Bez hatasu”. Gdy uswiadomi sobie, ze wigze sig to
z wydawaniem przez niego dzwigkéw, mozesz trzymac tylko patyk jako
ostrzezenie, ze ma przestac.

Przyczyna ~ Wendell nie lubi mie¢ tumika wtozonego w usta, ale nie sciska go zgbami i nie

powodzenia: prébuje z nim walczy¢. Tlumik skupia jego uwage na Zrédle kiopotéw —
ustach. Gdy tumik zostat w nich umieszczony, hatasy ustaly. Ojciec i nauczy-
ciel stosowali takg interwencije przez 2 tygodnie. Wendell nauczyt sig przez
powtarzanie i zaczat powstrzymywac sig od tego zachowania, kiedy byli w tym
samym pokoju, co on.

b-23 ZACHOWANIA ZAKLOCAJACE

Zachowanie: Natarczywe powtarzanie glosnych dzwigkow.

Interwencja: Gdy Gary zaczyna wydawac gtosne dZwigki, podejdZ do niego, przytéz palec
do ust méwige "Cé$5...” i poméz mu nasladowad ten gest. Upewnij sig, ze jego
palec jest przycisniety do ust. Jesli chfopiec nadal wydaje gtosne dzwigki po
uwolnieniu jego reki, zatéz mu na kilka sekund na glowe duza papierowsg
torbe, opierajac ja az na ramionach. Nastepnie zdejmij jg i kontynuuj zajecia.
Jesli znow zaczyna, ostrzez go swoim "C$$S...” i gestem, a jesli to nie skutku-
je, zndw zatéz mu papierowa torbe na gtowe. Za drugim razem przytrzymaj ja
troche diuzej (do 15-20 sek.).

Przyczyna  Torba byla wystarczajgco duza zeby zapewni¢ powietrze i $wiatlo, ale wzmac-

powodzenia niata natgzenie dZwigkéw. Gary zaczat obawiac si¢ hataséw, ktére wydawat.
Nie mdgt réwniez nic zobaczyd, ani zorientowac sig, jak zareagowali inni na
jego dzwigki. Nie spodobata mu sig ta procedura i wkrétce nauczyt sie kontro-
lowac swoje odgtosy, gdy tylko torba byta przygotowana do uzycia. Torba byta
w zasiggu wzroku chlopca przez krotki czas, poniewaz nie chcieliSmy, zeby
zapomnial, dlaczego znalazta sig na jego glowie, lub zeby zaczat sig przy jej
pomocy autostymulowac.
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h-24 ZACHOWANIA STEREOTYPOWE

Zachowanie:

Interwencja:

Przyczyna
powodzenia

Przywigzanie do przedmiotu — dziecko krzyczy, gdy zabiera si¢ jego ulubiony
maty faricuszek

Musisz usunag¢ taricuszek, zeby Janie mogta uzywac obu rgk do wykonywania
czynnosci. '
Wykonaj to, pokonujac nastepujace etapy:
1. Pozwdl Janie trzymac laricuszek lewg rekg, podczas gdy wkiada kotki
prawa. ‘

2. Umiesc taricuszek na zewnetrznej czesci jej lewej dioni, podczas gdy po-
magasz jej trzymac deseczke z kotkami wewnetrzng czescig tejze.

3. Potéz taricuszek na jej lewym nadgarstku.

4. Okrec taricuszek wokdt jej lewego nadgarstka, jak bransoletke, zanim przy-
stapi do zabawy kotkami.

5. Zréb z faricuszka bramsoletke, zanim Janie sigdzie do pracy nad jakakol-
wiek czynnoscia. i
W czasie stopniowego przesuwania taricuszka na odpowiednie miejsce ciata,
Janie upewnita sig, ze moze faricuszek zatrzymad i dlatego nie panikowala.
Mogta wigc przystapié do zajec i wkrétce przestata zwracac na niego uwage

+

b-25 ZACHOWANIA STEREOTYPOWE

Zachowanie:

Interwencja:

Przyczyna
powodzenia:

Przywigzanie do przedmiotu — dziecko nosi z sobg caly czas matg czerwong
ciezarowke.

Umies¢ na stole przed Jackiem czerwong tace, a przed sobg dzbanek z
mydlinami. Bedziesz uczyt go stopniowo pozostawia¢ samochdéd na tacy,
zanim bedzie mégt wydmuchiwaé bariki.

1. Delikatnie przenies jego reke z samochodem na czerwong tacg. Przytrzy-
maj jg tam, podczas gdy bedziesz wydmuchiwat dla niego bariki.

2. Teraz, rozluznij jego uchwyt na samochodzie, podczas gdy on podaje ci
stomke do wydmuchiwania.

3. Przesuri czerwong tace, aby znalazta sie dalej (okofo 10 cm) od niego,
podczas gdy ponownie wydmuchujesz bariki.

4. Na koniec, przesun tace z ciezaréwka okoto 20 cm, aby znalazia sie poza
przestrzenig cwiczenia. Pol6z proste zadanie (uktadanke) przed Jackiem i jak
tylko je wykona, w jego pole widzenia przesuri cigzaréwke z powrotem.

Poniewaz jego ciezaréwka miata ,specjaine” miejsce podczas kazdego cwi-
czenia, Jack zawsze wiedziat, gdzie ona jest. Nie niepokoit sig wigc zwigksza-
niem odlegtosci lub diuzszymi okresami, w czasie ktérych, nie widziat zabawki,
bo zawsze wiedziat, gdzie jest i gdzie bedzie mogt ja znalezé.
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b-26 ZACHOWANIA STEREOTYPOWE h-28 DEFICYTY

Zachowanie: Infantylne przywieranie — dziecko kurczowo trzyma sie szyi matki przez diugi
czas, unosi nogi, gdy stawiane jest na podtodze i odmawia chodzenia. Interwencja:

Interwencja: Paul jest za duzy, zeby go nosi¢, lub trzymac jak niemowle, ale chcesz nadal
dawaé mu cieply kontakt. Poniewaz ma on silne przyzwyczajenia i nie zmienia
tatwo zwyczajbw, bedziesz jedyna osoba, ktéra bedzie musiata dokonywac
zmiany. Moze to by¢ zrobione przez: 1)odmowe trzymania i noszenia go; 2)
nauczenie go' nowych gier spotecznych, dostarczajacych cieptego kontaktu.
Na przykiad, gdy wspina sig, aby zosta¢ podniesiony, usigdZ obok niego na
kanapie lub podiodze i gorgco go usciskaj. Uwolnij go i naucz zabawy w
klaskanie. Spiewaj, uémiechaj sie, chwal go i daj mu przyjacielskiego klapsa.
Na koniec, daj mu pobawic¢ sig ulubiong zabawka przez kilka minut. Gdy
odmawia chodzenia i chce by¢ noszony, nie podnos go. WeZ go za reke, lub
obejmij za ramiona. Jesli nadal nie chodzi, zerwij kontakt i oddal sie. Nastep- Przyczyna
nie wréc i znéw sprébuj. Motywuj go do chodzenia przez wskazanie na za- powodzenia:
bawke, lub jadalng nagrodg. Paul moze byc nieszczesliwy za pierwszym
razem, ale jesli bedziesz konsekwentny i nie bedziesz go nosi¢, uswiadomi
sobie, ze zmienily sie zwyczaje.
Przyczyna  Chociaz Paul denerwowat sig przez kilka dni, potem z zadowoleniem przewi-
powodzenia: dywat gre w klaskanie i przytulanie. Byt zdolny do bawienia sie przez kilka

Zachowanie:

Impulsywne chwytanie przedmiotéw.

Przygotuj zestaw przedmiotéw do chwytania niezbyt atrakcyjnych dla Roberta.
Umies¢ je na stole. W zasiegu jego reki potéz dwie tace do sortowania.
Trzymaj w reku co$ smacznego — orzech, rodzynki. W trakcie sortowania
powtarzaj nastepujace kroki: »

1. Powiedz ,Rece na dét" i poczekaj, az to zrobi i bedzie spokojnie patrzyt na
ciebie. ’

2. Potéz przedmiot na stole i powiedz ,Poté2”, Gdy umiesci go wtasciwie na
tacy, przykryj przedmiot reka, aby nie mégt ponownie go chwycié. Powiedz
~Dobrze polozytes.” a zaraz potem ,Rece na dét.”

3. Gdy obie jego rgce znajdg sig na kolanach, pochwal go i daj mu nagrode.
Powiedz ,Dobra praca.”

Robett uczyt sig kontrolowac swoje rece, poniewaz méwiono mu, co ma z nimi
zrobic i nie dzialo sig nic innego, nie miat zabawek do dotykania, ani nagrody,
dopcki nie zwrécit swojej uwagi na kontrole rak. Od kiedy zaczat éwiczyc,
polecenie ,Rgce w déf’ bylo wystarczajace do przerwania impulsywnego
chwytania podczas ¢wiczer.

minut po odejsciu matki. Cheiat chodzic za nig, lecz gdy zobaczyt cos, co lubit, h-29 DEFICYTY

szedt w tym kierunku. Jego infantylne tulenie czesciowo bylo starym nawy-
kiem, a po czesci wynikalo z tego, Ze nie potrafit wymyslic sobie innego Zachowanie:
zajecia. Interwencja:

b-27 DEFICYTY

Zachowanie: Niezdolnosc do kontaktu wzrokowego.
Interwencja: Zacznij od trenowania Jonha w patrzeniu na ciebie podczas éwiczenia mowy
czynnej. Zadawaj pytania ,Co?”, ,Kto?” i ,Gdzie?” na temat obrazka. Pokaz Przyczyna
Jonhowi obrazek i pytaj ,Powiedz John, kto gra w pitkg?.” Odwréc teraz powodzenia:
obrazek, aby nie mégt na niego patrzec i powtérz ,Powiedz mi.” Jesli udzieli
odpowiedzi patrzac w dét albo w bok, jeszcze raz powtérz ,Powiedz mi” i
delikatnie skieruj jego twarz na siebie. Nie chwal ani nie nagradzaj go, dopoki
nie spojrzy na ciebie, nawet jesli odpowiedzi sg poprawne. Gdy John komuni-
kuje ci ,Chce sig bawic... Chce wigcej...” itp.,nie reaguj, dopdki nie spojrzy na
ciebie. Przypomnij mu o tej nowej zasadzie, przez delikatne dotknigcie jego
policzka, jesli nie rozumie, dlaczego nie reagujesz na jego zyczenie.
Przyczyna  Odwracajac obrazek przerwata$ naturalng preferencjg Johna do patrzenia w
powodzenia: dét Odktadajgc pochwate i nagrode, motywowatas go do nowego zwyczaju —
patizenia na ludzi. Powtarzanie tego podczas ustrukturyzowanej nauki po-
mogto wzmochic ten zwyczaj, a péZniej nowe zachowanie byto oczekiwane w
ciggu dnia.
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Brak inicjatywy, dziecko pasywnie czeka na podpowiedzi.

Umiesc dzbanek baniek mydlanych koto siebie i daj Jane tackg z dwoma
koralikami i zytkg. Poméz jej z pierwszym koralikiem. Zachec jg do nawlecze-
nia drugiego i powiedz ,Koniec.” Zdejmij koraliki i daj jej wydmuchaé kilka
baniek. Powt6rz to, uzywajgc innych koralikéw. Teraz nie méw nic o drugim
koraliku, tylko przypomnij ,Najpierw skoricz, potem bariki.” Kiedy bedzie mogta
wykonywa¢ zadanie z dwoma Kkoralikami bez podpowiedzi, dodaj jeszcze
jeden i daj jej do nawleczenia bez pomocy.

Poprzez rozpoczecie od krétkiego i fatwego zadania, Jane szybko uswiadomi-
fa sobie, ze swoje ulubione éwiczenie z bartkami mydlanymi, moze mieé bez
wielkiego wysitku. Zaczefa inicjowaC dziatania, poniewaz jej prosby o bariki
byly bezskuteczne, dopdki nie rozpoczeta zadania.

Zachowanie 261
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Rozdziat 11

ZAPIS POSTEPOW

Zapis postepdw nalezy prowadzi¢ z kilku waznych powoddow:

1) daje on empiryczny materiat do oceny postepdw i trudnosci w uczeniu dziecka;
2) jest podstawg, aby zdecydowaé, kiedy utrzymaé, zmodyfikowaé lub zmienid
dane ¢wiczenie;

3) jest dogodng forma wyjasnienia zasady dziatania éwiczen edukacyjnych oraz
tempa w jakim dziecko sie uczy — dla nauczycieli, rodzicéw, wychowawcéw oraz
innych osob zainteresowanych zindywidualizowanym planem nauczania.

Zapis postgpoéw powinien zosta¢ dostosowany do tych celéw, lecz nie moze
by¢ zbyt czasochtonny dla nauczyciela. Nalezy go przystosowac do sytuacji, w
ktérej odbywa sig nauczanie. Oznacza to, Ze nie mozna uzywac jednego schema-
tu dla wszystkich dzieci. Tak wiec dla kazdego dziecka sporzadza sie tabele
postepéw dostarczajgcg istotnych informacji, a jednoczesnie praktyczng. Najpra-
ktyczniejsze z nich sa sporzadzane przez osoby, ktdre ich uzywaja.

Przykiady ilustrujg trzy typy dziennika postepéw oraz dostarczajg informacii,
jak je zaadaptowac dla potrzeb poszczegdinych uzytkownikow:

Typ 1. Zapis przebiegu programu nauczania. Powinien on wykazywac:

1) czego nauczano;

2) ile czasu poswigcono;

3) jakie stosowano metody.

Typ 2. Zapis przebiegu jednego cwiczenia. Doktadny zapis jest uzyteczny jesli:
1) éwiczenie skiada sie z kilku drobnych elementéw;

2) dziecko ma trudnosci z przyswojeniem tych elementdw;

3) trzeba systematyczno$ci i cierpliwosci, aby je nauczyc.

Typ 3. Zapis spontanicznych zachowarn poza usystematyzowanym naucza-
niem, lecz majgcych zwigzek z celami nauczania.

Jest szczegolnie wazne, aby prowadzic¢ tego rodzaju zapis dla dzieci autysty-
cznych, poniewaz czasami nabywajg one dang umiejetnos¢ w procesie uczenia,
lecz potem nie uzywajg jej spontanicznie w zyciu codziennym. Nie ma wigkszego
sensu uczenie umiejetnosci, ktére péZniej nie sg uzywane. Wazne jest wigc, aby
pomac dziecku przeniesé umiejgtnosci nauczone w usystematyzowanym procesie
dydaktycznym na do$wiadczenia codziennego zycia. Najlepszym na to sposobem
jest wykorzystanie przez dziecko nowych umiejetnosci w spontanicznym dziataniu.
Wymaga to rozpoznania, kiedy i w jaki sposéb to spontaniczne uzycie przebiega.
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Prowadzenie zapisu czasu, przyczyn i ¢
cka pozwala skoncentrowad uwage na z
nauczycielom znaleZ¢ sposob, ktéry umo
wych umiejetnosci.

harakteru spontanicznego dziatania dzie-
achowaniu dziecka. Pozwali to rodzicom i

zliwi dziecku spontaniczne uzywanie no-

Imig:  James

Funkcja Cwiczenie Luty |Marzec| Kwiec. | Maj
Nasladowanie Formowanie trzech ksztattow c
z plasteliny
Nasladowanie Uzywanie przyrzadéw wydajacych S D
d2wigki (dzwonek, grzechotka)
Motoryka mata Odkrywanie dzbankow NC c
Koordynacija Rysowanie poziomych NC | NC+ H
wzrokowo- i pionowych linii
-ruchowa ,
Samodzielnosé Zapinanie trzech duzych guzikéw NC H c
bez pomocy
Zachowanie Pomoc w przenoszeniu NC NC+ H
spoteczne przedmiotow
Rozumienie mowy | Dopasowanie czterech NC H
przedmiotéw do obrazkéw
Mowa czynna Machanie na pozegnanie NC NC+ H
(podpowiadane)

Rys.1. Typ 1 — biezgcy zapis programu nauczania. C = zadanie wykonane i nie konty-
nuowane; H = zadanie wykonane i przeniesione na wyzszy poziom; NC = zadanie nie
dokoriczone i kontynuowane w tej samej formie; NC+ = zadanie nie dokoriczone, ale
doskonalone; S = zadanie nie dokoriczone i utatwione; D = zadanie nie dokoriczone, nie

kontynuowane.
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Imie:  James

Kolejne kroki zadania Daty i zastosowane metody nauczania

1. Chwytanie spodenek 15iM | 20.IC | 20.01S

obydwiema rekami

2. Rozpostarcie spodenek 154M | 200IM | 210IC
dla utatwienia
czynnosci wkiadania

3. Jedna noga 151M | 20IC | 2111S

przez jedng nogawke

4. Druga noga 15.01M | 20.1M | 21.0IM

przez druga nogawke

5. Wciagniecie spodenek 10IM | 150IC | 20018

do poziomu kolan

6. Wstanie, 10IM | 151IM | 200iM | 210IC
dopasowanie uchwytu

7. Wciggniecie (obydwiema gllM | 10HIC | 1511C | 208
rekami) na biodra

8. Weiggniecie (obydwiema | 6.1IM | 9lIC | 101IS
rekami) do pasa

Rys.2 Typ 2 — szczegbtowy zapis cwiczenia. M = manipulowano (dziecku udzielono
fizycznej pomocy w zadaniu); C = podpowiedziano (udzielono dziecku podpowiedzi sto-
wem lub gestem); S = spontaniczno$¢ (dziecko wykonato zadanie bez pomocy).
Powyzszy arkusz zapisu pokazuje, ze rodzice uczyli na poczatku dziecko ostatniego,
6smego kroku éwiczenia. Arkusz zapisu pokazuje takze, ze dziecku udzielano fizycznej
pomocy na poczatku cwiczenia kazdego kroku i, ze niektére kroki wymagaty fizycznej
pomocy diuzej niz inne (na przyktad, kroki 6 i 4).
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Imig:  James
Co powiedziat hﬁ
Data wskazat Co dat do zrozumienia Gdzie Do kogo
gestem
1541 1 Ksiazka” Szuka ksigzki Pokéj Matki
" Ksigzka" Znalazt ksigzke Pokdj Matki
! ,ChodZ” Chce, by mu otworzy¢ Przedpokdj Matki
drzwi
"] Auto” Widzi auto ojca Drzwi wejsciowe ?
"1 ,Naddt' Chce by¢ postawiony Na ramionach ojca Ojca
na ziemi
§ ,UsigdZ” Powtarza stowa matki Kuchenny stét ?
! Odsuniecie Nie jest gtodny Kuchenny stét Matki
talerza
" | Nadét’ Chce pojezdzi¢ Pokdj Ojca
(siegajac w gore) | ,na barana” |

Rys.3. Typ 3 — Zapis spontanicznego komunikowania si¢ dziecka. Zapis ten ujawnia
wazne informacje konieczne do planowania programu nauczania: Pokazuje on, ze Ja-
mes uzywa jednowyrazowych wypowiedzi, ze wypowiada jakie$ stowo na okreslenie
kilku rzeczy i ze chce komunikowaé sie w wielu réznych sytuacjach. Zaplanowano na-
uczenie Jamesa stéw, ktére moga by¢ dia niego natychmiast uzyteczne, np. ,do géry,”
Jata,” ,nie” i ,otworz.”
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Dodatek

POMOCE DYDAKTYCZNE

Rozdziat ten zawiera trzy listy pomocy dydaktycznych. Pierwasza czesc za-
wiera liste przyrzadéw, ktére uwazamy za uzyteczne w nauce dziecka. Sg one
dostepne w domu lub szkole, wzglednie mogg by¢ nabyte w réznych sklepach.
Niektére moga by¢ wybrane z katalogdw pomocy dydaktycznych, z ktdrych kilka
dalej wymieniaﬁ‘\y. Druga zawiera materiaty potrzebne rodzicom lub nauczycie-
lom, zaréwno do robienia pomocy dydaktycznych, jak do organizacji cwiczen.
Trzecia czesc jest spisem ksigzek i podrecznikdw, kidére uznaliSmy za Zrodia
pomysiéw i éwiczen do zindywidualizowanych programéw nauczania. Zadna z
tych trzech czesci nie zawiera petnej llisty, a jedynie najczesciej uzywane pomoce
dydaktyczne.

Przedmioty z listy sg generalnie tatwo osiagalne i niedrogie. Jest to uwzgle-
dnione, poniewaz wiekszos¢ rodzicow i nauczycieli nie ma ani czasu, ani pienie-
dzy, zeby inwestowac w trudno osiagalne, drogie przedmioty. Proponowane po-
moce mogag by¢ uzywane w wielu réznych éwiczeniach, na réznych poziomach
rozwoju i dlatego nie sg one zbyt szybko ,odrzucane” przez dziecko. Koraliki na
przyktad, moga byé uzywane do nauki chwytania i poprawy umiejetnosci z zakre-
su motoryki matej na wczesnym poziomie rozwoju, nawlekania, sortowania we-
dtug koloréw i do treningu czynnosci powtarzalnych na wyzszym poziomie rozwo-
ju. Pomoce sg bezpieczne i uzywanie ich nie wymaga specjalnego nadzoru. Sg
one proste i nie zawierajg niezrozumiatych czesci oraz nadmiernych utrudnieri. Sg
fatwe do zauwazenia, poniewaz majg proste ksztaity i jasne kolory. Przedmioty te
sg atrakcyjne dla dzieci, poniewaz interesujgco ruszaja sie | dzwigczg. Rodzicom i
nauczycielom fatwo je zastosowac w ustrukturowanych lekcjach, poniewaz mozna
przechowywac je w pudefkach, puszkach i na tacach.

Rodzice i nauczyciele uwazajg je za bardzo uzyteczne przy wykonywaniu
wielu wariantéw éwiczen, szczegdinie w nauczaniu mowy. Obrazki pasujgce do
konkretnych przedmiotéw i te, ktdre stymulujg bierng i czynng mowe, pomagajg
rozwijaé¢ dziecku rozumienie i uzywanie praktycznego stownictwa z zakresu nazw
pospolitych przedmiotéw i codziennych zdarzeri domowych. Cele przygotowania
tych pomocy i sposoby uzycia podane sg w tekscie.


http://www.pdffactory.pl

PDF stworzony przez wersje demonstracyjng pdfFactory Pro www.pdffactory.pl

SPIS STOSOWANYCH POMOCY

pluszowe zwierzatka - mis, pies, krélik itd.

plastikowe zwierzeta - miniaturki znanych dziecku zwierzat

pitki - duza gumowa (30 c¢m Srednicy), mate gumowe lub ggbkowe baloniki
kijek - z lekkiego plastiku

koraliki - réznych rozmiaréw, ksztattow i koloréw

koraliki - duze plastikowe, mozliwie do tgczenia

woreczki z grochem - 10 cm kwadraty (zwykie domowego wyrobu)
dzwonek - maly z uchwytem

klocki - drewniane 5-centymetrowe

kiocki - wielobarwne 2.5-centymetrowe

$ruby i nakretki - plastikowe wielobarwne

Sruby i nakretki - metalowe, duze

ksigzki - z realistycznymi obrazkami codziennych wydarzen
zestaw do baniek mydlanych

guziki - duze, w réznych kolorach

samochody i cigzaréwki

kreda i tablica

klamerki do bielizny - kolorowe plastikowe lub zwykte

elementy ubrania nalezace do dziecka i cztonkéw rodziny

sprzet kuchenny - foremki do ciasta, sztucce itp.

kredki - duze, 8-kolorowe

kubki - plastikowe, papierowe, szklane

lalka - duza, ze zdejmowanym ubraniem

meble dla lalki - mate, plastikowe przedmioty, ktore dziecko ma w domu
komplet do herbaty dla latki

lalki - miniaturki reprezentujace cztonkéw rodziny

bebenek

zywnos¢ - jadaine atrakcje, pospolita zywnos¢, paczki i puszki jedzenia
zabawka z niespodziankg - typu ,diabetek z pudetka”

skakanka

noz - plastikowy, z zaokraglonym koricem

klocki i zestawy LEGO

gry typu lotto - obrazki pospolitych, znanych dziecku przedmiotéw
miniaturki pospolitych urzadzeri domowych

zabawki grajgce

zabawki skfadajgce sie wedtug rozmiaréw (np. coraz mniejsze kubeczki)
farbki - akwarele, pastele, do malowania palcem

papier - gazetowy, maszynowy, torebki, bibutki

gry podtogowe

klej - biaty w stoiku, z aplikatorem, lub w tubce

kofeczki i tabliczki do ich wkfadania

przyrzad do czyszczenia fajki

dzbanek - malty, lekki, nie ttukacy sie

plastelina w réznych kolorach

uktadanki - cztery elementy do wkiadania w kontury

Dodatek: pomoce dydaktyczne
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uktadanki - 6-10 elementéw taczacych sig wypuktosciami
uldadanki - 4-15 elementdw tgczacych sig wycieciami

stos z kétek - ,piramidka”

nozyczki - tgpo zakoriczone

dzbanki z przykrecanymi pokrywkami

ksigzki z konturami do kolorowania

sztucce - kuchenne tyZzki, wideice i noze

szpulki po niciach

hustawki - fabryczne lub wykonane wiasnorgcznie, na przyktad z opony
gry planszowe - wymagajgce zachowania kolejnosci

telefon - plastikowa zabawka

zestawy do skiadania

reczniki i szmatki - wszelkich rozmiardw, do skfadania i sortowania
rowerek tréjkotowy, wézek lub inna toczaca sie zabawka

cymbatki i inne instrumenty

POMOCE UZYTECZNE DLA RODZICOW | NAUCZYCIELI

Pomoce do ustrukturowania lekcji:

tacki do sortowania - plastikowe lub kartonowe

papierowe kubki i talerze - do sortowania i dopasowywania

puszki z plastikowymi przykrywkami - do przechowywania przedmiotow
kartony po jajkach - do ¢wiczeri w sortowaniu

plastikowe pudefka z przegrédkami - do ¢wiczeri sortowania

pudetka po butach, plastikowe mydelniczki - do przechowywania przedmiotéw
drobne przedmioty uzywane jako nagrody

Pomoce do wykonywania gier edukacynych:

karton - do wykonywania szablonéw i gier typu lotto

kalka techniczna - do zachowania nienaruszonych kart z obrazkami
arkusz z przyklejonymi obrazkami do cwiczeni jgzykowych

kiej cementowy - szybko wysychajgcy, do przymocowania obrazkow

Obrazki do cwiczen jezykowych powinny byc realistyczne i bez nieistotnych szczegéidw.
Mozna ich szukaé w nastepujgcych Zrédtach: tygodnikach, katalogach, starych ksigzkach
dla dzieci, elementarzach, podrecznikach wymowy (uzywane mozna uzyskac ze szkoty, od
sgsiadéw lub dzieci). Materiatami uzytecznymi do sortowania, dopasowywania i ¢wiczenia
zrecznosci sg: skrawki tkanin, guziki, wetna, patyczki, kolorowe wykataczki, mate pudetka
otwierajgce sie w rézny sposéb.

Katalogi:

Budowanie umiejetnosci komunikacyjnych
Communication Skill Builders Inc.

817 E. Broadway

272 Cwiczenia edukacyjne dla dzieci autystycznych

PDF stworzony przez wersje demonstracyjng pdfFactory Pro www.pdffactory.pl

P.O. Box 6081-E
Tuscon, Arizona 85733(602) 882-9034

Zabawki srodowiskowe
Community Playthings
Rifton, New York 12471

Katalog materiatéw do rozwoju uczenia sie
DLM Catalog

Developmental Learning Materials

7440 Natchez Avenue

Niles, lllinois

(312) 647-7800

Materiaty dydaktyczne
Educational Teaching Aids
159 West Kinzie Street
Chicago, lllincis 60610
(312) 644-9348

Przedsigbiorstwo zaopatrzenia szkdt IDEAL
IDEAL School Suuply Company

1100 South Laverne Avenue

Oaklawn, lilinois 60453

PODRECZNIKI, MATERIALY INSTRUKTAZOWE
1 KSIAZKI POMOCNICZE

Podreczniki
Jabiori: Usystematyzowany program rozwoju jezykowego przez wzmacnianie doswiadcze-
nia i ocene.
Apple Tree: A Patterned Program of Linguistic Expansion through Reinforced Experiences
and Evaluation. Autorzy: J.Caniglia, N.J.Cole i inni. 1972.
llustracje i tekst stuzgce do rozwoju pojeé jezykowych. Dostepna z:

PRO-ED

8700 Shoal Creek Boulevard

Austin, Texas 78758

Program uczenia czytania przy pomocy rebuséw.
The Peabody Rebus Reading Program. Autorzy: R.W.Woodcock i inni. 1969
Uzywanie rebusdw do nauki czytania. Dostepna z:

American Guidance Service Inc.

Publishers Building

Circle Pines, Minnesota 55014

Programowanie czytania. Program Towarzystwa Sullivana.
Programed Reading. A Sullivan Associates Program.
Autorka: C.D.Buchanan. 1973.
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Program czytania dla poczatkujacych bazujacy na analizie fonetycznej. Uzyto prostych stéw
i wyrazen. Dostgpna z:

Webster Division

McGraw-Hill Book Company

1221 Avenue of the Americas

New York, New York 10020

Program rozwoju umiejgtnosci czytania, myslenia i rozumowania. Szepty. (1974), Krople
deszczu (1974), Ptatki Sniegu (1975), Chmury (1975).
Reading, Thinking and Reasoning Skills Program. Whispers (1974), Raindrops (1974),
Snowflakes (1975), Clouds (1975). Autorzy: D.Bames i inni. Ksigzka stosujgca obrazki do
ukazania pojec. Dostepna z:

Steck-Vaughn Company

An Intelekt Publisher

Box 2028

Austin, Texas

1

Szkolny program Dubnoffa 1 . Poziom 1: Sekwencyjne ¢wiczenia percepcyjno-motoryczne,
Poziom 2: Cwiczenia percepcyjno-motoryczne oparte na doswiadczeniu.
Dubnoff School Program 1. Level 1: Sequential-Motor Exercises. Level 2: Experiental Per-
ceptual-Motor Exercises. Aytorzy: B.Dubnoff i inni. 1968.
Ksigzka dostarcza wstepnych ¢wiczer do pisania. Dostgpna z:

NYT Teaching Resource Corporation

100 Boylston Street

Boston, Massachusetts 02116

Program rozwoju percepciji wzrokowej. Obrazki i wzory dla poczatkujgcych. Obrazki i wzory
dla sredniozaawansowanych.
The Development Program in Visual Perception: Beginning Pictures and Patterns: Interma-
diate Pictures and Pattems. Autorzy: M.Frosting i inni. 1972.
Cwiczenia percepcyjno-motoryczne. Dostepna z:

Follet Publishing Company

Curriculum Materials Labolatories

Division of Folle Corporation

1010 W.Washington Boulevard

Zestawy dla rozwoju mowy.
Peabody Language Development Kits. Autorzy: L.M.Dunn i inni. 1965 i 1966.
Zawiera obrazki i materiaty do rozwoju zdolnosci jgzykowych. Dostepna z:
American Guidance Service Inc.
Publishers Guidance
Circle Pines, Minnesota 55014

Budowanie zdart metodg Fokes.
Fokes Sentence Builder. Autorka: J.Fokes. 1968.

Zestaw dostarczajacy materiatéw do rozwoju skiadni jezykowej i struktur gramatycznych.

Dostegpna z:
NYT Teaching Resource Corporation
100 Boyiston Street
Boston, Massachusetts 02116
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Powstajacy jezyk Il

Emering Language !I. Autorzy: J.Hatten i inni. 1976.

Dla programowania poczatkowych éwiczeri jezykowych. Dostepna z:
Communication Skill Builders Inc.
817 E. Broadway
Tuscon, Arizona 85733

Materialy instruktazowe
Nauczanie dajgce efekty: przewodnik skutecznego prowadzenia zajec dla dzieci autystycz-
nych.
Teaching Makes a Difference: A Guide for Developing Succesful Classes for Autistic chil-
dren. Autorzy: A.Donnelan-Walsh i inni. 1976.
Dostepny z:

Santa Barbara County Autism Dissemination Project

P.O. Box 6307

4400 Cathedral Oaks Road

Santa Barbara, California 93111

Kroki do samodzielno$ci: Trening umiejetnosci dla dzieci specjainej troski. Wezesne éwi-
czenia samodzielnosci. Cwiczenia samodzielnosci dia $redniozaawansowanych. Zaawan-
sowane ¢wiczenia samodzielnosci.
Steps to Independence: A Skills Trainig Series for children with Special Needs. Early
Self-Help Skills, Intermediate Self-Help Skills, Advanced Self-Help Skills. Autorzy: B.L.Ba-
ker i inni. 1976.
Techniki éwiczert samodzielnosci na réznych poziomach.
Dostepny z:

Research Press

2612 North Mattis Avenue

Champaugn, lllinois, Oregon 97005

Stownik angielskiego jezyka migowego na poziomie przedszkola i szkoly podstawowej.
The English Signed Dictionery - for Preschool and Elementary Levels. Edytorzy: H.Bomstein,
L.B.Hamilton, K.Luczak Saulnier i H.L.Roy.
Znaki w porzadku alfabetycznym. Dostepna z:
Gallandet College Press
7th and Florida Ave., N.W.
Washington DC 20002

Catkowita komunikacja: program jezyka migowego dla dzieci nieméwiacych.
Total Communication: A Signed Speech Program for Nonverbal Children. Autorzy: B.Scha-
effer i inni. 1980.
Dostepny z:
Research Press
2612 North Mattis Avenue
Champaign, lllinois 61820

Hawajski przewodnik po ¢wiczeniach uzywanych w poczatkowym nauczaniu. Rok pierwszy.
Hawaii Early Learning Profile Activity Guide. Autorzy: S.Furuno i inni.
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