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,Mamo tato wspieraj rozwdj swojego dziecka”

Poradnik dla rodzicéw opracowany przez specjalistéw Osrodka
Woeczesnej Interwencji w PrzemyShu



Wstep

LJesli umiecie diagnozowac rados¢ dziecka i jej natezenie, musicie dostrzec, Ze najwyzszq jest
rados¢ pokonanej trudnosci, osiggnietego celu, odkrytej tajemnicy. Radosc¢ tryumfu
i szczescie samodzielnosci, opanowania, wtadania.”

Janusz Korczak

Drodzy rodzice !

Rozwdj dziecka jest tematem bardzo ztozonym, a tym samym bardzo
zindywidualizowanym co, nalezy uwzgledni¢ przy jego omoéwieniu. Kazdy rodzic pragnie,
zeby jego dziecko byto zdrowe, prawidtowo sie rozwijato, pieknie moéwito i czytato, sprawnie
biegato i miato dobre wyniki w nauce. Kiedy$ uwazano, ze te wszystkie cechy zalezg od
gendéw, dzis wiemy, ze o rozwdj dziecka mozna dbaé, wspomagaé go i ukierunkowywaé,
a jego Sledzenie i ocena mogg pomdc we wczesnym ,wykryciu” ewentualnych
nieprawidtowosci.

To, co warto powiedzie¢ na samym poczatku, to ze kazde dziecko moze rozwija¢ sie
we wilasnym indywidualnym tempie. Czesto stysze od rodzicow, ze ,corka sasiadki juz
chodzi, a moja jeszcze nie czworakuje ” albo ,,syn siostry w wieku mojego syna to juz pieknie
mowit”. Oczywiscie, kazdy dazy, zeby jego dziecko byto naj... i robito wszystko najszybciej
i najlepiej, ale w tym wypadku szybciej nie zawsze znaczy poprawnie. Zresztg, mysle, ze jako
mama dwajki dzieci moge Smiato powiedzie¢, ze nawet wsrdd rodzenstwa zdarzajg sie duze
réznice w tempie osiggania wielu roznych umiejetnosci. Pamietajmy o tym, ze kazdy z nas
jestinny nie znaczy gorszy, ta réznorodnos¢ czyni z nas wartosciowa grupa spoteczna.

Pomyst powstania poradnika zrodzita sie podczas prowadzenia zaje¢ grupowych
w naszej placéwce z rodzicami wczesniakdw i dzieci z nieprawidtowym napieciem mm.
Przekazywane rodzicom materiaty dydaktyczne postanowiliSmy zebraé i stworzy¢ ten oto
poradnik.

Dziekuje rodzicom za inspiracje i cenne uwagi oraz liczne pytania, ktore byly pomocne
w zebraniu materiatéw i tematéw do tej broszury.

M. Danczak-Maksym
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1. JAK WAZNY JEST DOTYK W ROZWOJU DZIECKA - MASAZ CIAtA W OPARCIU
O METODE SHANTALA

Dziecko od momentu narodzin wymaga statego poczucia bezpieczenstwa. Jego delikatna i
wrazliwa skéra odbiera wszystkie bodzce zewnetrzne. To wtasnie poprzez dotyk i ciepto, jakie
malenstwo czuje bedgc w ramionach rodzica, sprawia, ze czuje sie pewnie i bezpiecznie.

Poczatkowa opieka nad dzieckiem to nie tylko elementarne dziatania takie jak: karmienie,
przewijanie czy kapiel, to réwniez realizacja potrzeby zainteresowania i pos$wiecenia uwagi, jakiej
domaga sie nasze malenstwo. Chcac dawad swojemu dziecku maksymalne zainteresowanie i wyrazy
mitosci polecanym dziataniem jest masaz dziecka, jako forma fizycznej blisko$ci oraz umacniania wiezi
rodzicielskich.

Masaz klasyczny

Celem masazu klasycznego jest zadziatanie na uktad ruchu (miesnie, stawy), na skore, tkanke
taczng, tkanke ttuszczowq, zakoniczenia nerwowe, uktad krwionos$ny i chtonny; ale tez zadziatanie na
emocje i psychike dziecka. Stad, jak wskazuje definicja, musimy bra¢ pod uwage warunki
anatomiczne i fizjopatologiczne naszego ,matego pacjenta”, a zatem wszystko to, co moze
spowodowad, iz dziatanie terapeutyczne nie bedzie skuteczne lub tez przyniesie odwrotny skutek.
Sktadajg sie na to indywidualne cechy kazdego dziecka, dzieki ktérym bedziemy wiedzieli, jakie
techniki zastosowaé, do jakich czesci ciata, z jakg intensywnoscig i jak dtugo.

Modwigc o masazu, tak klasycznym, jak i w ogdlnym tego stowa znaczeniu, nie mozemy
pomingc¢ psychicznego aspektu jego oddziatywania. Zmyt dotyku jest bardzo waznym, a u niektérych
dzieci najwazniejszym  sposobem komunikowania sie. Poprzez dotyk mozemy spotkac sie np. z
dzie¢mi nie nawigzujacymi kontaktu wzrokowego oraz nie reagujgcymi na dZzwiek mowy. Pojedyncze
dotkniecie, pogtaskanie informuje dziecko o obecnosci nauczyciela. Lekkie pogtaskanie moze
pocieszy¢ i uspokoi¢. Kotysanie rozluznia stawy i miesnie, przypomina o naturalnym rytmie
organizmu. Rozcieranie pobudza powierzchnie ciata lub uspokaja w razie silnych emocji. Opukiwanie
palcami ozywia i pozwala poczué¢ fragment ciata. Szybkie oklepywanie moze rozluzni¢, a wolne
roztadowaé wsciektos¢ (wybidrczosé i indywidualne oddziatywanie poszczegdlnych metod)

Dziatanie lokalne masazu polega na mechanicznym przeptywie krwi w naczyniach
krwionosnych oraz chtonki w naczyniach chtonnych. Nalezy przyjgé, ze operowanie przez masazyste
poszczegdlnymi technikami miejscowo zwieksza przemieszczanie sie ptyndw przez uktad naczyniowy.
Masazysta masujgc wytwarza tarcie, podczas ktérego tworzy sie ciepto. Wptywa ono na rozszerzenie
naczyn krwionosnych a przez to zwieksza przeptyw krwi przez miesnie, przyspiesza dostarczanie
substancji odzywczych i jednoczesnie wydalajgc produkty przemiany materii. Masaz wzmaga doptyw
tlenu do komaérek miesniowych.

Dziatanie centralne masazu polega na pobudzaniu uktadu nerwowego, ktéry za pomoca
ruchéw i czynnosci koordynacyjnych kory moézgowe] jest w stanie wptyng¢ na wszystkie narzady
i uktady naszego organizmu.




Peten masaz klasyczny sktada sie z siedmiu technik i nalezg do nich: gtaskanie, rozcieranie,
ugniatanie, oklepywanie, wibracja, watkowanie, wyciskanie.

Wiez, akceptacja i czuto$é to podstawa skutecznego oddziatywania dotykowego na dziecko.
| pomijajac aspekt usprawniania, do$wiadczania nacisku i ruchu, zmiany potozenia w przestrzeni, jak
tez relaksacji i wyciszenia — masaz i zwigzana z nim wszelka stymulacja dotykowa — jesli zaspokoi
wyzej wymienione potrzeby stanie sie wystarczajgcym argumentem co do celowosci i stusznosci jego
wykonywania.

Masaz Shantala

Zalety masazu
Masaz ma dziatanie stymulujgce wiele sfer rozwojowych dziecka. W ujeciu ciggtej ewolucji

sfery fizycznej, psychicznej jak i intelektualnej, masaz przynosi wymierne korzysci. Pozytywne
oddziatywanie masazu mozna zauwazy¢ réwniez w aspekcie rozwoju intelektualnego dziecka. Juz
w okresie noworodka, rodzic poprzez dotyk, wptywa na reakcje ruchowg dziecka.

Sfera fizyczna dziecka

o Masaz zrdéznicowany obejmujgcy rdézne czesci ciata, stymuluje rozwdj motoryki
dziecka.

. Whptywa na zwiekszenie sity masy miesniowej dziecka, jak i poszerzenie zakresu
ruchéw dziecka.

. Dzieki potgczeniu masazu z dostosowanymi do wieku dziecka technikami éwiczen,
wzmacnia sie zakres ruchu dziecka oraz ksztattuje sie gibkos¢ i elastycznos¢ ciata niemowlecia.
. Masaz brzucha i jego okolic jest szczegdlnie zalecany w dolegliwosciach trawiennych

a tym bardziej wystepujacych kolkach, wzdeciach czy problemach z wyprdznianiem sie przez dziecko.

. Masaz pobudza uktad oddechowy, tym samym wptywa na poprawe obiegu tlenu we
krwi i rozwdj wydolnosci oddechowej u dziecka.

. Poprawia ukrwienie skéry i pobudza krazenie krwi

Sfera psychiczna dziecka

. Masaz jest polecany, jako jedna z technik relaksacyjnych dla matego dziecka
w okresie silnych wahan emocjonalnych (szczegdlnie po pierwszym roku zycia). Dziecko rowniez
odczuwa stany silnych napie¢ emocjonalnych oraz stres. Tu masaz okazuje sie by¢ skuteczng forma
niwelujgcg te objawy.

. Zwieksza odporno$¢ psychiczng dziecka, dzieki dziataniu obnizajgcym poziom
hormonu stresu- kortyzolu. Sukcesywne praktykowanie, wptywa na proces wytwarzania sie tego
hormonu




. Dziecko poprzez masaz wycisza sie i uspokaja. Takie dziatanie wptywa na regulacje
rytmu snu dziecka. Poza tym na podstawie badan dowiedziono, ze plusem masazu jest fakt, ze
dziecko rzadziej ptacze.

Sfera intelektualna dziecka

. Masaz czy ¢wiczenia z maleAstwem stymulujg rozwdj zdolnosci percepcji dziecka.
Dziecko w ten sposéb nieswiadomie c¢wiczy wrazliwo$é swojej skory na impulsy nerwowe
a stymulacja poprzez bodzce dotykowe wptywa na rozwdj potaczenn nerwowych w mézgu.

. Masaz jest forma nauki dla dziecka Swiadomosci wiasnego ciata. Szczegdlnie
w pierwszym okresie zycia, kiedy noworodek widzac pojawiajace sie i znikajgce dtonie, stépki nie wie
jeszcze, ze moze kontrolowac ich ruch. Masaz uskutecznia prawidtowe odczuwanie swojego ciata
i pozwala szybciej je poznaé.

Masaz metodg Shantala posiada pewne zatozenia metodyczne, odnosnie kolejnosci
wykonywania masazu, jednak to dotyk mamy czy taty,ozytywne emocje i nastawienie rodzica do
dobrej zabawy i zaciesniania wiezi z dzieckiem jest najwazniejszym elementem, a nawet gtdwnym
zatozeniem poprawnie wykonanego masazu.

Przed wykonaniem masazu zwréémy uwage na :

1. Nie wykonujemy masazu przed lub co najmniej godzine po positku

2. Nie wykonujemy masazu bezposrednio po karmieniu !!!

3. Mozemy wykonywa¢ masaz dwukrotnie w ciggu dnia najlepiej rano i wieczorem.

4. Pomieszczenie, w ktérym wykonujemy masaz, powinno mie¢ odpowiednig
temperature.

5. Dziecko nalezy catkowicie rozebra¢, ale nie powinno ono odczuwac chtodu.

6. Masaz dobrze jest zakoriczy¢ kapiela.

Przystepujac do masazu Shantala drogi rodzicu usigdz na podtodze tak, aby nogi byty
rozchylone( kolana ugiete stopy ztgczone), plecy proste, rozluznione ramiona. Na swoje nogi potéz
kocyk i pieluszke, pod ktorg dobrze jest potozy¢ ceratke ( rozluznienie, odprezenie, ktére daje masaz,
czesto doprowadza do oprdznienia pecherza moczowego).

Potéz swoje dziecigtko na kocyku tak, aby gtowa dziecka lezata na twoich ztgczonych stopach,
nawigzcie kontakt. Dziecko powinno byé w dobrym nastroju, gotowe do wspodtpracy.

Kolejnosé wykonywania masazu:

Klatka piersiowa

Ramie, przedramie, dton jednej i drugiej konczyny gérnej
Brzuch

Udo, podudzie, stopa jednej i drugiej koriczyny dolnej
Grzbiet

Twarz

No vk wheE

Cwiczenia rozluzniajace




Klatka piersiowa
Wyprostowane rece potdz na klatce piersiowej dziecka: dtonie obok siebie. Masuj od srodka

na zewnatrz( od mostka na boki do barkéw) rece pracujg jednoczesnie w przeciwnych kierunkach.
Nastepnie rece pracujg krzyzujgc sie ze sobg na klatce piersiowe] dziecka ( wyobraz sobie ze
rysujesz ,X"”)od dolnych katow zeber do barku po skosie , obie rece pracujg naprzemiennie.

Ramiona i przedramiona
Obrdéc¢ dziecko na bok ( np. prawy).Lewg reka chwy¢ delikatnie za nadgarstek dziecka. Prawa
twoja reka obejmuje bark dziecka w ten sposéb, ze palce tworzg pierscier, nastepnie ruchem

gtaszczacym przesuwaj swojg reke od barku do dtoni dziecka. Twoje rece zastepujg sie kolejno jedna
za druga.

Reka
Najpierw kciukami masuj dton dziecka od podstawy do palcéw. Nastepnie kazdy paluszek

z osobna masuj od podstawy po koniuszki palcow.
DRUGIE ramie, przedramie, dton masuje sie tak samo po odwrdceniu dziecka na przeciwny
bok.

Brzuch

Utdz dtonie prostopadle do ciata dziecka zaczynajgc ruch od podstawy klatki piersiowej (od
tukéw zebrowych) schodzac w dét brzucha. Rece pracujg ptasko, jedna za drugg. Nastepnie pomasuj
brzuszek przedramieniem. Prawe przedramie wykonuje masaz, podczas gdy lewa reka unosi nézki
dziecka ku gdrze. Masuj brzuszek dziecka ruchem z géry na dét, w kierunku do siebie.

Brzuszek maluszka masuj rdwniez okreznie zgodnie z ruchem wskazéwek zegara.

Koriczyny dolne
Dziecko potéz na plecach. Masuj koriczyny dolne dziecka tak samo jak koriczyny gérne.

Grzbiet

W pozycji nadal siedzacej wyprostuj nogi, dziecko potdz na brzuchu w poprzek swoich nég :

- masuj w kierunku poprzecznym — potdz rece na grzbiecie dziecka na wysokosci jego topatek.
Dtonie posuwajac sie jedna za drugg, pracujg ptasko do przodu i do tytu. Masaz wykonuj w kierunku
od gtowy do posladkéw i od posladkédw w kierunku gtowy.

- masuje jedna reka, ruchem gtaszczagcym ptasko utozong reka od karku do posladkéw, druga
reka obejmuje w tym czasie posladki dziecka.

- jedng reka chwyc¢ stopy dziecka, a drugg reka wykonaj gtaskanie od gtowy przez plecy,
posladki, uda, podudzia, stopy dziecka.

Twarz

Potéz dziecko na plecach, w tej samej pozycji jak na poczatku masazu. Zacznij od masowania
czotfa. Opuszkami palcéw delikatnie masuj od Srodka czota na boki do skroni. W dalszej cze$ci masazu
wykonuj masaz kciukami, ktére schodzg po obu stronach nosa, nastepnie wstepujg i znowu zstepuja.
Wokot ust dziecka wykonaj ruchy lekkiego rozcierania ( palcem wskazujgcym rysuj mate koteczka




wokot ust), masaz policzkdw- ruchem gtaszczgcym i rozcierajgcym ( mate kéteczka) w kierunku od ust
do uszu.

Cwiczenia rozluzniajgce

1. Chwy¢ obie rece dziecka, krzyzuj je na klatce piersiowej. Nastepnie otwieramy je,
powracajac do pozycji wyjsciowej. Powtarzamy kilka razy.

2. Chwy¢ noge dziecka w okolicy kolana i reke w okolicy tokcia po przeciwnej stronie.
Krzyzuj reke z noga, kolano styka sie z tokciem. Wracamy do pozycji wyjsciowej. Wykonaj ruch kilka
razy, zmien strony.

3. Chwy¢ dwie stopy dziecka. Konczyny dolne sg zgiete w stawach biodrowych
i kolanowych. Krzyzuj podudzia, doprowadzajgc je do brzucha. Nastepnie prostuj konczyny dolne
w stawach kolanowych i oddalaj je od siebie ( nogi w dalszym ciggu pozostajg zgiete w stawach
biodrowych i odwiedzione). Wykonaj ruch kilka razy.

Umiejetnie zaplanowany masaz w atmosferze ciszy i spokoju silnie wptywa na ksztattowanie
sie wiezi emocjonalnej z malenstwem, jak rowniez scala zwigzek, poprzez Swiadomos¢ budowania
wiezi rodzicielskiej. Bezpieczna pozycja w trakcie masazu sprawia, ze jest to idealny sposdb do nauki
reakcji na dotyk swojego malenstwa. Ponadto to idealny moment, kiedy zauwazamy jak nasza
pociecha nabiera sit, jej miesnie stajg sie coraz mocniejsze i zwieksza sie zakresu ruchu.

Podsumowujac, stymulacja kazdej sfery rozwojowe] dziecka to bardzo istotny element jego
codziennej pielegnacji, jak i sktadowa catego procesu rozwoju i wychowania. Oddziatywanie na
dziecko poprzez dotyk a doktadnie masaz okazuje sie naturalng metodg fagodnie wspierajgcg rozwoj
naszej pociechy. Poza tym takie zaangazowanie i blisko$¢ fizyczna pozwala na ciggte poznawanie
mowy ciata naszego malenstwa, jego gestdw, dzieki czemu codzienne relacje stajg sie bardziej
harmonijne.

Agnieszka Ledwozyw




2. ZMYStY U MALEGO DZIECKA, CO WIDZI | StYSZY NASZ MALUCH

Wzrok

Niemowle widzi od urodzenia, cho¢ pierwotnie nieostro. Poczgtkowo noworodek zauwaza
gtéwnie Zrédio Swiatta, potem bedzie zwracat uwage na wyrazne kontrasty. Dodatkowo noworodki
widzg dwuwymiarowo i dos¢ niewyraznie — najlepiej postrzegajg to, co znajduje sie na obrzezach ich
pola widzenia. Okoto 6. tygodnia zycia niemowle zauwaza przedmioty ustawione na wprost jego oczu
by pod koniec 2. miesigca zycia zacza¢ za nimi wodzi¢ wzrokiem. W tym samym okresie dzidzius$
zaczyna rozpoznawac rodzicodw i okazywad radosé na ich widok. W 3. miesigcu zycia zdrowe dziecko
zaczyna wyraznie wybierac na co chce patrze¢, najchetniej proste czarno-biate figury, poruszajace sie
przedmioty oraz twarze osdb, z ktérymi przebywa. W tym samym czasie ma miejsce bardzo wazny
etap w rozwoju — ogladanie wtasnych raczek (zwtaszcza w ruchu).

U zdrowych niemowlat do konca 3. m.z. okresowo moze sie pojawiaé¢ zezowanie raz jednym, raz
drugim okiem, zwtaszcza podczas proby skupiania wzroku.

Miedzy 3. a 6. miesigcem zycia niemowle zaczyna wycigga¢ raczki do przedmiotow i prébuje je
chwytaé — to réwniez etap rozwoju widzenia przestrzennego. Co ciekawe, zdrowe niemowleta uczg
sie siegac po przedmioty zakrzywionym ruchem raczki (po tuku) a nie wycigganiem jej na wprost.
Okoto 6. m.z. dziecko zaczyna odrdznia¢ osoby bliskie od obcych, by w 7-9. m.z. Zacza¢ okazywac
nieufnos¢ w stosunku do tych drugich. W 7-10 m.z. niemowlak bedzie potrzebowat coraz to nowych
kolorowych przedmiotéw w zwigzku z szybkim przenoszeniem uwagi, bedzie tez dostrzegat zabawki i
przedmioty oddalone o kilka metrow. W tym czasie zacznie tez dostrzega¢ malutkie przedmioty (np.
okruszki). Okoto 11.-12. miesigca zycia 80% dzieci widzi juz jak osoby doroste.

wiek Co widzi dziecko?
niemowlaka
1. miesigc Odwraca gtowe w kierunku Swiatta. Na krotko potrafi

zatrzymac wzrok na twarzy mamy, przez chwile $ledzi
poruszajgce sie zabawki.

1,5 miesigc na chwile zatrzymuje wzrok na jasnych obiektach lub
zrodfach jasnego Swiatta. Nie lubi ostrego swiatfa.
Porusza gtéwnie glowa, a nie oczami

2-3 miesiac niemowle podgza wzrokiem za poruszajgcymi sie
osobami lub przedmiotami

3. miesiac dziecko patrzy na twojg twarz, gdy do niego méwisz

3-4 miesiac zaczyna ogladac swoje dfonie, dostrzeze oczy misia czy
korale mamy

4,5-6 miesigc niemowle siedzac, patrzy na rgczki, jedzenie czy
butelke




5-7 miesigc obserwuje bardziej odlegte przedmioty, widzi szczegoty
na zabawce

7-8 miesigc moze zezowac w Kierunku nosa, oglagdajgc zabawke

7,5-9 miesiac uwaznie przyglada sie temu, co dzieje sie w poblizu,
szuka wzrokiem zabawki, ktérg upuscito.

9,5-10 miesigc  oglgda trzymang w reku zabawke

10-11 miesiac  podpetza do zabawki, gdy jg zobaczy

1. Poszczegdlne elementy, na ktérych skupia sie terapia usprawniajgca widzenie to m.in.:
e Kontrola ruchdw gatek ocznych,

e Pole widzenia,

o Swiadomos¢ przedmiotéw,

o Sledzenie przedmiotéw z przekraczaniem linii érodka ciata,

e Fiksacja (skupianie) wzrok

Program usprawniania wzroku obejmuje stymulacje do patrzenia, ¢wiczenia podstawowych
funkcji wzrokowych, a w ostatnim etapie takze sieganie pod kontrolg wzroku. W pierwszej kolejnosci
¢wiczenia skupiajg sie na reakcjach wzrokowych na $wiatto, nastepnie usprawniane s reakcje na
otaczajace dziecko przedmioty.

Prawidtowy rozwdj psychoruchowy dziecka odbywa sie w potgczeniu z rozwojem percepcji
wzrokowej, a co za tym idzie — rozwojem zainteresowania otaczajagcym naszego maluszka $wiatem
oraz checig jego coraz dokfadniejszego oraz Smielszego poznawania. Mozna wrecz powiedzie¢, iz
bodzce wzrokowe sg swoistym motorem do prawidtowego rozwoju dziecka.

2. Propozycje ¢wiczen wzroku oraz jego stymulacji podczas czynnosci dnia codziennego:

a) Reakcja na zrodto swiatta: —
e W przyciemnionym pomieszczeniu przesuwaj od s$rodka do -
zewnatrz oraz z powrotem Zrédto swiatta, np. pochodzace z
latarki;

e zmieniaj odlegtos¢, kolor $wiatta oraz tempo przesuwania.
e pozadang reakcjg jest wodzenie wzroku dziecka za zrédtem Swiatta.

b) Wzmocnienie reakcji na twarz bliskiej osoby (odlegtos¢ ok. 20 cm):
e zmiana lokalizacji twarzy w polu widzenia wzmocnione poprzez jednoczesne méwienie do
dziecka,
e dotykanie rekg dziecka twarzy bliskiej osoby.

10




c¢) Zwiekszenie zainteresowania wzrokowego dziecka podczas pielegnacji oraz
jedzenia:

pokazywanie dziecku ubranek podczas rozbierania/ ubierania, dodatkowg stymulacjg moze
by¢ wykorzystanie intensywnych wzordw, takich jak kolorowe, kontrastowe wzory (kropki,
zygzaki);
zainteresowanie dziecka tyzeczka, butelka;
Potrzasanie grzechotky - powoli przesuwaj grzechotke potrzasajac
nig z prawej do lewej, aby dziecko mogto podazaé za nig wzrokiem.
Zwrd¢ uwage, czy twoje dziecko zatrzymato sie, gdy grzechotka
znalazta sie przed nim. To éwiczenie rozwija potaczenia pomiedzy
prawa a lewa pétkula. Dzieje sie tak, gdy dziecko skupia wzrok na

czyms, co jest centralnie przed nim.
prezentowanie dziecku, co je;
wykorzystanie ciekawych i kolorowych zabawek podczas kapieli;

d) Poprawa zainteresowania dziecka wtasnymi rgczkami oraz nézkami:
kolorowe skarpetki / odblaski/ rekawiczki/ dzwoneczki zaktadane na dionie oraz stopy;
pokazywanie dziecku jego czesci ciata, np. stép i rgczek,
podczas pokazywania stymulacje mozna wzmocni¢ poprzez dotyk;

e) Wzmocnienie zainteresowania zabawkami:
wykorzystanie kolorowych, jaskrawych zabawek; poczatkowo np., zétta, czerwona
grzechotka, pokazywanie specjalnych ksigzeczek do stymulacji wzroku w ktérych znajdujg sie
obrazki w kolorach czerwonym, z26ttym, czarnym, biatym,

Plerwsza ksigdecrka &
twojego dulecka

Biato - czarne - narysuj na biatych kartkach A4 czarnym flamastrem figury geometryczne,
szachownice, spirale, buzie. Powoli przesuwaj kartke w réznych kierunkach, aby dziecko
mogto sie im przygladaé. Karton musi by¢ oddalony od dziecka o okoto 15 cm.

AN EIE B © §
-
= 225 "N O23 i

wykorzystanie zabawek diwiekowych; pokazywanie ich w polu widzenia dziecka,

motywowanie do manipulowania nimi,
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pomagamy uchwyci¢ zabawke w jedng lub w obie dtonie w linii srodka ciata, pokazywanie
zabawek raz z prawej strony, raz z lewej, Sieganie po zabawke - potdéz dziecko na plecach, nad
jego klatkg piersiowg potrzymaj kolorowg zabawke. Prawdopodobnie dziecko chwyci ja

obiema raczkami.

Dotykowe ksigzki - stworz ksigzeczke ze starych materiatéw o réinej fakturze, np. sztruks,
satyna, aksamit. Pozwél dziecku bawic sie nig i brac jg do ust.

k|

) I R
I l“ “h‘

- — =

f) Zabawy paluszkowe
IDZIE RAK

Idzie rak nicharak.
Czasem - naprzod,

/: -
7 i
Czasem - wspak ¢ ,

Cdy uszezypnie - bodzie znak. _{&/

BIEDRONKA

£

Robaczki spatkata @

Bied ronka mala,

=\

':‘_,—_’/. }_ £ tym sig przywitala
&

oo pogtaskala,

tetrg pomachala,

~-  lego zabrad chcinla,

Z tym sig podegnala,

= I
|/ f/,;" 4
-

i do nieba poleciala
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IDZIE MYSZKA

Idzie myszka do braciszka,

T'u wakoczyla,

Tu sie skryla

POWITANIE
Gdy sig racrki spotykajy, O
To od razn sly wilajy R
Gy sig keiuki spoty] = A«{a‘
wly sig koki spotykajyg, “ e oy
To od razu sig witap '~-Q -
Gdy sie palce spotykajg, %
To od razu sip witaja ~ Vi
/-"“\3 c/'ﬁ\
e o 28 o
i 3 \\
R N
e o O ,"'}' —
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Stuch

Stuch jest rozwiniety juz w momencie narodzin (ba! Nawet w okresie ptodowym maluch mdgt
ustysze¢ bicie Twojego serca albo Twadj gtos) a donoszony noworodek Zzywo reaguje na gtosne
dzwieki. Skad wiadomo, ze niemowle styszy? W odpowiedzi na gtosny bodziec dzwiekowy mozna
zaobserwowac:

e zamkniecie lub zaci$niecie powiek

e odruch Moro

e przerwanie ssania

e odwracanie oczu i gtowy w kierunku zrdédta dzwieku
e pogtebienie oddechu lub wybudzenie z ptytkiego snu

Od 4.-6. m.z. dziecko reaguje na gtos rodzicow a pomiedzy 7. a 10. m.z. Powinno odpowiada¢ na
dzwieki (nawet ciche) odwracajgc gtowe lub wzrok w ich kierunku. Po 10. m.z. dziecko powinno juz
reagowac na ciche wotanie po imieniu z odlegtosci 1,5-3 metrow.

W Polsce wszystkie nowonarodzone dzieci sg objete przesiewowym badaniem stuchu — po takim
badaniu na pierwszej stronie ksigzeczki wklejana jest naklejka — niebieska oznacza wynik prawidtowy,
z6tta — wynik nieprawidtowy lub inne wskazania do weryfikacji badania w poradni audiologicznej
(skierowanie do takiej poradni powinien wystawic¢ lekarz z oddziat noworodkowego).

Jak wspomagac rozwaj?
Przede wszystkim unikajac czynnikdw uszkadzajgcych stuch (hatas!, niektére leki, infekcje
osrodkowego uktadu nerwowego) oraz pamietajgc o wizytach profilaktycznych (w ich trakcie pediatra

powinien miedzy innymi oceni¢ stuch dziecka). Stuch jest kluczowy dla rozwoju mowy, wiec warto o
niego dbac.
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3. PIELEGNACIA MALEGO DZIECKA CZYLI PRAWIDtOWE NOSZENIE | TRZYMANIE
MALUCHA

Pielegnacja dziecka jest wazna dla jego rozwoju ruchowego i emocjonalnego. Prawidtowe
noszenie, podnoszenie, przewijanie, zabezpiecza dziecko przed urazami jak réwniez wptywa na
prawidtowy rozwdj ruchowy oraz na pogtebieni wiezi z rodzicami. Czesto pielegnacja jest duzym
problemem, zwtaszcza na poczgtku macierzynstwa, a szczegdlnie po narodzinach pierwszego dziecka.
Dodam tylko, ze noszenie malutkiego wczesniaka z wagg 1500g lub 2000g, to juz jest nie lada wyczyn.
Jezeli nasze dziecko ma asymetrie, czyli uktada ciato zginajgc go np, w prawa strone, dodatkowo na to
natozy sie odruch ATOS lub wyprost , lub nieprawidtowe napiecie miesniowe, to szczegdlnie musimy
zwracaé duzg uwage na pielegnacje.

Piszac o pielegnacji mam na mysli: jak nosimy dziecko, jak uktadamy je w tézeczku, jak karmimy, jak
kapiemy, jak podnosimy, jak podchodzimy do t6zeczka.

Stéw kilka o karmieniu , karmienie piersig dobrze wptywa na ¢wiczenie symetrii ciata, bo raz karmimy
na prawym boku , raz na lewym.

Karmienie butelka, zazwyczaj dziecko lezy na naszej lewej rece, czyli na swoim prawym boku, my
butla w swojej prawej rece. Chyba ,ze jestesmy leworeczni to odwrotnie.

Karmienie tylko w tej samej pozycji pogtebia lub powoduje asymetrie ciata.

Mozemy malucha karmié butelka tak ,zeby potozy¢ go sobie na pleckach, na wprost nas, na naszych
kolanach.

Dodatkowo, postawcie tdzeczko tak, abyscie mogli podchodzi¢ do dziecka z prawej i z lewej strony
oraz na wprost.

Pamietajmy ,ze dziecko samo uktada sie tak, jak jest mu wygodnie. Czesto sg to pozycje
nieprawidtowe, asymetryczne, powodujgce w przysztosci wady postawy ciata, wady wzroku, stuchu,
zaburzenia sensoryczne.

Pielegnujac dziecko , pamietajmy o profilaktyce pozycji utozeniowych. Uktadajmy dziecko na boku
prawym , lewym , na plecach, brzuszku.

Czesta zmiana pozycji to tez gimnastyka i profilaktyka dodatkowo prawidtowe noszenie, karmienie,
uktadanie to duzy krok do prawidtowego rozwoju dziecka.

Agnieszka Schabowska
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1. Najczestszg pozycjg w ktdérej nosimy dziecko jest tzw. pozycja ,fasolki”. Stosowana
szczegdblnie u matych dzieci. Pozycja ta daje dziecku maksymalne poczucie bezpieczenstwa,
a jednoczes$nie pozwala na duzg swobode ruchow.

Jedng reka podtrzymujemy pupe malucha, ktadziemy jg pod obydwiema nézkami, ktére sg
lekko odwiedzione i zgiete w stawach biodrowych i kolanowych. Dzieki temu dziecko moze
nimi swobodnie kopaé w powietrzu. Na poczatku zaleca sie rodzicom wsuniecie kciuka
miedzy jego biodra. Chwyt jest wtedy bardziej stabilny i odwodzi korczyny dolne, bedac
rowniez profilaktyka stawdéw biodrowych. Tutéw dziecka opiera sie na przedramieniu reki
na ktorej lezy gtéwka. Gtowa dziecka nie powinna by¢ zbyt zgieta albo zbyt odchylona do
tytu. Ramiona dziecka utozone sg luzno tak by dziecko mogto bawié sie rgczkami, zachecamy
do tgczenia raczek, pracujgc tym samym nad lina srodkowa ciafa.

2. Kolejng najczesciej spotykana pozycjg w jakiej trzymamy dziecko jest utozenie go
plecami do naszej klatki piersiowej JAK NA FOTELIKU. Warunkiem jej stosowania jest bardzo
doktadne dostosowanie kata odchylenia naszego ciata do wieku i warunkéw rozwojowych
dziecka. Im jest mniejsze, tym bardziej my sami musimy odchyli¢ sie do tytu, tak by maluch
lezat na naszej klatce piersiowej. Im dziecko wieksze i lepiej kontroluje gtowe, tym bardziej
pionowo mozemy je trzymac. Nozki sg zgiete i lekko odwiedzione.

Nalezy pamietac, aby nie powodowad obcigzenia stawow i kregostupa, szczegdlnie u matych
dzieci. Drugg rekg mozemy asekurowac pozycje dziecka, aby nie przechylito sie na boki,
bawic sie jego raczkami, trzymac zabawke.
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4. PIELEGNACJIA MALEGO DZIECKA CZYLI KtADZENIE | PODNOSZENIE MALUCHA

Dziecko, otoczone naszymi rekami, lezy na boku. Powoli przenosimy ciezar ciata malucha na
reke, ktéra jest utozona miedzy ndzkami, pod jego tutowiem i barkiem. U wiekszych dzieci
nasza dtol moze znajdowac sie pod brzuchem i jego klatkg piersiowg. Drugg reke powoli
wysuwamy spod gtéwki, tak aby swobodnie spoczeta na naszej dtoni. W trakcie tego ruchu
gtéwka $lizga sie po przedramieniu. Podczas przektadania i przenoszenia w przestrzeni
niemowle jest zazwyczaj utozone na boku. Nie powinno zwisaé¢ przodem lub plecami do
podtoza. Gtéwka zawsze ustawiona jest najwyzej w stosunku do innych czesci ciata dziecka.

Stopniowo pochylamy sie razem z dzieckiem w strone stolika, utrzymujgc caty czas te samg
pozycje. Jedna reka podtrzymuje ciezar tutowia, nézek i raczek, a druga podtrzymuje
i asekuruje gtowe. Zawréémy uwage, czy nozki dziecka nie zwisajg bezwtadnie, czy nie
zahaczajg o nasze ubranie lub krawedz stotu. Trzymamy niemowle blisko siebie, bokiem do
podtoza, na ktdre za chwile je potozymy. Catg czynnos¢ wykonujemy powoli i spokojnie.
Pamietajmy jednak, ze ,pewny” nie oznacza wcale ,silny”. Dziecko ani na chwile nie powinno
czuc sie sciskane ani tez zagrozone samym faktem zmiany pozyc;ji.

Utozenie naszych rak oraz pozycja dziecka sg takie same, jak opisalismy wyzej. Uktadamy
malucha bokiem do podtoza, a nastepnie sadzamy pupe, uwazajgc jednoczenie na jego ndzki.
Staramy sie zachowad w miare symetryczng pozycje dziecka.

Opuszczamy dziecko, tak aby jego bark spoczat na kocyku. Powoli wysuwamy naszg dton spod
jego ramienia, tak aby rgczka nie zostata pod tutowiem lub nie cofneta sie do tytu. Ciggle
jeszcze druga nasza dton pozostaje pod gtéwka malucha. Reka, ktéra wiasnie przestata
podtrzymywac jego tutéw i bark, powoli przesuwa sie w kierunku pupy.

Jezeli jestesmy juzé pewni, ze dziecko lezy swobodnie na kocyku, mozemy wysungé dton spod
jego gtowki. Pamietajmy, ze zawsze robimy to powoli, zeby nie przestraszyé go zbyt
gwattownym gestem i nie spowodowac wycofania gtéwki do tytu. Po chwili, obydwie nasze
rece przesuwamy w kierunku pupy.

Przetaczamy malucha na plecy, praktycznie wytacznie przez obrét pupy, nie dotykajac
barkéw, tutowia i gtowki. W trakcie wykonywania tego manewru minimalnie unosimy,
a raczej ,,podkrecamy” pupe do goéry. Lekko odwiedzione i zgiete ndzki zabezpieczamy przed
opadnieciem w dot i na boki. Staramy sie zachowac¢ odpowiednie, symetryczne utozenie
gtéwki i catego ciata.

Gdy maluch spokojnie juz lezy na plecach, wykorzystajmy te chwile do zabawy. Mozemy
powoli wsung¢ rece wzdtuz ciata dziecka, tak aby nasze dtonie otoczyty jego gtowke,
a przedramiona utworzyly po bokach co$ na ksztatt ,rynienki”, w ktorej spokojnie bedzie
sobie lezato. Nasze palce sg rozluznione, tak aby gtéwka mogta swobodnie obraca¢ sie
w dtoniach. Jezeli potrzebujemy przesung¢ niemowle w jakimkolwiek kierunku, mozemy
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10.

11.

12.

przysung¢ blizej nasze rece i w tak utworzonej ,rynience” minimalnie unies¢ jego ciato do
gory, a nastepnie przetozyé na pozadane miejsce.

Z pozycji opisanej wyzej przetaczamy dziecko na bok, tak zeby utozy¢ je na jednej rece.
W zaleznos$ci od tego, jakiego chwytu uzyjemy, rozpoczynamy przetaczanie od pupy
(u wiekszego dziecka) lub przetaczamy na raz cate jego ciato. Jego tutéw lezy na naszym
przedramieniu, gtdwka na dtoni, a pupe osadzamy w taki sposdéb, aby obydwie ndzki
wychodzity z przodu, a nie zostawaty z tytu. Druga reka przytrzymuje od géry gtéwke albo
bark. Mozemy potozy¢ cate przedramie pod dziecko, jezeli jeszcze jest malutkie i sie tam
zmiesci. Jezeli jest wieksze, reke, na ktérg przetaczamy dziecko, mozemy wsunga¢ miedzy jego
nozki, tak aby nasza dton spoczeta pod jego brzuchem, tutowiem lub barkiem. Dton drugiej
reki potozymy pod gtéwke malucha lub na jego barku, oczywiscie, nie dotykajac
niepotrzebnie karku i szyi — chwyt za szyje jest raczej niemity. Mozemy to sprawdzi¢ na sobie.

Zachowujac ciagle te samg pozycje, unosimy spokojnie malucha do géry. Zanim jeszcze
,oderwiemy“ jego ciato od kocyka, lekko unosimy gtéwke.

Dziecko podnosimy do géry w pozycji zblizonej do symetrycznej, bokiem do podtoza. Jezeli
obrécimy je bardziej do przodu lub do tytu, bedziemy musieli mocniej chwyci¢ jego ciato.
Bardziej zalezy nam na tym, zeby maluch czut, ze jest unoszony ,jak na tacy”, niz chwytany
i podciggany. Przysuwamy go do swojego ciata i opieramy jego pupe na naszym brzuchu.
Pozycja naszych rak i ciata dziecka jest ciaggle taka sama.

Jezeli jestescie pewni, ze maluch nie opadnie ani sie nie wysliznie, przesuwamy powoli jedng
reke, w taki sposéb, aby gtdéwka dziecka znalazta sie w zgieciu tokcia. W tym czasie caty jego
ciezar spoczywa na drugiej rece i tutowiu. Jezeli mimo wszystko dziecko opada na ktdras ze
stron, mozecie przechyli¢ je jeszcze bardziej na swoj tutéw, pochylajac sie do przodu lub do
tytu. W momencie, gdy gtéwka dziecka znajdzie sie w zagtebieniu tokcia, dfon tej samej reki
przesuwamy pod jego pupe.

Reke spod tutowia dziecka przesuwamy pod jego pupe. Drugg uktadamy z drugiej strony,
wzdtuz tutowia, pod pupg i udem ndézki nie przylegajagcej do naszego ciata. Otaczamy rekami
malucha jak w kokonie. W takiej pozycji bezpiecznie mozemy husta¢ nawet najmniejsze
dziecko. Oczywiscie, zakres i szybko tego hustania nie mogg by¢ duze. Obydwie rece znajduja
sie pod ciatem dziecka. Chwyt przypomina pozycje ,fasolki“. Uczac sie i powtarzajac
podnoszenie i ktadzenie dziecka, pamietajmy, ze zanim zaczniemy wykonywaé z nim
jakiekolwiek czynnosci, naprawde warto je o tym uprzedzié.
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5. MAMO TATO POBAW SIE ZE MINA (PROPOZYCJE CWICZENI OPARTYCH NA
METODZIE RUCHU ROZWIJAJACEGO WERONIKI SHERBORNE)

System ¢éwiczen W. Sherborne ma zastosowanie zardwno we wspomaganiu i stymulowaniu
rozwoju dzieci, jak i terapii zaburzen rozwoju emocjonalnego, spotecznego, umystowego, ruchowego
i fizycznego. Podczas zaje¢ metodg Ruchu Rozwijajgcego dziecko poznaje wiec swoje ciato
i przestrzen, ktdra je otacza, spotyka w niej drugiego cztowieka oraz uczy sie wspdtpracy.

Udziat w ¢wiczeniach metoda W. Sherborne ma na celu stworzy¢ dziecku okazje do poznania
wiasnego ciata, usprawniania motoryki, poczucia swojej sity, sprawnosci i w zwigzku z tym mozliwosci
ruchowych. Poniewaz dzieki temu zaczyna mie¢ ono zaufanie do siebie, zyskuje tez poczucie
bezpieczenstwa. Podczas ¢éwiczen ruchowych dziecko moze poznaé przestrzen, w ktérej sie znajduje,
przestaje ona by¢ dla niego grozna. Dlatego dziecko czuje sie w niej bezpiecznie, staje sie bardziej
aktywne, przejawia wiekszg inicjatywe, moze by¢ tworcze.

Na podstawie podrecznika Opis i planowanie zaje¢ wedtug Metody Ruchu
Rozwijajgcego Weroniki Sherborne chcielibySmy zaproponowaé¢ zabawy czy ¢wiczenia
rekreacyjno — ruchowe, ktére mogg Parnstwo wykonywaé z dzie¢mi w domu. Zajecia mogg odbywac
sie wszedzie, w kazdych warunkach, poniewaz nie wymagajg zadnych urzadzen czy pomocy
do ¢wiczen. W niektérych sytuacjach mogg by¢ jednak pomocne materace lub koce; szczegdlnie, gdy
zajecia prowadzi sie z dzie¢mi ze znacznym kalectwem. Najlepiej, gdy dzieci ¢wiczg boso, bo daje to
im najlepszy kontakt z podtogg i poczucie oparcia o nig. Zabawom tym towarzyszy Smiech, radosc,
spontaniczne dziatanie, a ich efektem jest wyrazne odprezenie, relaks i otwarcie na twdorcze pomysty.
Wspomagaijg one rozwdj dzieci — przede wszystkim emocjonalny i spoteczny.

Do podstawowych form aktywnosci podczas zabaw z kocem zaliczamy np.:
- ciggniecie na kocu, za koc,
- zawijanie,
- otulanie sie kocem,
- kotysanie w kocu,
- krecenie w kocu itp.
Propozycje zabaw z kocem

1. Ciagniecie na kocu - podrdze na kocu ¥

a) Dorosty trzyma za brzeg koca, dziecko siedzi lub lezy na

4
kocu, dorosty ciggnie po ziemi siedzace lub lezgce na kocu : ’,"’
dziecko. Przy starszych dzieciach wprowadzamy zamiane ) 7 J\ .

IR,
i dziecko prébuje ciggnac dorostego na kocu (rodzic w moze (‘\?l]"&. { /|
ATSAN |
podsuwac sie delikatnie na kocu by daé¢ dziecku poczucie ~$‘_L~?’~C‘~‘f" A

satysfakcji, ze dato rade ciggnac¢ dorostego).
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b) Dorosty zwija koc w rulon i trzyma za jeden koniec. Dziecko
siada w rozkroku na koncu zrolowanego koca — ,sanek”
i trzyma sie za koc. Dorosty ciggnie po podtodze siedzace na
kocu dziecko. Podczas tej zabawy dziecko powinno siedzie¢
na kocu w taki sposdb by mozna byto je z tatwoscig ciggnag,
moze tez leze¢ na brzuchu na zrolowanym kocu.

2. Otulanie kocem
a) Mumia
Dorosty trzyma za brzeg koca, dziecko lezy ukosem na kocu z
gtlowg na jednym rogu koca. Dorosty zawija dziecko tak, by
widac¢ byto tylko jego gtowie i ciggnie je za wolny koniec koca
po podtodze.

b) Nalesniki
Dorosty stoi obok lezgcego na kocu dziecka, dziecko lezy na
kocu. Dorosty zawija dziecko w koc nie zawijajac jego gtowy.
Nastepnie trzymajac za wolng krawedZz koca rozwija je
ostroznie. Sprawniejsze dzieci mogg rozwing¢ sie samodzielnie
przewracajac sie na boki.

3. Bujanie w kocu
a) Dwdch dorostych trzyma koc (kazdy za dwa rogi) dziecko lezy

na plecach na kocu. Dorosli unoszg dziecko w kocu nad
podtoge i kotyszg je na boki.

4. Krecenie w kocu
a) Dorosli trzymajg koc za rogi, dziecko siedzi w Srodku koca.
Nastepnie dorosli podnoszg koc nad podtoge i poruszajg sie raz
jedna strone, a pdzniej w drugg strone (dzieci kreca sie jak na
karuzeli). Cwiczenie mozna wykona¢ takze nie podnoszac koca

nad podtoge.

Justyna Sowa
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6. JAK WSPIERAC ROZWOJ MOWY U MALYCH DZIECI - MASAZ TWARZY

Masaz twarzy usprawnia prace narzadéw artykulacyjnych (prawidtowe ruchy jezyka, warg
i zuchwy), pomocny jest przy nauce prawidtowego gryzienia, zucia i potykania, a takze usprawnia
prawidtowg funkcje oddychania.

Masaz twarzy wykonujemy kilka razy dziennie przed jedzeniem. Dziecko w czasie
wykonywaniu masazu powinno by¢ w miare spokojne. Przystepujagc do masazu rodzic powinien
przyja¢ wygodng pozycje i w zasiegu reki mie¢ krem lub oliwke. Jedng z pozycji przy masowaniu
twarzy jest umieszczenie gtowy dziecka miedzy nogami. Drugg pozycjg jest oparcie dziecka o brzuch
matki.

Masaz rozpoczynamy od nawigzania kontaktu z dzieckiem, mowigc co zamierzamy robid.
Dotykamy najpierw okolice oddalone od twarzy, przyzwyczajajac dziecko do dotyku. Zaczynamy od
dtoni masujac kazdy palec, naciskajgc 3 razy srodki zgie¢. Potem przychodzimy do barkow. Barki
mozna masowac lub rozciera¢ w strone buzi.

Na swoje palce naktadamy niewielkg ilos¢ oliwki i delikatnymi ruchami masujemy lub
gtaszczemy szyje ku gorze.

Nastepnie przechodzimy do policzkéw. Masujgc je kciukami lub cata dtonig. Ruchem
gtaszczacym od nosa i warg w kierunku skroni. Ruch ten powtarzamy rozcierajac, lekko oklepujac
i delikatnie obszczypujemy.

Masujac policzki, przechodzimy dtorimi na podbrdédek, ktdry takze masujemy w kierunku
skroni. Ruch gtaskania przeplatamy z ruchem rozcierania i obszczypywaniem.

Masaz policzkdw i brody koriczymy gtaskaniem.

Podobnie postepujemy przy masazu czota: rozpoczynamy gtaskaniem od srodka czota do ucha.
Nastepnie rozcieramy te okolice, a na koncu gtaszczemy.

Masaz twarzy konczymy masazem warg, robimy to ruchem ugniatajgcym, wykorzystujac
palec wskazujacy i sSrodkowy. Ugniatajac jednoczesnie obydwie wargi w kierunku poprzecznym.
Nastepnie wargi kilkakrotnie rozciggamy w kierunku uszu i $ciggamy robigc ,dzidbek” z warg, po
czym je puszczamy. Na koniec lekko obszczypujemy i gtaszczemy. Mozemy takze masowadé wargi
miekka szczoteczky do zebow.

Poszczegdlne ruchy (ugniatanie, szczypanie itp.) nalezy powtarzaé trzykrotnie.

Justyna Bierikkowska- Jakubiec
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