Jak znalez¢ prawidtowg pozycje w wozku dla dziecka z MPD ? Dlaczego obnizanie oparcia w wdzku jest
zhudne i niekorzystne czyli stow kilka o prawidlowej pozycji w wozku.

Jak wiemy idealna pozycja siedzaca w wozku to taka, ktora zapewnia tzw. posrednie ustawienie miednicy
- nie moze by¢ ona ani nadmiernie pochylona do przodu ani do tylu. Guzy kulszowe (te cze$ci kostne na
ktorych siedzimy) powinny by¢ rowno obcigzone. Takie ustawienie miednicy jest solidng baza dla czgsci
ustawionych powyzej a wigc dla tutowia, obrgczy barkowej i gtowy.

Tutéw powinien by¢ aktywny, ustawiony prosto, nie powinien opada¢ w zadng ze stron - jezeli tak si¢
dzieje, mozemy korygowac ustawienie przy uzyciu odpowiednich pelot albo innych pomocy, np. matego
recznika czy poduszki.

Obrecz barkowa powinna by¢ rowniez ustawiona w pozycji posredni- tj. barki powinny by¢ ustawione
nisko, jak najdalej od uszu. Glowa powinna znajdowac si¢ w przedtuzeniu tutowia.

Wracajac do miednicy i do tulowia; migdzy tulowiem a miednicg nie powinna znajdowac si¢ nawet
najmniejsza przestrzen. Tutow powinien przylega¢ do oparcia. Jesli natomiast tak nie jest, to znaczy ze
nalezy dosuna¢ miednice do konca siedziska i zabezpieczy¢ ja pelotami. Zawsze kiedy wktadamy dziecko
do wozka, ustawienie rozpoczynamy od zabezpieczenia miednicy pelotami, po to by nam si¢ nie zsuwalo
do przodu.

Warto rowniez zadba¢ o podparcie stop! Podparte stopy to wieksza plaszczyzna podparcia i dodatkowa
stabilizacja miednicy.

Baaardzo wazne: nogi dziecka powinny by¢ zawsze zgi¢te w stosunku do tutowia pod katem 90 stopni.
Tylko taki kat zapewni dziecku najbardziej optymalng "pracg" przedniej i tylnej grupy miegsni a wiec
brzucha i grzbietu.

Jezeli obnizymy oparcie wozka to miednica zacznie si¢ zsuwac, a kat pomigedzy tutowiem a nogami
zamiast prostego stanie si¢ rozwarty. Spastyczne dziecko chcac si¢ w tej pozycji ustabilizowaé zacznie
automatycznie poszukiwa¢ punktow podporu, w ktore zacznie pchaé. Prezace sie dziecko pcha glowa w
oparcie, odgina ja do tylu, stopami natomiast odpycha si¢ od podnézka. Miednica ustawia si¢ W coraz
wiekszym przodopochyleniu, brzuch wypina si¢ do przodu a migsnie wzdhuz kregostupa mocno si¢
napinaja.

W taki oto sposOb narasta napigcie spastyczne. Pamigtajmy o tych prostych zasadach przy
dopasowywaniu siedziska.



